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།རེས་པ་དེནྱ་བི་ གྱི་མཧཱ་པནྡེ་ཏ་ཀླེང་ཆེ ན་རབ་འབྱམསཞབས་ཀྱི་ མཛོད་བདུན། གྲིགས་བམ་བཞི་པ། ལྕ 
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ཤེས་རབརང་བྱུང་གི་སྤྲནཾ་མ་དང་། 
མོ སྩོནམ་ང །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། 
དང་། །རིག་པ་དབྱིང་སཀྱི་སྒོན་ཨ་དང་། 





ལས་རླུང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀླི་རུང་གིས་ཁམསྤྱརང་ཞགས་ལ་སགས་ 






















དེའི་ རྱི ྱ་སལྦ་ཆཱལགའགི་སཱར་ཁ་མཐོ་འ་ཁས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། ཆགཉེས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ལནཔ་ཚྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་རྟོགས་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་སྦྲནམ་བཞིན། འཁོར་བའེའཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་སེམས་དང་ཐ་དད། འདས་པ པལིཆའ ན་པའི འཡིར་ནོ། །གནད 
 འདི་གལ་པོ་ཆེའོ། ༨༥ ༥ ༢ ༤༤༢༠ ༡༢༤༠༤-༨འ །ཐིག་ལེ་སྟཾང ངཔའི་སྣན་མནི། །ཐིག་ལེཟླུམ་པོ་འདྔ་ ལ་ཅན ཆ་བ འཆཿ་སྱང་མབའི། །དལས་ཤེས་རབ་ བ་རངྱ་བུངགལན 
མཧུ། དབྱིངསརྣམ་དགགི་སྦྲོན་མ་གཉིས་བྱུང་སྭེ། ༧ གའབས་ངབོདཔ། རྩལ་དའོ། གདངས་གསུམ་ལས། ཅའ ༤ཏའཱ་གཱཊ །གཟིགས་སྙངས་ཀྱི་གནདལས་ཐིག་ལེ་སྟང་ སོར ཏད ཆོག་པ་དངས་སངས་རང་གསལ་ 

ཱཿ དྲུ་མོང་བ་དེ་ཡིན་ན། རརྩལ་ལས་ཕྱིར་ ར་གསལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབརྣོབརྒྱུའ་བ། ཆག་དནཀྲང་ རྡོལ་དུའཆར་བརྣམས་ས། [གདངསན་རྡརེ་ལུ་གུཐྡ དགྱཱ་ངབ་གསེར་གྱ་སྣད་པལྡང་བལྟ་བུའེ།) འདིདགམ་ཕྱེདན རེསཤེསཔ་ལ ཤེསརབརཔ་ ཡ 
2 བྱུངག་སྒྲ ཧམཆསཏགསུ། རེས་ནང་གི་གདངས་ལ་བཏགས། རེས་ཁྭ་གྲུ་ཆུད་ལ་བཏགས་པས་མགརངས་པར་ཟདད། །དབྱིངས་ཀྱི་ སྙེནམལྱྱེནངགཉེས་ལས། ིནས་མཁའ་དག་པའིདིལནའོདགད ས་པར མཆིག གས རྣསང་བའོ། །ནངདེ 
ལས་མ ད་པ་ལྟར་ཤར་ཏེ། འདལཱའི་མདངས་ཁདོག་ལཱར་གསལ་བའོ། །དེའང་། དབིངསནི་པཱ་དང་ནང་དྷུ་སེ། །ཕིནཾ་སཱན་བལ་མཁའལ་འཇིན། །ནང་དིངས་སྣེན་མ་དགརུའེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ཕིནམ་མཁའ་ལིན་མེདྱ་ང་པ་ 
དེལ་ངས་འཛིན་པནི ཤིནཏུམི་རེགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡེས་བྱདང་འབེལ་བམ་གབལ། སྦེནམ་མྩེས་བུཡོདམེད་ཁྱི་རེས་སུ་ཤདཔའི་པིརརོ། འདི་ནང་གིནམ་མཁའ་གདངས་པ བདྲེབིརགར་བལྲ་མིའིདྱབིསཞེས་བའོ། །དེསནནམ་མཁའགོ་འྱེང་འཆར 

























༄༅། །གིའི་སཿཿམ་ལས་དིངས་དངོས་མ་ཡིནནོ། །དངོས་ནཾམཐཾངག་ཡིན་ལ། དིངས་ནང་གནང་ྱངས་ཏེ། དྭེ་ལརནདདིངས་དེ་ལས་སྣང་བྲདེ བྱུང་བར་སྣངབས་འདི་གཉིས་ལ་ཕྱི་དངྱིངས་ནང་དབྱོངས་ཞེས་སེ་སར་བརྗོད་ཀྱངའ འཇའ་འོདྲ་ཀྱི་བྲུ།ར ་ 
དྲམ ད་གས་ལ་བགས་ལ་བརགའའེས་པཅམ་དྲུ་ཤེས་པཏྱབའོ། །ནངཚུརལ་བྱས་ཕྱི་ཕརལ་བྱས་པ་ལྟ་བུམ་ཡེན་གྱི། །ད་ལསདེ་བུ་དབརསྣང་བའིཕྱིནངདུ་ཤེས་སོ། །འོདལཱརགསལ་བ་ཡང་སེམསཉཾད་རང་བཞིན་ཆྱིས་འོད་གསལ་བའེརང་གདངས་ཤར་བ ༦ 
སྙི། དེ་ཉེདལ་དངོས་པོའིདྲཾམ་ད དང་ཡིད་ངཔུུད་ཤེས་འབ་ཀྱི ཀྱི་དྲ་མ་དང་། ངན་རྟོག་སེམས་ཀྱེ་དྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའ། །སྤྲན་མ་ནི། སྣང་བདེ་མཐོངདུས། ལས་དང་བགཆགས་ཁྱི་མུན་པ་སེལ་བའཆནས་བརྡེད་དེ། །དེ་ལ་སྣྲོནམ་བཞིའི འི་དང་བའལར་ 
ལེ་བཞིལས་དཔམསར རའདུས་པན། སྤེད་པྲེ བེད་ དོགམརུང་གསགོངནས་གོང་དུ་མའི་མངལ་དྲུའཕེན་པསནྷ་རང་ཞེས་བ སཾརིངམོ་ཞིག་ནསམའིམ་པགདྷ་ཆྨཱརེནྱ་གིདངས་མའིདབུས་ས་འཇུག་པ་མཚོན་ལ། དྲན་པས་རླུང་སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་དངབཅས་པ་བཞོགཅིགཏུ་ - 
༧ བསུསཏེ་འཆིང་བ རྩཧེདཔས་ཞུགསཞེས་བུའ། རྩེརམས་སུརཾདག་གི་བདེབས་འཕེལ་ཞིངདཔས་མའྱིསནྱ་མས་པདདཔས་རུའིཞེས་བུལ། མི དབང་པ་ལའིལས་ཆིབག་དང་ཡཤེས་ལུའྱགག་ལ་མངོནཔརཏོགས་ཏོསཏདངཔོའིསུལཕ་དངས་ 
སྭུ་ཤརབས་འཁེར་བའམུན་པསལ བའི་ཕིར སནམ་ཁེས་པའ། །ཟིག་ལེ་སྣང་པའིསྣན་མ་ལས། ཀུན་རྫབ་རྒྱའི་ཐཾག་ལེདང རྨ རཾ ་ །ལེནི་ངག་གིརུཾལ་སཾེགས་པས་གསང་བར་བཟུངནས་ཡེ་ཤེསངས་འཛིན 
པའོ། །སྟཾང་པན་ཐཾག་ ལེ་བླཟོག་ནསྣ་ར་ལ་གདབ་པ་དང་རུང་དངབགེབས་བདེ་བསྙིང་པརཿ ་ལ་བླཟུ་བསེམས་ཀྱི་ལས་ས། །སྒོན་མནཾདའིདེན་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བའ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱརན་ཐིག་ནིལཱ་སྟངས་གཟིགས་སཱངས་རིག་པ་དང་གིང་བོ་མོ་འགྱུའ་) 





















བགསུམ་སོ། །ལེ་ནི་ སྣངབའོདཀྱི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པཾར་ཤར་བའ། སྩདྲ་པན། སྣང་བདེ་དངས་པོ་དངམཚནམརམ་གྲུབ་པས་འབྱུང་བཞེའི་གནད་པ་མེད། རང་སྣང་ཡིན་པས་བསྟན་ཡང་མེ་གཞན་གིས་མི་མཐོང། རཾ འོད་གསུམ་ཡིནཔས་དོས་མའི 
མཐའ་དང་བྲལ་ཞིངམརག་གམུན་པསལ་བའ། །སྒྲན་མནཾ། འཁེར་བའིམུན་པ་སེལ་བའེ། །ཤེསརབརང་བྱུང་གི་སྒེན་མ་ལས། ངཾཔ་ཏྟག་སཚད་དངྱས་རན། ནུང་གནས་པ་རའཾགནད་གཅུབསན་ཤེས་ཞེསྲ་བའ། །རྲུང་གེ་འཕེན་སྣད་གྲངསྱ་ 

ཤྭ ༡༡༡ ཀའའ་ལ་འལ་བའི་ ར་ར ཞི་པཆོས་ཟིད་ལགནསཔས དབང་པ་ལབ་སྐད་ཅཾག་གསུམལ་གྲེལ་བའེཆརདྱུང་བས་རང་ཀླང་ཞེས་བྱའེ། { 

ཤཱཾ་ གནད་གསཙོ་བས་རབ་ེས་བའ། །ཆོསཉིད་ལསབུངཞི་ངཆཾས་ཉིད་ལ་གན ཆ་ ཀེ ནི རོ རེ ༨གྣགྣསྣྣྣྣའ ཟན་ ༽ ི་ 

< ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གདངསའང་རིག་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་ཤེས་ཞེས་པའེ། །ཀརྦ་ཨུའྦ་ཐྲ་། ༼༽གསི་རིགྲ་འནདཔབཅས་པ་འགྱའུལྟས་ཐམ་སཅད་ཟདུ་པར་བི མཆོདློ་རིསསསཉསཔ་གའའ་ཅེས་བུའོ། 

ཤི ཕཚན་དང། སྒྲལ་སོགས་པ་སྡངལ། སུལ་སོགས་པབྱས་ཟདུདས་མངེན་པརྭཝངྲངཱ། འྤབ་ལཔ་དདལན་ཅིག་དབངཔོལ་ལུངདིཟུང་བས་ཟདཔར་ལེཡེ་ཤེསཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །སུངབདེདདདེའིདུས་ཅརག་པའིགཞི་སང་ཤེས་རབ་དབབཅས་ 

པ་གཞནནས་མྱ་བུངབར་རངལས་ཤུར་བསའཞེས་བྱའོ། །བྱུང་བནིདེ་དཔའབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། རིག་པ་ལས་རངསཱང་རང་ཤརདུ་བྲུང་བའེ། |སྒེན་མནི། སེམས་སེམས་བུང་གེམུན་པ་ ལ་བ་ལསདསྐད་བརྗོདཔ 


རླུང་ཟད་དེདཔྱིངས་སུ་གྲེལ་བས་སྣན་མཞེས་བྲའ། ། སྣངབ་འདགསལ་དང་སྦྱརན། ནང་ 
།འདིའེནང་དུ་ཟད་པར་ཡེ་གེདང་།ཕྱག་ 











༧ ངི ༢༠༤༠ ༨༡༩༠ & བོམ་-༠ང༽- 
གྱགནདམཐང་བལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡངའོད་ལྔའིའཆར་གཞི་ཡིན་པས་དབྱིངས་ཞེས་བའོ། སྣང་བ་ཁོད་དུ་ཐར་དུ་ས་འབྱུང་བརྡོས་བཅས་དག་པསརྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱའ། །དེ་ཉེདམཐོང་བས་རྡོས་བཅས་འོདལུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཁར་བཞིམུན་པ་སེལ་བས་སོན་- | 








| 


༢༤༤༤༤༤༠༣༤༤༧ 















བཞི་ས་གལམད་ཟིནང པས་འཁར་འདས་ལ་རདགསམ་དདེ་གཏན་ལུལ་ཆས་ཉདྱ་ཏིདྲངས་སྲུ་ཡིན་པའོ། གཾདེ་ལྟརསྤྲཾན་མ་བཞི་མེད་ན་འཁཾར་འདས་3ྱི་འཕྲེ་ལཔ་ཨིཆད་ལ། _ ལུས་ངག་ཡདསེམས་བཞེ གཏ་ལབར་བན་འཁྱམས་པལས་སྣེནམ་བཞེ་“ ཡོདཔར་ 
ལཤས་ཐགཆདཌམས་སྐུ་བུངས་པས་ཐར་པའྱེབདཆུབ་ཐོབ་པའ། །དེ་ཡང་སྣོན་མ་བཞི་ཡོདཔས། གཞི་སྙིན་བྱེད་དཔང་བཞེས་རང་རྱུད་སྣངསནས། ༠༨ ༣༠༡༦ དདུ་པྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིདངྱིངསསུ་འཁྱིལ་བདེའེ་གནད་ལས་བུང་བའོ། 
དའབརན་པརྭབམ་པའ་དགངས་པྟ། རན་པ བགྲབམཔར་བུངགི་ལནམེནལ་མཁའ་ཁུར་གནས་པ། བརྡ་གའ བལ་ཇག་བནམ་རཁལལ་རྣསོནལ་བཞིས་མཚལ་སྭངབས། པྱིའི་ལ་མཁའ་ཆེགས་ལ་ཀདགདསསབསས སྲབ 
སཱ་དད། ཚདལ་ཕེབས་སམ་བར་དོརངགསལ་བྱེརོསཏིདགཿདུས་དེས་བཅས་ལས་ཀྱ་བུམ་པ་ཆག་པས། ལྷན་གྲུབ་རིན་པ་ཆེ་གསངཔའི་སྦབསལ་ཆང་ཐལབཞཾ་སྒོན་མ་བཞིའིཆེས་ཉེད་ཉམས་སུ་བླངས་པལས་བྱུང་པའོ། །འདེར་ཡངབསཱ་བས་སྣོན་མ་ ཕ 
བཞིའི་རྣམ་གྲངས་བཤདན། སྨོན་མ་བཞི་པོདེདོན་དམ་གྱིའབྱུངཐར་འདུས་པ་ལས། རྒྱང་ཤགས་སུ་སྙཾན་པ་སྟེ། -གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱང་རིང་པེནས་མཐོང་བསན་རྒྱཔཞེས་བྱལ། „ དེཉིདའབྱུངབཆུང་ལསདྲུང་བསན་སྩོད་པ་ཐོགས་པམེད་པདྲེད་པའེ། 

རཇའིང་ལེའིགཟུགས་འདིན པས་ཞགསཞེས་བྱུའོ། ར ༧ མཾ ༣༦ ༡༡༣༦༣༠༧༠ འཛུག་ཐ་འབུངབ་རུ་རཆ་ ལ་ཆུ་འིཞེས་བྱའཾ། _།འབང་པ་དང་རིགས་དང་ལོངས་སྣོད་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཆེད་པས་མེ ་མེ་དངཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕིར་སྒྲོན་མཞེས་ བུའོ།ཐིག་ 

ལེནེ། གཞིགནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིདམ་ངཊ སཱ་པ་ཡང་ཀ་དགགེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པསརང་བཞེན་ལྕན་གུབ་སྲེས་བྲལ་ཕྱེགསརཾས་ལས་འདས་ཏེ། ཀུན་ཁྱབ་གྱ་ཡེཤེས་སུ་གནས་པས་མའགྱའ་བའི་གཞིའོ། །སྙོང་པ་ནི། མཚན༡ི་ ཉིད་འཇིན་པའི་ | 














༤༤ སི ཆེ་༠-༠༦༽ པོརང་རུད་དུ་འཛིན་པའིཚོས་ཀྱེས་སྙོང་སྡེ། སྣངཞང་འོད་གསལ་གྱེ་འཆར་གཞི་མ་ལོངལྟ་ བུའིཡ་ཤེས་སུ་གསལལ། ཕྱེགས་དངརཾས་དང་དབུས་དངམ ཐའམི་དམེགས་ པར་སངཔས་མ༩མ་ པཉིད་ཀྱི་ ཡ་ 
ཤེསྤསུགནས་ར། སྙེང ོགས་རིསམེད་པའི་ངངལྭབ བཱཏག་ཐ་དད་ཀུན་ནུབནས་སཾ་སཾརརྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམའགགས་ཤིང་། _ སྙོང་པའེ འབད་རྩོལ་ལས་འདྲས་པསྱ་བབྱ་གུབཔའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གེལ་ཏ། སྩང་ཉིད་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁེརལསམ་གཡེས་ ་ 
ཤཾ ཕས་ཆོསྦབ་དཔིངས་ཨི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས། སྤོས་པ་དངབྲལབའེ་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱའཾ། [ྒཾད་མནི། ཤེས་པས་བླསས་པའི་ཡེཤེས་ཏེ ཏ། དེའང་ལཱངདཱ་མེད་པའིཆསཉིད་ལ་མུམཐའདང་བལ་བའཇིག་རྟན་པའིཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང།ག ཧོ 
ེ ལ་གང་ཡང་སྲོངམཾ་དགོས་ཡེནས་ཡངདག་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ་བསྡབཏུ་མེད་པ་འདས་པས་བསྡུསཔ འཤེས་པའེཕེ་ཤེས་དགམབཅིས་ལྕུག་པའི་རྩ་བ་མཐོངབས་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། འད་གསལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམདུ་མཇོངབ་ལྟབས་བསུས་་ 
4 བའི་ལེ་ཞེགཀ། ཡུདང་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བདང་ངི་སྭེད་པ་མཐོང་བམཁྲེན་པས་བསྲས་པའིཡེ་ཤེསརྣམས་སོ།. །ཤེས་རབའིད་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་ཤེས་པོ། འསུབདང། དན་པ་དང། ཉེག་པ་དྲང། བསམ་པརྣམས་སོ། །འཐྱུ་བལས་་ 
་ རྨང་དང་ཡིད་ཀི་འྱཐ་བགཉིསལས། ཆུཞེ་སཱར་བསྙན་ཟིནལ། ཡེདཀྱི་འག་བ་ནྡགསྟེ། ཀུན་དུ་ཆལ་བའོ་ཡེདཀྱི་འགྱུབས། ལས་དང་ཉེནམེངས་པ་ཐདད་པའིརུདང་། ཧྱེན་དང་། བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སུ་བྱང་པའོ། །གཏམ་ལའབེབས་ 
ལིད འགྱབས། ཕཱི་ནང་ཀུན་ལ་འྱགས་པས་ངདང་། བདག་དང། གཞན་དང། གཉིས་ཀ་དང། གཉིས་ཀམ་ཡེནཔར་བཱང་བའོ། །ངེས་པརའཇོག་པའི་ཡིདྱ་ཀི་འག་བས། པཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཏེའྱུས་པས། འང 













གཞན་དང སྣངསྙཾངདང། ལ་ཧེནྱིས།སས་གཉེསས་ཐས་པཿགཔ་གྱོལ།རཔ་་ིནས་། ཟིལ་པ མངཆེ་ས།ཿསད།་ོབ་བཏོ། ༡༡༣) ཀ། སེས འ་སྙམབྲེད་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་སོགསཔར 
འརདང་། བྲེ་བྲགཇུ་བྱུང་བ་འེ། །འགུ་བྱེད་འཛེན་པའི་་ 








ཐེ ཉོན་མོངས་པ ཡིདྱཀི་འྱགབས། འདོདཔ་དང་། རུགས་པ་དང་། ལཿ ཆགས་པ་དང་། མེ་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ རྒྱན་དད། དཔདང་། 
བྷཱ ཡེད་ཀྱ་འགྱ་བས། འདས་པ་དང མ་འོངས་པ་དང། དྭའི་དངོས་པོ་དང། ལྤ འ གྱས་པས་འརབའིལས་དང་ སཱན་སྣ་ཚོགས་སག་པའོ། །དྲན་པདང། „ འག།ལཉལ་སྟཚོགས་པའི་རྱོརྱེནད་འེད་པ་དྲྭ་སསདེསྟར་བཏགས 
ཉས །ཁཅིག་ཡིདེས་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། དེ་བདུ་མས་མ་རིགས་ས་སམན། ཙསསཏུ་པཞས་གཅིག་ཅུབྲསས་བསཆགལང ལབྱཅཱགཅིགཏདྱེ་བརལི་རིགས་སོཤས་མཚུངས་སོ། །དེསན་དབྱེབསྡ་ཇི་ཙོམ་ཡངཚ་ཤས་ལ་ 
ནེ འའདདང་སཱལ་འཆར་ེདའདུས་པ་སྣེ། དེ་ཡཔཁདག་རམ་ལཱ་འདུསཔའྱི་ཁབ་བདམཐང་ག་འསརབམེདཔ་དྲོར་འིརབསགུནནས་འསྐོར་བས་རྡོརེལ་གྲུ་ུད་ལ་འཇུགས་ས་མེང་པའོ། ། 
།འོད་ཀྱི་སྡང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་རྩིབས་རདང་མུ་ཁྱད་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང ངརངའགགསྐཏེ་ཡེ་ཤེས་སུ སུགསལ་པལོ „ །དེདག་ལསའོདཀྱ 


ཆཿ 
ཤཿ སྟེཾསནས་འགལ་བ་མེདདོ། །དངྲིངས་རྣམ་པརདག་པའི་སྒྲནམ་ནེ། 
དེའི་ནང་དུའོད་ཀི་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ངབས། རོསཉདྱི་བར་དོའདིརཆོདདམངོན་པར་རྫོགས་པར་གངས་རའོ། 
ང། བུ་ཅང་དྲ་སངསྟེ་ དབིངས་ཝི་ནང་འདྲས་པས་ཡེཿ ཤེས་ལ་བརམཚམས་མེདཔའོ། །དལས་མིག་ཚགས་དང་། མིག་མངས་དང་། ཝིག་མངས་ རིས་དང། 


སྣངབ་ཛྲུས་ཇུནང་ ང། ཡམ 


དབ་དང། དྭབ་ཕྱེདཔདང་། མེ་ཏོགདང། པྱད་ཧང 


༼ 











འཛིན་གཏས་པདྲཔདན་གཞིམདངཔ་ཤེདཊིསདང་ ངཡང། མ་བརྟགས་ན་བྲེ་ ངང ཡུལའྭགླཁ་པརཿརག་འཛདབྱེདལྟརསྣང་བའེ། །བཅེངས་བརྭསྣང་དུས་ནས་བཅིང ངས་པ་མེདལ། 
འརྱབ་བ་ཡོད་མ་ཡེན། །བཅིང་མིདྨ་རམ་པར་བཀྲལ་མེད་པ། །ཡེནས་ལུནརྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆེས། །བསྟན་ཕིར་སྲེ་བསྣ་ཚོགས་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ 






ཅེམ སྣབལ་ཞེནནས་རང་རིག་འ གའཆང་པསྭ་ཀྲང་ཞགས་ཏེ ཏེ། ཐག་པ་ དངཅོས་མཐུན་པའོ། །ཐག་པ་ཡང་བརྟགསན་སཱཉགམ་རེརེ་བ་ འཆེང་བའི་དན་བེདམ་ན་ས་བ་འད་བ ད་བལ། མ་བརྟགསན་ཚོགས་པའཆེང་བདྲ་ད དུ་གླབ་པ་ལཱར། འཁྲལ་སཱངདངའཁུལ 
དྷཐ་ གལ་བར་ རྭསངདུསནས་འཆིངྱ་བེད་རང་མཚན་པམེད་པས 


ཱྒོམབམེད་དེ། རྫ་འཕྲུལ་ལས། སུས་ཁངམ་འཅེངས་བཅེངས་མེ་དདེ། །འ་ ར་ག 

ངོ 2 བཞིན་ནོ། །ཡངརང་སྣང་ཡས་སུམི་འཇ ྲག་པར་འཆིངབས་གྱང་ཞགས་ བའོ། །སཱང་བལ་ཤེན་པ་མེད་པརནང་ཏིངཔའཛིནྱ་གིདག་འབདེསྦརནཔརྦ་བེདཔས་མུཞེསར་ར་ །རུའིདངསམ །ལ་བརྟེན་པས་ཀྱངརུ། འཾ། །གཟུགས་སྣང་དབང་ཤས་ = 
རར ལ་གསལ་བ་དང་། འཾདསྡང་ ང་གོང་འཕེལ་དུ་གརབས་སྡོན་ཞེས་པའོ། །དབྱིངས་རིགགི་སྣངབསྩེད་པའིགཞི་མ་ཡིན་པས་མཞེས་བྱའོ། །དངས་མའིདབང་པོ་གཟུགས་ཅ དཔས་ཀྱངམ་ཞེས་བྱའཾ། །དསཱ སྐདདུ་ཡུང་སྒྲོན་མ 
རེས་པའིཚིགནི་འདིལྟ་བུ། །རྒྱང་ནི་རིང་པའི་རྒྱུད་འཛིན་པས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང དང་། །ཁདོག་ལ་སཾགས་སུད་པ་དང། །རིག་པའྭསྤ་ སུ་ཡང་རྒྱང་རིངནས། །མཐོངཔྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། སཾ ཤྱོགས་ནས་ནི། ི་ 


1༦ 








།ག་བྷག་ས་དང་འདོད་ཡཿ ན་ལཱ་རྣམས་དི། །འདི་ཡིས་འཇིབས་ཞག པས སྒད །དབང་པོའི་ཡུ ཐས 





འཕེན་པསྤ་རང་ཞེསྱ་བ། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགསྭ་ཐགས་ནས་ཀྱང་། །ཆང་འདས་ །འཕེན་པསྨ་ཆ ང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཁོར་པའི་སྣང་ཆནས། 








ཞགས་ས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚནཉིད་ལ། སྩིའིམཚན་ཉིདགཟུགས་སྣངའཛོན་རུདདུ་སྙེས་པས་ཡུལ་སྣངའའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། _ འབྱང་བའདུས་པའིརྒྱབཞགས་ཁྱེ་མཚན་ཏིད་སྣང་བསུད་འཛིན་མཆེདཔའི་ཆར་གནས་པ། ཐི 

།བའ་ཐལའམཆའ དཆོ།།སཁ་་བགསྟུང་ཞྲསལ་བབདབ། དཔབུང་ཡོ་སྒ་ས་བའེ་ག།ས་ཨ་དགྲག་བྲགར་དང་རབགེའ་ཡོག་ཀྲིར་མས་ཡཛིན་པའི། །དཁ་་པས།། སས་སྲ་ག་ས་སྲུང་བའེབ་སོགས་བཟགགག་པའོ། །ལབྲལ་ཡ་ 
ཧཾ ངདཱཿཿདག་ཡསགས་པྷ་ཊབུའོ། །སཁ་ཤེས་བཏྟགྲ་བལ་དབངདུའས་བགི་ནམ་པ་ཡིནལ། ལྷང་སམདོན་ང་མཛན་བམས་པོར་གནས་ཕལ་སོ་གས་བའོ། །འབདཏིདཔས། འདེབ་མཛེནཉིདདྲི་ཙབ། །འཇའབེད་འགགཔ་མདཔ་ལིས་ 
_ དབང་པོའི་དངས་མ་མི་གགི་སྐེར། །བསྩེདཔས་པདྲའིསན་དུ་གནས། །ཟབགམཚན་ཉེདདབང་པོ་འཛིན། །ྱངངབ་ལས་ནི་འཕེན་པ་དང། །ཕུདདཔའཛིན་དངམཆེདཔར་སྣང། །ཡེ་ཤེས་ལསནཾསཱ་བདང། །གཞས་དང་གངམ་འཛིན་པའེ། །དབང་ཕས་༥་ ཡ། 
5 ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཡུལ་མེདརྣམསནཾརང་འཛིན་པའཾ། །ཞེས་སོ། །དེལ་ཡུལ་སྣངཿ་གི་གཟུགས༣ྣམས་སོ། !ཕུལ་ཅན་དབང་ཤེས་སཾ། །ཡུལ་མེད། ཀྱིརྣམ་པ་ལ་སཾ 














་ཅ མས་ནི །ཞེས་སཾ། །དེའ ཤི་བ བུགས ལཱ་མེད། མེད་པ་གསལ་སྣངཟླ་གཉིས་ཀྱརྣམ་པལ་སེགས་པའོ། །ལྔཔ་གནས་ནཾ། མིག་གི་ཨ་ 
འབྲུས་ཏྭ། ཐོགམ་ལུས་ཆགས་དུས་ལེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲ་གསུམ་གྱ་དང་དུ་སཱོན་མའིསུན་དངའབུང་བའི་ཕྱན་གཞིག་ཆགས་པ་ལས། སིག་གི་དབང་རྟེན་དབང་པོ་དང་། འོད་རའི་དངས་མླ་བངྐཧ། ལྟེ་བནས་སཾང། སྟིངནས་སལ་རིགས་འདབནས། ར་བ ་ 
གཉིས་ཅི་ནངངོས་ཀླད་རུའི་སྤྲིས་ནས་མཾག་གི་ཨ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཟུག་པར། རྩ་ཁྲག་དངཆུསེར་མེད་པི་བལེན་གྱི་མྲའདྲ་བ་གཉིསནང་འོད་ཉི་སྐལ་མག།ཁེངས་ནས་སྒ་ཆུའི་སྨནམར་ཟུག་པའོ། །དེའངརྩ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་གི་འོད་རྩ་གཉིས་པོརྒྱང་ཞགས་རུའི་སྣོནམ་ 

















།དངོས་སུ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིདལས། འདིལི་གནསན་མི་ག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་ཐེདའགག་པ་མེདཔ་ཡི། གློས །ཀླད་པ་དུདྲ་ཁང་དཀར་པོནས། །གཡསསུའཁིལ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི། །རྫ་ནི་བ་ 
མེནར་ཡཾ་དབིབས། དབང་པོ འིདངསམ་ཀུན་འདུས་ནས། །དབང་པོའིཡུལ་ལའཆའབྱེད་པའི། ། །རྩ་ཡེ་ན' 


'ནངན་འདི་ཉིད་གནས། །ཞེས་སོ། [ ཆུང ལེ་ཁ་གངའེབ་དེ་གས། འགུལ་བའིཾནང་ཐེད་པའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པནས་ཡལ་གགསུས་ ༥ 
གྱེག་ཡས་ (གཡོན་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ ཟུག _།དབུསམཆངས་ཐུག་ལ་ཟུག་པའིནངནས། རིགཔ་རྟོགམེདཀིསྦ་རྡོརྗ་ལུགུ་ གྭུ་རཱདདངའོད་ཟྫུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བར རྩགས་མཁ་ལྡན་དགུ། འཆར་ཏེ།། སྨེནམ་བཞེའིཆ་ཡེད་པའ། །དེའང་རྩ་སྣ་ཆུའི་སྨན་མའིཆའོ། །ཇྲི ཐག 
༡" ཀཀ མི །འོ་པའི། ད་ཆ ཆོ །ེ་ཅ་ལས་ གཔའི། ས་པ ཆི བའི་མ །ུཏགའྲེངབལས། རིག་པ་ངོག་མེདུ་སྭུ་ཟུད། །བདཆེནཚངས་པའྲསྒོནས་སྣང་། །ཞེས་སེ། །དྲག་པ་སྙེད་ཚུལནི། ལྟེབ 
ནས་སྩེད་པ་སྟེ། སྡོནམ་འབར་བ་ལས། ཐོག་མ་རང་གོ་ལས་སྱེད་པའིམའི་མངལ་དྲུཞུགས་པའིཚེ། ལུས་ཀུན་གྱིནི་དངས་མརྭ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆེན་པོ་ལས། །དབུས་ཁྱི་གྲུ་གསུམཉིཾད་དུ་ཕང་།  །ཕམའེརྒྱ་རྒེན་དས་མ་ལས། །མགོག་གིའས 
ར བུ་ཉིད་དུ་ཆགས། །དེ་ཡངཕམའིཆགཉེས་ལས། །དཀར་ནགའ འདས་པ་ཉིད་དུའ། །ཞེསསོ། །བདུན་པ་སྤྲེནི། མིག་གི་ཨ་འྲབས་དངས་མའིདེཀྱི་ལྲ་དང་པོ་སེ། དེ་ཉིད ལས། འཆར་བའྲིསན་མིག་གཉིས་རང་ །དབངཔོ་ཡུཿ ཡུལ་ལ་འཆའཕྱེད་པའི། ། 
རྩལས་འདི་ཀུན་སྣང་བར་ཤར། །ཅེས་སོ། །བརྒད་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། ཡུལ་སྣངའཛིན་པས་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུསེ། དེལས། དཔེརན་འདིནབྱེདལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །གངཾསྡངྣ་ནས་འཛིན་པ་བཞི་ན། །འཁོརདངམྨ་ངནའདས་པ་ཡི། །སྭཱ་གཉིས་འདི་ཡེས་འཛིན 
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ཡུརེད། །ཅེས་སོ། །དགུ་པཆདལ་གསུམ་ལས། འབྱུང་བའདུས་པའེརྒྱང་ཞགས་གྱཾ་ཆད་ཡུལ་སྣང་མཆེད་པདང་སྲུད་ཕརྫོགས་པའ། [ཡེ་ཤེས་ཅིཚད་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བའོ། །དངས་མ་འདུས་པའིཚདགཟུགས་སྣང་བྱེབུག་ཕྱེདཔའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ད 
མ་སྣབབར་བྱེད་དོན་གྱི། །ཡུལ་གཟུགསསཱང་སྟེ་རིག་པ་ཡང། །ལེ་གུ་རྒྱུད་སྣངཆད་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིབཾ་པ་ཐིག་ལེ་སྟོངཕའེསྙོན་མ་ལའང། ངཔོ། ངེས་ཚིག །དབེབ། མཚན་ཉིད། གནས། པཱ། རང་བཞིན། ཡུལསད། ་ 
ཆམས ཆི ༧༢༤ ' ཡོ ལ་ བ་བ ་ འྲའིསུད་མཔས་བཌབརབགས་ལ་ཁ་དོག་དངས་པའོ། དུ་བ ཝ་ས ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་མནི། །ཆོས་རམས་ཀུན་ཅི | | 







ཆཱ ། 
རླ (5 མཔོར་གནས། མབླསརངདབངགརོགསྲལ། །མརཔངགསལ་ཕནཔ་གདངས། །དིམམེད་ཅིཀ་དགལ་ས། ༦ ༤ །རང་གིསརངགསལ་བོབོས་སྟོང། །དདིདེ་ངོབ འདོད། ། 
དེ་ཉིདལས། ཐིགན་མི་འྱགར་དང་པོལ། །ཡེ་ 


ནས་བཅོས་པཉིད་དང་ཀྲལ། །ལེནི་གདལ་བཅེན་པོ་ལཾ། །སྣང་བརྡ་ །རངབཞིན་སྙངེཔཆེན་པོ་ཡིས། །གསལ་བརར་འཞེནབློམི་སྣང། །སྨོནམས་འོདཝཱ་ 


















ཟོ ཀོ ་མོ་པང།མ་བསས་ སོ ཆོས་པནིག༢ར་མང་བསའ་་མ་མ་བབ་རརཆརྱརྱར་  ཅར་ 
ཨུལ་གཔལ་སྣངན། བརྡ་སང་དག་པ་ལརང་གདངས་འདད་བཅས་པ་མངྙལ། དཿདལས། བར་སྣང་དན་པང་པ་ལ། །སྣངབརངངོམ་འགགས་པས། །རང་བྱུངཝིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་གནས། །བརྗོད་མེདརངགནས་ངོཔོར་ཡང་། །ཡེནསནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སྭསང། |ཞེས་སཾ། དགུ་པ་ཚདནི། སྤོནམ་དངོས་བརྡསཔལ་སྣ་དདུས་དབྱེངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེདཔརསྣངཔས་འཁོར་བརྱར་འདས་སུ་བྲོལ་བའི་ད་དེ། དེ་ཉིདལས། ཟིག་ལེ་ལོདངབས་མེད་པར། །བར་སྣངཏིདདུསུས་ཐིན་པ། །དེི། 
ཚད་ད་དེ་ཙུར་ཏཾ། །རྩོལམེད་གྲོལ་བའིརྟགས་སུ་སྣར། །རྩིཾལ་བཅས་ལནཾའབདཚདད། །ཞེས་སཾ། །བཅུཔ་སེནམ་དངོས་ངོས་གཟུང་བཞི། འད་ལཱའིསུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐྲོར་བའི་ཐཾག་ལེ་ཕིགས་དྲུག་སཾ་སོའིསྣངབཅནནེ། །ལྟལ་རངམཐོགངབ་དཀརཔོ 
ཤས་ཆེབའོ། །ལྟ་མིན་ལ་རང་གི་པུག་གངལུང་གུའོ། །མིལ་རངགི་མཐེབ་གངབ་དམར་གསལ་ལོ། །བྱོལ་སྲལ་བལྟུརརཿདུ་མེདལ་རང་བཞིནདུ་མཐིངགར་ཡེདད། །ཡིདྭགས་ལའདཕྲིརམེདཔ་སེར་པོའོ། །དྭྱལ་བལྱིརི་སྣང་ཡངརང་བཞིནདུ་ 
ཁ་དོག་ལཱན་ཡོདད། །ངན་སངནི་དགེ་བཤས་ཆུངབས་པིརམ་སྣཱང་ལ། ནངནའངརྲས་བཙམ་དུངང་རྫོགས་སུ་ཡོདདེ། །ཐལ་འགུརལས། སངས་རས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །དབེརམེད་རང་བཞིན་མེདཔས་ཁུབ། །དེདངསངས་རྒྱས་རྣམ་དགརྫོགས། 
དྲིམེད་རྡུལ་དངབྲལ་བརགནས། །སེམས་ཅནཱ་རིགསཇུགསྣ་རལས། །སེསའི་དཱུང་ལགནས་པསྟེ། །ལྟནྣམསརངགུསལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ལྟམིནརྣམས་ལ་ཕྲཤཾངའཁྱུག །མི་རྣམསའངགསལ་ཟླམ་པོཉིད། །བྱོལ་སོངརྣམསལནངདྲུགསལ། །ཡེདྭགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྲ་བལས། །དམྱལ་བརང་སྣང་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པདང། སྦྲེནམ་ཁབར་བལས། འོད་ལཱ་འདུས་པའི་ཐཾིག་ལེནི། ¡ལྷརྣམས་ལ་ནི་རངམཐོགད། །ཟུམ་པོ་རངགསལ་ཆེན་པོར་ཡོད། །ལྔ་མིནརཔགེ་ཕྱག་གངངོ། །རིརམས་ངངགིམཞང་ 













༡5 













ཐར །གངལ། །ྐུམ་པཐག་པ་མེདཔར་ཡོད། །བྱེལ་སོངལནི་ཕིར་མཾ་སྣང་། }ཡི་དྭགས་མངངོཕྲ་བར་ཡེད། །དམྱལ་བརྣམས་ལརངགསལཙམ། །ལྷལ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་སྣང་། ལྷམད་བཞིན་ལྔངགཆ། །མེ་ལ་དམར་གསལ་ 
ཤི ༣༨ཆགས་བྲལ། །བྱོལ་སོང་ཉིད་ལ་མཐེང་ཤསརེ། །ཡ་དགས་སེར་པོ་དེ་བཞིནནོ། །དམྱལ་བརྣམས་ལ་ཁདེག་ལྔ། །༣པུགསལ་ཤེས་པའིཆར་གནས་པ། །སྒོན་ས་དངོས་ནཾ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། འལ སྨ 'བུང་ཐབསན་བུགམེདཔའི ༥ 
༧༣༩༤ བུས་མནནཔས་སྦྲོནམ་དཔའདདང་ཐིགལེ་མངཔོལཧེ། རྩོལ་བ་བཏངལ་སྣང་བམ་ཡལ་གྱི་བརདུ་བལྟ་ཞི་ང། ཡངདེ་ལྟརཏམས་སྭུ་བཱངས་པས་མཚན་མོ་འདགས་ལ་དྭ་སང་སྟེ། སྣུང་མུནའདྲ བོརབྱ་མང་འདས་སྲུ་གོལ་ 
|  འའོ། །དེ་ཡཔ་བདོག་དམར་པོམེདབར་ལ་ལཱནདུརང་གསལ་བཞི་རོལ་མེདི་ལེན་ལུགས་སེ། རྫོལ་བཅས་ཡུལེནན་རེ་རྡུངཧྱིམ་གཏིསདལ་ཐུས་མནནལ་མིགསར་བཤིན་གཏེམས་པས་འོདཟེརམཆེདཔ་སེ། དེཉིདལས། རང་གི་མཐེབ་དངམ་ཛབམོ་ཡིས།། ཆཾ 
3 ཆུབགས་དང་འྲལབབི་དནས། ནནདུ་སབྟེ་ཡིདངེས་ཡིས། གམས་པར་གྱར་པའིགནད་ཀྱིས་ནི། ། །དམར་པའེཤས་མེད་ལཱ་ཝཱན་པད། །གྱར་ཏེནམ་མཁར་སྣ་ །འདིསནརིག་པའི ི་རང་དབངཐབ། །དེ་ནྷརེལ་མེད་རང་ཕྲེལ་ལ། རྩོལ་པ་ 
ས་ ཀུ ༢ ཅང | བཛུ་འཁརོ འོང་པ །སཾར་དང་མཛུབ་ཀྱིས་ཡང་བཙཾརནས། །མིག་གི་འདུག་སྟངས་མཁས་པསཧུ། །འོདནིམདའགང་ཚུན་ཆོདགསལ། །དེལ་མཆེད་པའི་དུསྡ་ནམས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱིམན་ 
ངགཏུ། །འདི་ཀུནདེ་ཡི་དེར་འྱཧུརརོ། །ཞེས་སོ། །རྩེཆུང་གིནང་དུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དངསམ་འབབ་པའི་རྩ་ཁྲག་དཔས་མདཔ་འདེས་པ་སྟེ། མནན་དུས་སྲོག་རྩར་ཐཾགས་པ་ལྕུངབས་བརྒྱལ་བར་ཁྱེདལ། ཕྱིར་རྩ་གཉེས་རླུང་དང་འོད་ཟེར་འདྲེས་པ་ཆྩུབས་མནནདུཊ་ 


ཝ༦ 82 


| 





' མི ར་ས 





གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་བ་འདིའིརང་བཞིན་ཏ། དེཉཾདལས། འཁམ་ནྲ་དདཁས་འགུགས་པས། ¦བླདངོས་དྲན་པ་ 








པནི ན་ཟདདེ། །སྣང་བཟངདག་དབིངས་སུནི། །རྟོག་པ་མེད་པའིརིག་པར་ཡང་། །མི་གཡོམཉམ་པཉིདཤེས་པས། །ཐམས་ཅདམཉམ་ 
པའདིངས་སུ་ཡང་། །ཡེནསྐནམ་ རྟོག་ཟད་པརནཾ། ། རང་བཞིནརྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་གནས། །བྗོདཅིང་སྣང་ཚང །གཉིས་མེདཔས། །ཕྱིདང་ནང་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡང། _།འངདལ་ཆེན་པའི་པང་དུ་གནས། 


རེ ལུ འདས འོ མོ ༥ རའརིག་པའིདྲ་ཅིངས་ཀདག་བངམར་སེནས་གནས་པ་སེ། དེ དེཉིད་ལས། 


ཉིདདུ་ནི་ཡེ་ནས་བཞུགས། །འདི་མེ་དངཾག་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆརནོདཧིངས་ཁྱིསན་མའོ། །ཞེས་སོ། 
ར་བར་ིག་པ་བཅུག་ནས ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ པསུ། དང་པ་འོདམེ་ལོངཙམལས། དེ་ དེནས་དུམ་བུ་དང་། 


གམསཚུལ་ཏེ ་ འའ 
གམསཆེན་པ་འ འཐབ། 


།ཞས་སོ། །ལྔ་པམཛན་ཉིདནི། འོན 
།ཡེནས་ཀྭ་དག་ཆེན་པཾར་ཡང། །རྣམ་པརདག་པས་དབྱིངས་ཀྱིནི།མཚན་ 
།དྲུག་པ་གམསརུལ་ནི། འཁེར་ འདས་རྩ་ ཤན ཡྱནས་ཝས་པགརྣལདུ་ཕང་སྟེ། མངོན་སུམངཱདདབྱིངས་ 
ཡུལ་གྲ་ཙམ་དང། ,ག་གྲ་ཁ་ཁག ངབནས། ཅི་སྣངདདྱིངས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤརནས་སྤའི་བརམཐོང་ས་ཟད་པའིསྣང་ ངབལ་ཐུག་པནཾའདིའི་ 
| སྣངབ་བརྟག །འདིལ་གམས་པའཾ་ཚད་རྟེད་ནས། །ཕྱི་རོལ་ཉིདཀྱི་སྣང་བ་ནི། །གངནས་གོངདུ་ཡངའཕེལ་བས། །རིམ་གྱེས་རང་་ 
དཱ །ད་ཉེད་གམས་པར་བྱབ་ཡེ། །ཡན་ལགརུ་ནིངས་བཤདདོ། ། །ཞས་པ་དང་། རང་ཤརལས། མཐོང་དང་གམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ལ་འཇིན་པའི་སེསས་མེད་ 


ཕྱིནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། ༔མ་བསྡིབས་དྲཾམ་མེད་པརནཾ། 


ཉིད་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕེདནསནི། །ལུས་ངག་ནམས་ནཾ་རུལ་དུ་དབབ། །དེནས་དྱབིངས་རིག 
།འདིའ ལ་བརྟན་པའི འིཚདྷ་ནེད་ནས། །ཆསྨ་རམས་ཟད་པའ་གུར་པན། 
















2 





དུདེའྱགུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དེནས་སྣངབ་ཤརབ་དང་། །རང་གི་ཤེསརབཆེན་པ་ཡིས། །བརགསན་ཡུ་ཤེས་སྣང་བལ། [སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་པྱོགས་མེད་ཤར། །དེཡཔའཆར་ལུགསའདིལྟ་སྟེ། །དངཔོམེ་ལོངདཀྱིལ་འཁོར་”་ 
།དེལས་ཡུལ་གྲ་ཙམ་དུའཆར། །དེལསནམ་མཁའ་གང་བརའཆན། །ཅྭཾས་འོདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁརྭད། །ཤར་ནས་གྲཟུགས་སྲུ་མཐོང་བའི་ཚཾ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ནེ། །རངལས་བྱུངཞིང་རང་ ་ 


དཱ ལས་སྦྲལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའེ་སྣང་བ 
མཁིཆོས། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་བཞོན་གཤེ 


ཟབ་བོ ` བ་་ཇ་། ཟུ་སུརུས་ སྐུལ" པཔ ས་རབ ==. 3 སུབས ༤ ༨ ས་ཤོར ལཿ རོ ཧཾ 
།ཡང་ངུས་འདྲིལརྱ་པས་པན། །སྣང་བཁིརངསྤ་སལ་སྐདདེ། །མངནདུལགསྟ་འཁྲུལ་པར་སྣང་། !འདེས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱུན་པེད། །རཾག་པམཉམ་པར་གཅིག་པའེ་ཕྲིར། །གེང་ཤྭགགསུམ་རྣམས་ 





± 


ངབ་ཉིདྱ་ཀྷི་ས་ཤར་བ། །ཤརབ་དེཏིདཿང༩ཉིད་འེན། །མངསངས་དགོངས་ 
སྣེིན་མའབར་བ་ 


འབྲས་བུ་རང་ཤར་ཁྱིདབྱིངས་ཁྱི་གནས་ནམ་མཁའ་ 





ཡཱིན་དྲལ་ཏེ། 
























ཐར །མཐིང་ག་རང་ངྟིད་ དཔའབྱར། །དབྱིངས་ ཉྱི་རང་བཞིནའེདཀྱི་ཁྱིམ། {འགྱུརམེད་ཡེ་གདངས་ཆེནཔོ་རནི། །སྭངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། སུསྭ་འདྱབས་པ་མེདཔརནི། །ཡེནས་གཉིས་མེདམཏུམ་པར་གནས། །འདེནི་བབའྦཔབ་ 
ལས། །རང་གི་ཤེས་ པའིཆར་ཤརནས། །མངེནསུམ་ཉིདདེརབྱ་དུགསང། །གསང་བཆེན་པ་འད་ཉིདལ། །གུང་སེུ ཡད་པརའདོདཔ་དེས། _ །ཡེ་སངས་ཉིདལ་ཡངསངས་རྒྱས། །ཞས་ས། །བཅུ་གཅིག་པ་འདའི་མཐུ ནདཔན། ཡཾ་གེནར་བཞིནདུ་ 
གཤོགཔ་གཉིས་བསྡོམས་ཕསན་རོགའིགའ་གུབཔ་ལྟར། ཧྱིའིདབྱིངས་མཐིང་གདང་དེལས་ཤར་བའི་སྣང་བགཉིས་བསྲེམས་པས་དབྲངསྱི་སྨོནམཞེས་གཅིཆུ་བཏགས་ཤིང་། ནརའིགཟུགས་ལརམཐིང་ག་ཁྱབཆེན་ཡངདངཔོ་ལྗིན་མཚམས་སུ་སྣང་ 
ཟབའའལྲྲསྣྲྤ༨ྱ་ དེ་ཉིདལ་གཏདདུས་པུས་འཇའཆོན་སྣ་ལྔ་ལྟར་བར་སྣབལ་སྣུངབ་སྟ། དེཉིད་ལས། དཔརན་ཡེ་གེན་རབཞན། །གཉིས་ཀྱིས་བཟུངསྟེ་བསྡེམས་པས་གཅིག །ནག་པེབསྐྱརདུ་བརྟབ་པ་ 
ཨིན །དེལ་གམས་པའི་གདེང་ཆྭདནས། །བར་སྣངའཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིནདུ། ༼ྫ£ 1 །དནས་ཡངན་གམས་སྟེབསྲིས། །དེ་ཡཾ་ རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། _ །བའ་སྣང་ཁམས་ཀྱངདེ་བཞིན་ནེ། །ཞེས་སཾ། བཞི་པ་ཤེས་ 
རགརང་བྱུང་གི་སྣནམ་ལའང་། ང་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྒེ། གནས། ཚད། མཐུནདཔེ་དང་བྱཧད་ལས། དངཔ་ངོཔན། _ སེནམ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པྱེདདགོངས་པཆོས་ཉིད་སྟེངགསལ་རང་གནས་ ས་པའི་རལ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ཐབས་སུ་རླ་པཞགས། ཐཾག་ལེ། ༠ བའའ་འ  ལ་ ནངདུ་རངརིག་དངས་སངས་ཕྱེད་པཿངགནས་ཀྱི་དགངས་ པཀློང་རྡལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པན། སྒྲན་མའབརབལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒེན་མནེ། འདི་ 
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གནས་རིག་པའེམ ྱ ཡམ སྨྲལ འོ། ཿ ཧི 
ཤུར་རིས་སེཏྤུས་ཤར་ཕའུ། བསར་པ་རོས་ཉདགའི་གླུང་ཇུདཔའོ། །སེ་ལོརྒ་དོག་པའི་ཤེས་མནོ ཟས་བ་ཚོས་ཅནར་དངྲ་སིའིམ་པ་དད། མ 
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ཁྱེནམ་སྭེ་འཆར་གཞི་དང་རྟན་དུ་གནས་པའ། །ལྣང་བཅེར་འཇེན་ཚི་ཤེས་རབ་ནི། དངྱིངས་རིག་གཏིངསསེདཟུང་འཇུག་གེ་བདཛས་རང་གསལ་དྲ་མེད་དག་པས་དགོངས་པཆོས་ཉིད་དུ་སལ་བརྱ་དེདཔའ། །དྭན་པའགག་མེདྱའི་ཤེས་འབནོ། 


[ཆོ ལལ་གཆ་རབོ ཤིའོ གཏན་པ ལེ། སཞས་པཅ། འ་བ ༈ ༣ ཞེས་མ མ་ས ཁོ་པ ཁ་འ ཚོ ཡ་ད གསང་འ དར ལཅོ་དམམ། ཧབ བའ སོའ །གཞོ་ 
གནསརདབུང་ཤེས་ཟབཅིས། །ལུས་སོགས་ཆོས་ཧིཏིདནམསྭ་ཅེད། །སཱཔབཅེ་མའཛིན་ཤེས་རབྱ་ཅིས། །དབིངས་དང་རིག་པའི་འདུན་ས་འཛིན། །དནཿའགག་མེད་ཤིསརབྱཤཾས། །ཤེས་པྱཚེ་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་ལྡུད། །སེ་སོརརྟོག་པའེ་ཤེས་རབ 
ཁྱིས། །ཧཱ་དང་མང་གི་མཚན་ཉིདའཐྱེད། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྱིས། །རང་བཞིན་བརདོར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་ས། །བཞི་ཕམཚུན་ཉིདནི། ཡུལ་སྣངབས་བསྔུས་པའིཆོས་དང། ཡུལཅན་རིགཔས་བྱསས་པའཆས་ནམས་རང་ 
བཞིནམེད་པརྦ་ཤེས་པནིའདིའིམཚནཏིད་ཡིན་ཏེ། དཏིདལས། སྣདད་མི་སྣ་ངཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིནམེད་པརསུས་གིས་པ། །འདི་ནིདེ་ལི་མཆན་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་དང་། སཱད་པར། ཆོསྣརམསརངབཞིནམདཔརཡོངས་སུ་ཤེས་ 
གྱར་པ། །འདིནིཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞཾནནོ། །ལཱ་པ་འཆའ་བྱེདཀྱི་སྒོ་ནི། དབང་པོལཱ་སྙེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལའཇལ་བཞི་ཤེས་རབ་ཡིནལ་དེའི་གྙེ་ཡིན་པའིྱྱིརརེ། །ཆྱད་པར་དྲུསྣནས་དྲན་པ་ཤེས༩བཀྱི་ 











ལྟརསྣང་བམ་འདྲས་པར་ཤེས་པའ: །འཇུགབྱེད་རྣམ་གསུམ་རྱ་ 
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ལ་ལ སིན བཀྲ ༣ ༣ར་སེ ༨༣༦ ¦ ༣༥༢༤ ༨༦༣ཆ༥༥ཞད། 5 མཐའ་རུ ཁ)།སཿཧཡུའ་ཆོའ་ཡའི། །དྲན་བ་འགགམེད་ེ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཚད། ཤར་གྲོལ་རིས་མེ་དཔས་འདུ་ཕ་ཟད་དེ་མངདལ་ལྷན་གྲུབ་ཙི་དགོངས ) ད 
¿ བལ་གནས་པསྦུརན་ཅིས་རིག་པ་མི་འཕོགས་པའ། །སེ་སབཏོགས་བའི་ཤེས་འབྱུཧཛད། གཉིས་བཅས་ཆི་ཆོསྨ་ནམས་སོ་སོར་ཕེདདེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །འདྲུག་བེདནམ་གསུམ་ཆེ་ཤེས་བབྲ་ཚད། ཚགདོན་རྟགསནས་དོན་རང་ངོལ་གནས་པའ། ། ་ 
-ཤོ ླགཏྱུཿབབྲ་དམ་ཡབ་འབ་ས། གཞི་གནས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཚད། །ཆོས་ཀུནམ༡མ་པའིཉམས་སྙེསནས། _ཤིས་པ་བརྟན་པ་འ་གད༨ྟུང་ཡན། །དེཉད་འགྱུར་བམ་ཡིན་པར། རྟགརུ་རྒྱུདལ་གནས་པསན། །འདི་ 

ཤཱི ཟབཟིན། །འདི་ཡི་ལུས་ཁང་ཡང་བ་དང་། །ཤེས་པྲནམསན་གསལ་བའོ། །སྣངབ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་འབཚད། །ཅོ་ཤ ངའི རང་ར 
¡3 སྐུ མི 











ས མམ གཾ་གཞི་གནས་ཤེས་ 
ཅང ག།གཞག7༡མས་ཁྱཕྱང་བའཏྟགས། །ཡུཨད་ཆྱལ་ཁདག་ཕུཡ་དད། །རཆུ་ལབ་མེད་པའཕྱེ་མ་ཤརོན་ས། |འད་ལ་གསབ་རའདས་ 

ཐིན། །ལུས་ཅངས་ལའགལ་མེད། །འདི་ཡིས་ཤེས་པ་གར་གཏུད་པའི། །འལེས་པནམས་ཁུབ་ང་ཡརཉུ་ཡ ༨༨ ༢འབངས་པའེ་ཚད་ཡིནན། །དན་པ་འགག་ཡད་ཤེས་རབཚད། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་འྱ་བ།པ་མེད། །གཅིག་པུར་འདུག་པར་ 

དགའབ་དང་། །དབེན་པའིས་ལ་ཏུགཊདང། །ཡི་དངའགྲོགས་ནཱཾངལི་འདད་པད། ཤེས་པརེ་གཅིག་འབྱརབམེད། །གཞན་ཅྱི་སཁརྫེ་ མི 


ི ¡ . ངཱ །གཞན་ཁྱསཁརྲེད་པའི་གཏམ་ལ་ཡང་། །ཐུངས་སུའཛཾན་པཉིདདང་བྲལ། །ལྟབསོའགྱུར་གདེང་ཉིདདུ། {ནམམཁའདག་ལ་གློ་ 
| །བ་ལྟམ། །ེམས་དེགར་གཏདས་དརའགག །ཕའེལརྣམས་ཀྱི་རྱོན་གྱིས་ཀྱང། འདལ་བསྒུརཇུག་ལནུས། །བག་མེད་ཤེསཔ་བེད་ཡངས་པ། །འདེལ་སྙེས་པ་ཁིམིདེ་ནི། །དན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབཟིན། །སོས་རཏོགས་པའེ་ཤེས་རབོད།།ཀུན་གཞི་ 


















སྒ ླ {| + །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེལ་སོགས་པའིརང་ཤེས།” 
ཤོ ཧཾ །འཕོར་རམ་གཏདལ་ཕེབས་པའི། །སོ་སོརྟ་རོགསཔའིཤེས་འབབ། ༈འཇུག་བེདནམ་གསུལ་ཤེབ་ཁབ་ཚོད། །རོས་ཞུན་ཆགགཅིགགོས་པ་སནི། །ད་ཡི་གཞུང་ནུ་ཤེས་པདི། །ཐོས་པའི་ཤེས་རཿཛདྡ་ཧིན། །ཤེས་པསགུང་པ་ 
བསམས་པ་ཡ། །ཟུཿ ཤནནས། །བསམས་པ་ཡང།དབཞན་འབྱོངས། །གཱབཱངྱིན མི་ལུ དཔར། །འབྲུལ་རྟོག་ཞེན་པ་ལཔའགགས་པ། ༈འདཾསནི་བསྤཾམ་པའི་ཤེས་འབརྟེད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། གང་ 


2 ལ་བལྟས་པའི་ཕུལ་རིག་ཅིང་རྟགས་ལ། ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསེགས་པས་སྔབ་ལམེམཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣཾནམ་འབར་བ་ལས། དཔེརན་སཱ་བརླན་མེདལ། །མེ་སྟག་ཕྲ་བཉིད་ཕྲདཁང་། །སཱབ་གུནམཆེདམེས་བསྲེགས་བཞིན། །ཤེསརབ་ 
ཀྱིསཾནི་བགཆགས་བསྲེག །འདི་ཀུན་ཤེས་རབ་སྙེན་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རངབཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམམ་ཡུས་པ་ལས་ཡངདག་འདའབརའགྒུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཐེག་པའི་་ 
མཆོག་རིན་པོཆེའི་མཛོདལས། སྦནམ་བཞིའིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་སྟེརཾམ།ཁང་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །དེསྟརརྟེན་ལུས་དངདེའི་ཚོས་ཚོགས་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་པརབཤདནས། དདེདེལ་བརྟེན་ 





༄༅། །དུའིཚོས་སྒུ་ཡང་། །འདིལུར་ཕེད་གས་འདྲི་ལུ་བུ། །ལས་ལཞེན་པའྲི་བྲོབལནས། །རིག་པ་གར་གཏདསར་གནས་ཏེ། །ལུསནི་བེམསལ་བཞི་ ིན་ླཡཔ། །སེམས་དང་ལེ་ཤེས་ཤེད་བསན། །འགྱུདུནམས་ཙིདོ་ང་ག། 
ུངབ་དངས་བརིངས་སུས་ཕེདཔ། །རགས་པའི་སྣང་བརངའགགས་ཏེ། །ལུ་གྲུ་རུདལ་བདེ་བརྭ་སད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདུས་སུས་ཕེད་པ། །འཁུལ་པའྲི་བོནམས་སྦེམི་སད། 











ཁཤེས་པ་ཡིང་བཅིན་།ཏཔས་དཅསས་ 













བཟང་པོཐུགས་རྱིམ་ལོངལས། ཀུན་གཞིཆོས་སྐུརའདོད་པ་ངལས་གོལབ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང། རིག་པ་རང་ཤརལས། ལ་ལུ་ཀུན་གཞིཆོས་སྒར་འདོད། །དེལ་ལན་གདབ་བསྟན་པའི་ཧྱིར། །ཀུན་གཞིའིམཚན་ཉིདའདི་ལྟར་ཡེན། །དེནས་དེའིས་ 
ལན་སྨས་པ། །ཐྲམས་ཅདརྫོགས་ཕྱིརཀུན་གཞ་ཡེན། །དེནས་དིས་པའིཚེག་གིས་བླཟོང། „ མཆས ཁའ (༧༥"ུ༩ཉ་ལ་།,ེ། །ཞུནགཞེསྣ་ཆགས་འཆའ་ཐའིུ་ ར། །ད་ལས་ཐམས་ཆདརྫོགས་པའི་ཕྱིར། „།སྤངས་དྱྱསཉད་དུསེམས་ཅན་ ' 
ཤྲ རིགས། །ཅི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཛྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡངན་རེས་འཇེག་ཅན་དུ་འགྱུར། །༔ྱང་སྣཆགས་འཆར་བའཤྱར། །རེས་འགའསངས་རྒྱས་ཡིན་པརའགྱུར། །རེས་འགའསེམས་ཅན་ཡིན་པརའགྱུར། །ཅི་ཕྱིརརེས་འཇེག་ཡད་པའིཕུཾར། །དེནས་ 
དྲཾས་པ་བཟློགསྟེ་སྨུས། །འོན་ཀུན་གཞི་མེདདམ་ཅི། །དེནས་དྲེས་པའིལན་བཏབ་པ། །ུན་གཞིརྣམ་རྟོཾག་འཛིན་པ་ལ། །སྣཆོགས་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པས་བསྲད། །ཞུན་གཞིམ་རིག་དངོས་པོ་ཡིན། །ཅེས་སཾ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུ་ཕྱེད་ ༣ 
/ཉ པ་གཅེསཏེ། ཀིངདུག་པ་ལས། ངའི་རན་ཀུན་གཞི་དངཆོས་སྣུ་མ་ཕྱེད་ན་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུའཛིན་པའི་ཤེས་པ་འངའདྲ་སྟེ། དོན་སོ་སོརསྣངབར་མེནུས་སོ་ཞེས་སོ། །འདེ་གཉིས་ཁྱིདཔེར་བརྔོདནི། རྒྱམཚོདང་གྲུ་པའི་རྣམ་པ་འདྲས། 

ཱུ ཆོས་སཱ་ཀདག་གི་རིག་པ་དྲིམ་ཡེད་ མུང་བྱ་ཧིངས་རྒ་མཚོདངས་པ་འདྲ་བ། ལེ གངདྲུ་འངམ་གྲུབ་ལ་གངདུའང་འཆར་བའི་གོམ་འགགས་པ། ཐེགམའིགཞིརང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། ྐྱེན་གྲ་བུརགྱདོམ་བུལ་བེས་དབྱིངས་དེ་རབཿན་ས་ཐ ཊཔ་དགཔ་དཉིས་ 
ལྡན་གྱཆ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མཚོའི་སྟེང་ན་གྲར་མི་ཞུགས་པལྟར། ཐེག་མའེ་དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་དུས་གཞིའེས་རིག་པ་ཐམས་ཟད་རགྱི་རྟེན་དང། ཁྱབཕྱེདདང་། ངོབོར་གནས་པ་གྲུལྷ་བུ། སེམས་སེམསབྱུངལས་དང་བགཆགས་འཁྲུལ་པའི་ 

















ལི _ ¦ པརགའི་ཊ ༤ ཆ་ ཧཾ །ཀུན་གཞི་དངཆེས་སྒྲའེདཔན། རྒྱམཚོ་དང་གྲུཔའིཚུལ་ཏེལམ་བྱུང་། „ གཉིདལེག་པདང་སད་པའིཚུལ་ཏེ། དབང་པའོིད་ཡོད་པའྲེི་མཞེས་ས། ཤདེའངརིག་པ་དཱིམ་མེད་པཆོས་སུའིངབོ་ 
(མས་ཨུ་ཅཧཱཱ། གལ་ཅན ཨའ ༢ ལ པལ འ་འ ཀུ་ལུང འཆྲལ་མམཆད་འབོར་འའི་།ྲ། ཅུན་ཡའ་སས་ལྔཊ་བབུདགས་བས།དུ།ད། ངོའི། དྲེབངཧ། དཀ་ལ་བསྲ་བ།ད སྐ་ལང རའ 
གཾ་རིག་པ་ལྡོགམ་དགེས་པས། ཆོས་སྙུ་གཞི་རྟོགས་བྱ་ཡཾན་ལ། དེའི་པངགམས་བར་གུརཞིང། འབྲས་བླུ་གོལ་སར་ངོས་གཟུང་ངོ། །ཀུན་གཞི་དངདེལ་བརྟེན་བའིཆས་རྣམས་དགབྱདྲིམར་ཤེས་བརཀྱའོ། །ག གཆརས་ཡནས་ཊད་ཡ་ཁཡ། ཡ་ | 
ཀུགཞིུར། ༢སླིག་ཉུབ་བདྱུར་གདབར། །དངང  མཁུ་ལྒབ་མཁས། ཞན་པ དང འོས་ལི་ཧཱཾ། །འེ་རནགི་རི་ཤེག་བགད། །རོས་གཡོའོསསྟིྱ།།རིར། །ཅིའསེསཛིགདྲུ་་དབཅས། །རོའ་གངག་སྣ་ནམས་ ལའ 3 
ས་དང་ཡོར་བ་དང་། །སྣཱཚོགས་བདང་ཡེ་གཞིའོ། །ངེས་ཚེག་ཀུནནི་འདུས་པ་ལ། །གཞིནཾ་ཚོགས་ཤེངསགས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། སུན་གཞིའིངོབཾ། ངེསཾག །དབྱེབ། བྱེད་ལས། སྦ་འཇུག་པའི་རྒྱམཚན་དངལྔ་ལས། 
ངུ་པོ་དོབན། འདུས་བས་དགེ་བྲ་ནམྲ་བུངདང་འཁོརབའི་རོས་ས་ཆོག་བགཆགས་དངབཅས་པའི་སྣདདུ་ཐུར་པའོ། །ཕེས་ཚོག་ནེ། ཀུན་མངབ་ལ། གཞཾ་ཚོགས་བ་དུམའིའདུམའམ་རྟན་གཞིར་གནས་པའོ། །དབེན། ཡེ་དོན་ཅིཀུན་གཞི། སཱཾར 
ནྭ་སི་ཀུན་གཞི། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དངབཞིའཾ། །དང་པོ་ནཾ། འཁར་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱའི་དབིངས་དངཔའ་གཞི། དཔདྱ་པདྡ་ཐཾག་མའཾ་འགུ་བརིག་པ་ལལོས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྔནདུ་ | 
ླིནྲྣགྣགྲས སས ིིོྣིོིའསིོིོིོངདིོིོི་ོིོྣོྣནྣྐིནྣྤྲ་ིྣ ྡ,ི,༽༣༨༣ྣྱ¥®༅ྨྤྱ༄ྤཞ(༨ྒ‰ྒ‰(ྒྨྒིན་ནྣནྣ+ྐ‡[ྐྣ`ྣ༣༨ིྲོ་་་་ 











-×༦༦>༦ ཚེེ$༦ 2 




















ད་པའི་ཟློག་པ་ནས་བརྗེད་པའཾ། །གཉིས་པནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིདལ་༢ངམ་རིགནའཁོར་བརསྦོརལ། རིགནམྱང་འདུས་སུ་སྩེརབའིཆནས་བརྔོད་པའེ། །གསུམ་པནི། རྩ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ལུས་ཀྱིབག་ཆགས་ཡོདཔས། ཤ། ཁྲགུ 
འོད། ཡིདཝས་འཆར་བའིཆནས་བརྗོདཔའོ། །བཞི་པནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིདལ་མ་དག་པའ་ལས་དང་བགཆགས་ཀྱིའབྱུང་འུངས་ཁུན་ི་གཞི་བྱེད་པའི་ཚནས་བརྗོད་པའ། །དེལྟར་མེང་བཞིར་བརྗོད་ཁང། དེན་ཤེས་པ་གཅིགགོ་ཆལ་ལྕེགཔ་བཞི་ 
-ཧཱ། དབྱེར་ཡེད་པ་ལ་བཏྟགས་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་དང་པོའིའགྱུ་ཆནས་བཟུང་སྟེདདལྟའིབར་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་རྟན་ཀུན་གཞོདང་དེལ་བརྟེན་བཚོགསབརྒྱ་དདུ་གནས་པའངཝཆས་སོར་དབྱེན་རྩབ་འཁོར་བའི་གེའབེད་འཆར་བའིགཞིས་ཡེ་དན་དབའཁར་ 
ཧཾ འདསསྱུ་སྩོརབས་ལྷོར་བདོན་དངལུསསུ་རའབས་ལུས་དངསེམསྭ་ཅིབགརགསུ་བརནབས་ཀུན་གཞི་གཞིར་བཞགལ་དེདུམ་ཤེས་པའྲིནས་པར་ཡོདབུནབལ་མཆད་བསྐུ་གན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་སུ་བཏུགས།། ་།དེལས་དབང་ཤེས་ལུལ་བམང་།ིཤེས་ 
རོ༥ པཾགམེད་ཡུལ་ལཱ་འཛིན་པའི་ཆནས་སྣ་ལའནམ་ཤེས་ས་བཏགས་སོ། །དྲེས་ཏུག་དྲོད་ཁནངབལས་ཊིཿོག་པས་དཔཔ་དེར་མངལབས་ཡེད་ཤེས་དྲོདཔས་ཁྱད་པརསོ་སོརའཛིན་པ་ལདོན་ཉེདདུའདོདད། སེམས་གཅིག་ལ་ལེག་པས་ཐདདད་ཤེས་ 
པརྱ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡེསའཁལ་གཞི་བེད། སྩོར་བས་ལུས་སེམསའྲེལནས་བདེསྡག་ཀི་ཡུན་སྦྱརབྱེད། ལུས་ཀྱིས་ཡུས་དང་དེའི་ོས་ཚོགས་པ་དུམུའི་རྐྱེན་བྱེད། བག་ཆགས་ཤྱིལས་དངཉོན་སོངས་པའིསོག་འདདང་རུཏན་བིད་པའོ།སྒས 
འཇུག་པའྱི་ཧུམཚནནི། བགཆགས་སྱ་ཡིའིཉིངམཚམས་དང་། ལ་བ་་ཉྷི་རམ་སྣིནསྭཱ་ཕིའི་འབྲེལ་དང། སྒྱུའབྲས་༠ི་ལྡེབས་དང། གུན་དུ་སྩོར་བའིའཆེངབབྱེདཔས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའིསྨ་འཛུག་པའོ། །གཉིས་པཆཾསསྐརྒས་པར་་ 







པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེབངམརིགཔ་འཁྲུལ་པའིསེམས་འགགས་པས། ཡེ་ཤེས་གསལ་ ལ་བའིཉིམ་འཆརཏེ། མཆནམས་སཔསཔསྐ་ཏི ནམ་ཤརཔབ་བཞིནན། །ཁྭ་ཉིགི་ནི། མ་རིག་པ་རིགཔའྱི་ཁུབ་པིད་ཡིནཔས། སེམས་འགགསདུས་རིགཔ་ 
གགགསཔའདོསལའ་དདྲུན། རབ་ཆེན རིག་པས་མ་རིགཔ་ལཐརྱའངྲ་ཧུང། མ་ཕིག་པས་རིགཔལཝཛུརམ་ཁུཊཾསེ་སངསྦྱ་ཧས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིན་ནེ། །སེམས་ལམ་བིག་པས་ཁྱཐང ཇན། སེམས་ ཀྱིཁྱབྲེ དུ་འཐད་ཀྱི། བིག་པལ་མྱ་འབ་ 
ཧཱ པཱ པས། མ་ཟིགཔ་རིག་པའིད་ ¡ག་གས འྩོ དརཅ་ས་བའའ། །དས་ནསེམས་འགགས་དུས་གཞིམ་རིག་པ་ཚདང་བཅས་པ་འགུང ༥༤. _ རཾགཔམ་འགགས་ཏེའགག་གནི་རིག་པ་ཡིན་པའྲི་པིརོ། །རིགཔའངམེདནགང་གི་སྟེདདུ་ 
རཾ འགག་པ་བསམ་པརའོས་ས། །འདིརམ་རིག་པ་སེམས་ཀྱིཆ་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་སྤུཆས་ཏེམའེནཔ་གཉིས་ལལངང་ ༨༨༦ མཏིག་ཕེང་བལས། ཐུགས་ནི་བསྩོད་པ་ཧུན་བྲལ་བས། །བེམས་པོ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཇོ  ཤེས་ཤའ་རིག་ལ་གསལ་བྱེད་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནསེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོངགི་ལུངལས་ཀྱང་། ཀྱང་། $མསཿ ;ཏྭིདརངབཞིན་གྱིས་དག་པ་གཏིསསུ་འྲ སུའབྱེདད། །དེལ་སེམས་ནི་ཀུན་རོག་པ་འཁརབའིཚེས། 
༧ ཟེ་མསྐ་ཏིདནིཾ་ཐཱས་པ་དངྲ་བལ་ཛ ཡུ་ངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏེ། འཐ ཐགས་པ་ཤེས་རའཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པལས་ཀྱང་། སེཕས་ལ སྡེལ་པ་ལ་མཆིས་ ཏྱ སེཁས་སི་རངབཞིནནེའོདགསལ་བལགས་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམསལ་ 
ཞེས་པ་ནོ་གཞི་བྱས་བ་ སྙེ་ངོབོའིཾགན་ ས་ལུགས་སྲུ་མཚོནོནས། སེམས་སྣོས་པ་ཅནཀུན་ཏོག་པ མཁ ི་ོསའཕྲོའདུདང་ེ་གཅིག་པ་ཁམས་གངའི་འཇག་པྭལྭ་བཱརྣམསརཔབཞིན་མེདདེ། སེམས་ཧི་ ངབཞིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སེམསཏིད་ 
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སངསྤ་ཀུངསངས་པའིདྭགྲ་བདེས་ངསྦ་རས་མ་ཡིནཔས། སངསྱརས་སེནསལས་བུངབམ་ཡིནན། རྫི་༡༠།ལྐསམ ༣༣༣ ཧནམོང་ཤི་ལུང་། དབུམ་འཇུག་པ་ལས་ཅང་། སེམསའགགས་པ་དྭེས་ཡེསམངོན་སུ༢ མམངད ཅེསཔདང། བུན 
མོངམ་ཡིནཔའིལང་། དྲ་ཡོལས་ཁང། རྣམ་པརཤེས་པའཾཁམས་ལཱ་དག་པནི་ཡེ་ཤེས་ལྕའིར ངབཞིནནཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གནས་འགྱུརབཤད་དེ། སེམས་དངོས་ལས་སངས་རས་འགུབུན། དགྱ་བདང་གདས་ཆུརའེནམེ་དདོ། ༈བླནམད་ | 
ཊཱ པལྭང། རི རིག་པརང་ཤར་བྱི་རུད་ལེའྭ་བྱར རདྭུཅ་དུག་པའྱི་ཕིར་ནོལ་ བཟམས་༠དསུན་དབུངབའིལའུལས། ལལ་དགགི་འདོད་བནི། །སེམས་ལ་འབྲས་བྱུ་ཚོལ་བར་འདོད། །དེལ་ལྕོག་པའདིལྟ་སྟེ། །སེམས་ཅི་དཔོས་པོཅི་ཅམ་ལགས། ཁན 
༢ རྒྱས་པའ་བཏབ་པནི། །སེལ་ས་ལ་དངས་བཡེད་ བའྱིཉིར། འོན་སེ 'ས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཅི། །དྲིས་ལནརྒྱས་པར་གདང་བཞོ། །སེམསལ་དངོས་པམེདཔའྱི་ཕིར། །ཆོསཏིདགབུང་འཛི ཞག་ལཡིད་ །དཔེརནཿ མམཁངའི ཡམཚནཏེ་དབཞིན། །གཟུང་ ངཿ 
ཨཿ ད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེལ་ལྡོག་པའིཚཾགསཱཱས་° པ། །སེམས་ལགཟུང་འཛིན་ཡོདདམ་མེད། །དས་ལན་རྱས་པ 'ར་གདབ་བནི། །སེམས་ལ་གཟུཿ་དང་འཛིན་ཡེདྲ་ཀང་། ༡ཆོས་ཏིད་གཟུང་འཛིནམེད་པའིི་པ༨། །དེལ ལྡཾག་པ་ཡང་སྦག་པ། །ཤང | 
གིདམ་བཅའཉམས་པརའགྱུར། །སེམསརང་ཆོསཉིདགཅིགཔའི་ཕོར། །ཨེམས་ལ་གཟུང་འཿ འཇིནབུངྱ་གུརན། །སངས་རྒྱས་འབདཔས་རྟེད་མི་འགྱར། „ སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ལིར། །ཧྲཿ་ལན་བླངག་སྟེ་ ཡཱས་པནཾ། གལ་ཏེསེམསམེད་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁྱོདཀྱིས་རྙེད་དམ་གངགི་ཕུཾར། རྐེབ བསརར་༤ེལ-། བཛ མཁས སྐ མི་ཆེས་། སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུངབའིྱིར། །སེལ་བྟཞིབགཆཅག་སྲ་སདཔ་ཡིན། །འཛིན་པ་ཡུལ' ལ་ཁགྱ ཡུབའིཕྱིར། །ཨེམསནི་ 
ེ་ེ་ས་སའ་སོ་ོ་སེཡ་ངརརར་ོ་རོ༢ོར་ར་རར་ོས་ས་པཔོས། འ་འ 













ཤག་འགཤ་། 














གཉེན་པོངུགཧཱསཔནས་ཧོལ་ཇཱཡི་སྟེརབའི་རྨོངས་པ་དང་། འང་བཞིན་རིམའོདག་ ལ་བའིདནམ་ཤེས་པསྟ་རྟག་ཏུའཁར་བན་མངས་པའ། །གཉིས་ཕདེལས་བུངབའིསེམས་ཉྱིདབྱེ་བི། ༢པ་ཤརལ་པ། སེམསྲལའདི། ལྷཆོགས་ཅད་བྲནྲ་ 
བུའིསེམས་དང་། གཙངབ་ཙོག་ཤིད་པ་ཕག་ལྟ་བ པ་ཕགལྟ་བུའིསེམས་དང། _ དཔའ་རུལ་ཆེབྷསགྭལ་བུའིསེམས་དང། ཡང་བསྦོ་ལྟ་བུའིསེམས་དང། བསྩོད་པརླངལ་ཐུའི་སེམས་དང། རཧཏྭཱསྦོས་པའདམ་ཛུབ་ལ་བཱའི་སེམསདང། མཚོདཔམ་སྭགལྟ་བུའི་ 









འབ སེམས་དང། འདོད་པྱ་བཀ་ཐུའི་སེམས་དད། རྒྱས་བཡལགྟ་བུའིསེམསདང། འགོགཔརདཀའབ་གརྩལ། (ལྟ་བུའིསེམསདང། གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའིསེམས་དངའུ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེད་གྲ་༅ངརམ་ ལལརཡུམ་དངཁགཆགས་སྣ་ 
རྙ ཚོགས་སྲུད ད་སྔ་བདང། བདདོར་ལ་རྨོངས་པས་ཕག་དང། ཞྭེས་དདངངྱརལ་རགས་པས་ག་དང་།  ལ་ངཱམ་ལ་འཇུག་ལས་ཟིན་གཅི་གཏུམ་ངེས་པྱ་བསོདང། @༅ྱཐལཟགསབཿཆའང་ཆུ་ ངདདང་། ༣ཡུལ་ལསེདཔས་མྱོས་པ་ཇས་དང། གཉིགནས་དུ = 
རྦ ཡུལ་ཧིས་རིག་པ་བྲཟུངནས་དའདབངདསོངབགར་སྦིན་དད། ཡལམ་ཡུལ་བྱི་ཤེས་པགཏད་མེདབུ་འཕོང་ཡོན་པ་ལྟུབྲའིསེམས 


ཌོ མར་ནམཏགམཆེད་ དཔམེ་དང། ཡུམ་དངདུལེན་པར་འདོང་བྱ་བདང། ཤེས་པའྱིཝལྱ་རུས་པས་དནལ་དྲཾད་པ་ཡུལ་གད་ ང། 
སོ། །འདིདགྲ་ཁབྱ་སཱལ་དངྱ་ཧེན་ཧཾས་ད ¬ ཨྱི་སེམས་གསུམ་དའངུས་སེ། །སེམས་ལས་ཡིད་བྱུང་སེ། ྷནདུངོལ་བའིཕདལ་ཡོགས་ཕྲང་ཤགོ། །གསུམ་པདེལསྤ་བྱངབཉོནམོངས་པའིདབྱེབལ་གསུམ་ ཧཱ དྲུ རིོད་མོབས་ 


པ། འཅླུད་གཉེའའི་ཏོནམོངས་པ། བྱརས་གསལ་བཡཐབ་ཡས་པའིཉོནམངས་པའོ། དང་པྟནྡྷིཏྭཾ་ཐཱཁྦྦོརཾལས། ཉེནམོངས་པནི་བྲུག་སྟེ། མནིགཔ་ཞེསྤ་བ་བན་གཞིའྲཁུལ་རྩོག་གིཆའཛིན་པའོ། ། །གཏིམུགནི་ཤེསརབྱཟི་ཆལསའཁུལ་་ 














ཨ པའི །ེ་སྣངནིབསྩེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འཁྲུལ་བའོ། །ང་ཆྱལནཾ་ལྟ་བའིཆལག་འཁྲུ་པའོ། །འདདཆགསན་སྣང་བལིཆ་ལ་སཁཁུལ་པའོ། །བགནགནིཨ་རྟོགས་པའིཆ་ལསའ་ཁྲུལ་པའཞེས་སོ། །།དེའང་རིམ་པ་ལྟར་ལུལ་ཡུལ་་ 
ཅནའཁུལ་ཏོག་གིཆའྲི་རོངས་པདང་། །ཤེས༢རབ་རིག་བ་ལས་ལོགཙམ་གྱིམི་ཤེས་པ་དང། ' མུལ་ལ་སྡང་བའཾཆཅན་དང་། ངའོསུམ་པའིཡངས་པ་དང་། ཡུལལ་སྲེདཔ་དང། དེཞཝ་རྟཾགས་པ་སགཞན་ལ་ཁྲོ་བརྣམས་སྭོ། ༈གཉིས་པ་བཅུདྲུགཉེ་བའཾོན་ 
¦ ཡངས་པན། རང་ཤརལས། བཅྱུདགུ་པོ་གདཞེན། མརིག་པ་དང། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང མ་ཤེས་པདང། མམཐོང་བདང་། མཏོགས་པད་། མ་གོ་བདང། རང་གི་དེམ་དགཔ་དང་། ང་ཡི་འབྲབངབ་ 
དགུ། གཞུནལ་སེའསྣུ་ཟེད་པདང། འདོདཔ་དང། ཆུགས་པ་དང། ཁེངསཔ་དང། འཐྲོབ་དངབྱཅླདག་གཞེས་སདདག་ཁུངརིམ་པལུར། དེཁནཉིདམ་ཤེས་པའི་རོངས་པས་ཉུནནསཏནཱམོངས་པརྱ་བས་པདང་། ཡུལ་ལསེམས་པ་བཟུང་བདང 
ཤོ ས་ཅན འཛིནཔ་ཡདདང། གཏིསཀ་ལབདགྱུ་འཛིན་པདང། ཤུནད་ཉོག་པ་དང། དོནམ་རིགཔ་དེད། གནས་ལུགས་གཉེརུ་བམ་ཐོངབདང། ཚིག་དན་ཏེགས་པ་དང། ནཱསྭ་ཧིམགོབདང། འྱཁལ་པར་ཤེསནས་དམ་བཅས་པའིདན་ང་ 
ཊཾ མནཾར་བའརྣམ་པདང་། ཡུལ་ང་ཡེར་འཛིན་པ་དད། གཞན་ཕུནསུམཚོཾགས་པ་ལ་མེ་དགའབདང། ཡུལ་དངདུ་ལེན་པ་དང། ཡུལ་ལ་ལྷུག་བརྲསེདཔ་དང། ཤུངབདྱ་ཉིས་རྨོམ་ཞིང་ཁེངས་པ་དང། ཡུལ་ལའྲལོ་ཞིང་ཁོབརམསསོ། ཛ་ཛ 
ཕྱམས་གསལ་བམཐའ་ཡས་པའིཉོ་མོངས་པལ་གསུམ་སྟེ། ཏི་ཤུརྫ་ལྔ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །སྟོད་ཕྲགབརྒྱདཇུ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པེའཾརྩ་བའེམ་རིག་པ་ཁྱཐབྱེདདུ་མོདངས་ལོགསསུམ་བགྲངས་པར། ཁྱབཀྱདུག་ལྔ་ལ་ལྔལྔརྱེབསཏི་ཤུ་རྩ་སྔ་སྟེ། ༢ང་ཤར་ 




























ཤྭ ། །དེདག་ཅང་སེམ་ས་དང། ་ཡིདདང་། དུན་པ་དང་། བགཅགས་དང་། ཐེ་རོམ་གྱིས་སྐེད་ཅིང་ཀུནན་ས་ཝྲངྲ་བ་དངཉོན་མོངས་པའིཧི་དབས་བསྒོས་པས་འཁོརབརཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ལསཅན་ཏེ། ཞིཌྫ་ཁ་སྦྲུཾརལས། དེདག་ལསོགས་ 
༄ ཏཱཉོན་མོངས་བནི་བསམཔ་རམསརྗེས་སུའཛིན་པའི་སེམས་དང། དྲན་པརྣསས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡཾདདང་། མཚམས་ཕྱོར་བའི་བགཆགས་དང་། ཐེཚོམ་ཐམས་ཅདྱའི་གཞིནྱ་གུར་པའྱི་རགཔ་དད། ཡྤུ་ཡ་དང་དངོས་པོའཛིན་པའ་ཆལ་སོགས་ཏེདཔགཏུ་མེད་ ༥ 
ཤྲ ༢ གུརལས་དངཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་པའིསེམས་སེམསྱ་བབལ་བརྟེན་པས། དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཅོགས་བྱར་དདོ། །ཀུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡུལདུམིཏཀརྣམཔའཆརབའིརྒྱར་ཧརཔའི་ནམཤེ །རོག་ཚེད་དངག་བདང་། 
འཛིནྱ་སི་ཏེ་ ཏེག མ་ལས། ལག་གནམ་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་ཏོགལེད། ནྣབའིནམ་ཤེས་སྨྲ་འཛིན་རྟོགམེད། སྣའི་རྣམ་ཤེསུདྲིའཛིནརྟོགམེད། ལྕེའིརྣམ་ཤེས་རོའཛིན་ཏོགམེད། ཕུམ་ཅིནམ་ཤེས་རེག་འཇེན་ཏོགམེདདོ། །དེ་ལས་གཟུང་ 
བྱ་བ ཡདཔ་ས་།ཏེས་ཏེ། ཡུལ་དང་པོར་སྤྱིའཛིན་པ་ཡེད་ཤེས་དང་། རྗེས་ལྭ་བྲེབག་འཛིན་པཉོན་ཡེདདེ། གྲཟུངབདང་། འཛིན་པའོ། །ཡིད་ཤེས་འདིགཉིས་ལ།་ དགེལ་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ཡཾདལ། རྟོགབཅ་སརྔོག་མེདཅི་རིགསནུ་ཡོདདོ། 


སྷཱ་ལྔ་དང་ཏུནཾག།འརྣམ་ཤེསརྟོག་མེད་ཡེནནོ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གྭསུམ་པའེསེམས་དང་སེམས་བྱུངལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཐམས་ཅད་སཱངབུསྨོ་བ་ཏགས་ཁོན་ཡིནཏེ། བདེནགཉིསལས། སེམསདངསེམས་བྱུངཁམསགསུས་པའི། །སྦྲོབཏགསརྣམཔརན་རྟོག་ 





-- 


ཡིན། །ཅེསས། །ཇེ་དག་མྔངྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མརིག་བའིརང་བཞིན་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། །འདིར་སེམས་ལམ་དྱུ་བསཏེ་སངསྦྱ་ཆུས་འདེད་བའིགཞུངཆེན་པོདབུམལ་སོགས་པའི་ལགས་ཅིསང་། སེམས་དངསེརས་ཏིདགཉི་སསྱུ་ཡེ་ནམསེམས་ཆོ་གསབྱ་རད་ 












དམ་བཅུནནམ་ཐུག་གི་རངབཞིན་སངབར་བསུ་སནས། སེམ་སཏེ ཧེད་ངང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ: བླདབྱར་རྟགསཔསལམ་སྙོམ་པལ་ འཇུགཔརཔདདོ། །འདར་ཡངདེདང་ཆཚམ་མཚུངས་པར། 
ཏི (འཇིན་པའིསེམསཞེ རསས་བཤདདེ། རློཾཕདྲག་པ་ལས། ཀྱེ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཐིགཔ་དང་རིག་པ་ལས་བུང་བའི་སེམས་ཏིདནི་དིམདངྡནསཔར་ཏོགཔ་ཐམས་ཅདལས་འདས་པཧྭ 
ཤད པརང་སྣངམཐོང་བའིསྱེས་བུ་རྣམསྱིསོད་ཡུལ་ལོ། །རང་གིམཚནཏིད་འཛིན་པའིསམ་སའ ༢ (བཀྙ་ཨམ་བཛསྟའ༠:,,ཿདཏ ཡོད་པརསྣང་བ་དང་། 






| རིག་པདང་རིག་པ་ལསྱ་བུངབའིསེམསཉིདདང་། རངགི་མཚན 
སྩ། མདོརནཱམྱངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུདང་འབྲས་བུཐམས༦་དདེ། རཱཾག 


མེདཔར་སྣང་བཐམསཿཅད་དང་། སྙིང་ འདྭའི། ཐུན་ཁ་ཁནའ གདུད ་ སྤོམ 
བདང། སྩོད་པརསྣངབ་ཐམས་ཅདདང ང། འཛིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པྷ་དམ། ་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་སང་བཟམས་ཅད་ཡིནནེ། ༩ ཞའ་ཡ་བའི་བིལས་སཿདཾ་ མཚན་ཏད་འཛིན་པའི་སེམང། ཏེ། འགྲ་བ རིགས་ 8 
རཾ བྲུག་གི་རང་ཀཡའིསྣང་བཐམ་སཅད་དོ་ཞེས་ག གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འོན་འདཾ་གཏི་ ཏིར། མཆཚུངས་སམ་སྙམན། ཁྱད་པརཆཾ་སྭེ། ཐུན་མེང་གི། ཐེག་པསལྟ་སྙོམ་ཧད་པ་གངབེདྱཀངསེམས་ལས་འདའམྱནུས་ལ ་ལ། བདར་སེམས་མཁདས་པངི་ རགུཔམངོན་སུམ་ཀྱི་ 
གནད་ཊྱིས་ཆེས་འཕགས་པལ་སོགས་པ་མངངོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་སེམགྱ་ཧི་ེན་དང་། གནས་དང། ལམ་དིང་། སྒྲོ་དད། ངོབོ་དང། རྩསླད་།། 





བྱེདལས་དང་། འབྲས་བླ་སེ་བརུད་ལསུ། རྟེནནི་གཟུཿ ཀིཡུངཔབང་ཁགསོད་ཡན 
ནོ །གནས་ནི་སྙངནས་གློབརའབེལ་པའི་བརན་ར་སོག་མའི་སྤ་གུ་ཚམནས་ླ་བགི་རྟལ་རིག་པའི་གདངས་ཞོནནས་ གནས་ཏེ། རླུདཾ་ཏལོང་ ཀ༦ནའདྲ་གྲ། རིག་གདངསནིམི་འྱལེབོམག་ཅན་འདའ། 
པཱ 


།དེགཉིས་གཅིགརུམ་འདེསནཡིའཕུད་གུ་འབུའི་ཏོག་པ་, _ 




















༠ ༢༡༡ ༡ ༢ ༠༤པུལ་ཿཧསརེར་རུས་པ། །མདདགྲ་ར།རའིཞས་རས་དགས་ འདུའ་པསི་ ོ་ཀནསས། ། མས་རིགས འབའ འཇུལ་བགམག་པར་ཆས་པདྲ་ཞལས 
རྒྱ་ནནས་གནས་སོ། །དེལ་ཡིདཅེས་བུབ་ཡུལ་ལྟ་ཏོག་པ་དང་ལན་ཅིགཏུ་གནས་ས། །དེ་གསུམ་གཅིགཏ་འདུས་པ་ལསམགཔཞེསྱ་བ་སྭེུ་འཛརབཁནའོ། །དེལས་ཇུགྲལ་ཁོད་བོདདྱངག་བུངངོ། །དེལསཏོནམོངས་པ་སྟོང་པ་གངྱྱད་བུང་ངོ། །དེ་རྣམས་ལམ 


-ཤྷཱཾ གངལ་ས་འབུཔཞེན། གློ་བ་དང་ཉྙིངདུ་འབྲེལ་བའི་བརན་སྲོག་རྩ་དམུར་པགེས་ུ་། སེགསྤཔསཿམ་གྱིནངན་ཡརཆུ་སྟེ། དཡང་ས་ལཇགསྤ་ཁིའདབན་ཡར་རུང། །དམངརཧ་པག་ཡནཔདངད་ཡ་ང་། ཡ །དྲེན་མས་དྭང་གས་སྟིརལ་ཞོནནས་རྒྱའེ། | 












མོ འ ~¬ ༽÷ ཟའ = བེ ག་ཀ ག་ར 527 55 2 ་ར་། ཏེ རར ར ་ ་་-རི་ར་་་ ར་བ་མ རོ་མ ལལ. ཐོས ཁྲུ 
_ དེ་ཡང་ཁདངྣསྣ་ནསྣ་རྷཱཧཱ། དལས་ལས་དངཉོནམེངས་པ་སྣཚོགས་བུང་ཞེས་སོ། །སྟིངདང་ཤོ་བའིབརྩསེན། །གློ་བནསྨ་རུང་གིཏྲར་དེར་འཇུག་ལ། ཧཱཾངནས་རིག་གདངསྤ་ར་དེར་འཇུག་པ་གཉིས་འཛོམ་པ་སྟེ། རྫངདང་རིག་གདངས་འདེས་པལས། ® 


ཀཱི ན ༣ ཿ -2¬ =: ཀས རོ་ ཟེ 22 2 2 རིམ ་ར་མོས་་ ང་མ རྫ རི་བ རེ བ་འ་ཊོ། ༡2 བ་པོ རི 
ཧུ ཇུ པས བབས་ཏོག་འཕིད་རིག བལ བཅིལ་རིག་བཞེངབོག་རིག་ལྔབོག་བཟ་དྲད་པཅུམ་བྲསརས་འགྱིངས་གཞས་བས། གྲབའཇིན་ཏོན་མབས་ཆིམ་ཏོག་བཁོརབཞེས་འུཇར་བབ་བོ། །རནྡཾཏོག་ཨནྨ་་ 
ཟུར་བ་ཡིན་པས་གཞོས་པརྭས་ལ། མརོགསན་ཐོགམ་མེད་པནས་གོམས་པ་ཚནཆེ་པས་དྭབལ་དཀའབ་ཡན་ནོ། །ཧོ་ཐུར་བ་ཡིན་པར། ཧེབྲད་ལས། སེམས་ཉནྡ་ནམས་ནིས་པྱ་ཆས་ཏིད། །འོན་ཁངྒ་ཧཾཧརདིམས་བླ་ཐབས། །དེབསལན་ 


༨ ཏིི་ར་བ ༨1༡ བོར་བ འེ "ཆེ $ = ཙི ླ ྭྭ ལླེ ' འཛང ་ཀཿ༢༨༨༩ ུ 
ནིསངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ཕདང། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། སེམས་ཁྱི་རང་བཞིན་འོང་གསལ་བ། །དྲིམ་རྣམསདི་གྲོབུརབ། །ཞེས་སོ། །རྣམརྟེགམ་རིག་པ་ཡིན་པས་བསྟགས་རིངནིང་འཕོརབའིརྒྱ་ཡིན་པར། འཇམ་དཔལ་ལ་པསྟོདཔལས། རྣམ་ 














3 ༄། །རྣོགས་རིགཆེནཔཧ། །འ་བོར་བའྱི་རུ་མཚོར་ལུངྱབྱེད་ཡིན། །རྣམརྟེ” དེདཔྲབ་ལ་བསན། །ཁོད་ཉིད་རགཏུ་མུ་པན་འདུས། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིརང་བཞིནྲ་ཧུས་པར་བཤད་པནི། ཐལ་འགྱུའལས། ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོཾ་འངགསལ་སྟིངཔོའི་དོན། །དཔྱེབདག་ནིགསུམ་དུ་འདེད། །ངེས་ཚིག་ཡེནསགནས་པའི་དོན། །ེལྟུར་ཤེས་པས་ཡེ ༢ ༣" །ཞེས་གསུངམས་པས། ཟད་མང་པ། རེསཚིག །དྱཾབ། སོད ནདང་བཞི་ལས། པད ( 
པོལ ཡེ ཤེསྭ་ཀི་ངོབ་ན་སོ་སལང་ཐ རིག་པ་ཡིནས་མྱའེནཆརགནས་པ་པྭེ། དེཉད་ལས། ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་གནས་པ་ལས། །ངེཿི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ཡིས། །འརའདས་གཉིས་ལམི་གནས་པརོ། །ཞེས་སོ། །ཇེས་ ཚིག པེ ས་གནས་མའི་དྲོན་ 
ྷ གསཤིངཤེས་པ སྟེ། རང་།རལས། ཡནས་རང་བཞིན་ལྕུན་བྱིས་གབ། །དེནསྟ་ཏོགས་པམ་དོནདྲ་གར། །ཡེ་ཤེས་ངས་ཆགདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །དབེན་གཞིགནས་ི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཏིད་འཇིན་པའི་ལེ་ཤེས། ཡྲལ་ལྱའབ་པའི་སེ་ཤེས་ ¡ 
4 དགསུམ་ སེ། ཚུ་ཏིགྲེངངལས། ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ནིའདི་ལུ་སྭེ། །གཞི་གནས་དག་པཁི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚནཏེད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁུབ་པོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཐ ཞི་གནས་ཉི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། ༧༥༣༣༣ནུ༼༤ ༡༢༡ ༣༤༦༠༠༠༧༣ ཟི 












ལས་འདས་པཞམ་མཁའ་ལྟདུ་ལྟེ འ་འ. འགྱུརལས། ངོབོ་ཀ་དགུ་ཡེ་ཤེས་ལ། །མའིག་པཞེས་སྲིདམིངམེད། །གཅིགདང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེདཔའ། །བརྟགས་པས་ཡདམདགྲབཔམད། ཐན དུམ་ཕྱེའིཆིསཉིདལས། །ཡེ ཤེསཙམ་དྲུའང་གཱཿ ད་པ་ 
མེད། །ཆིག་མེད་བརྗོད་པཿགྲུཔ་པ་མེད། ༈ཨབྱའ་ལ་མི་གནས་རང་རིག་དག །བརྗེད་འཇིནམོང་ གི་མཐའ་ཟད་པའོ། (ས་སམ ་ །གཉིས་སྣང་ཡུ སའ ལ་དང་ཡུལཅནམད། །མཚན་ཏིདགངངདུ་འངྱེ་པ་ཨེད། །ཡུལ་རྟེན་རགས་པ་རངརདཔའོ 



























ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་དག །འཁྲལ་ཏྟོག་འགགས སལས་ཅིརམིམཛོད། །མ་སེསཔསན ་ྒེ 

།འཁུལ་ར སྩེསཔསན་འགག་སྭུངངོ། །ཞེས་སོ། །རངབཞིནེ་ལྷུན་གྲ 
ཡརི་བ་དངས་པོ་དང་མཆན་མས་སེང་པ་ས = (།ཞེས་ཊ ། །ངང་ ཐབ ཡུན་བུ གུབྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡ ས་ཡནཏན་རྫགས་པའ 
ཚོ ± ཀཾ སྒལ རབ ཏེ །ཡང་ ང་ད་ཏ ཉིད་ལས། རངབནིནྭན་གུབ་ཡ་ཤེས་ཞས། །མི་སྩཾ་མི་འགགཅིརམི་དགངས། གོས་སུ མོ ཤའ སྩ ་ པཔ ། 
༡ ༼ར ྭ ཐྲ་ ངི ནཿ: | ༣༠ རཱ ཀ 
སྣ རོགས་པ པའི་གཞིཨ། འོ། འེད བློག །སྣངཧངཁཛག། པང་ཡཨན་ལག་ཅ ཅན། ༈དང། སྦྱ་རས་སེམས་ཅན (དགྲ་པ འ།འ འེ ད་ལ་མ དི ས་བ ཆུ ཡནཏན་འགགཡད་པས། །རོལཔ་ཅམདུསང བལས། 
འགས་པས་སྟང་། །ཡན་ལགསས་ཕིརམཁྱེན་པརོགས། །རང་གནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིར། །འཇིལ་སཱང་ཐང་གཉིས་མེདཔའོ། ཟི ལལ པམ ད་ བཆ །རང་བཞིནཅམདུ་གཞས་པ་ལས །ངཾབོའ་ཆནང་ 


ཱུ ༥ 
ཏངལས། ཟུགས་རུཀུན་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལེའཛདྲས་ཚོགས་འཇརཔའིལོ། འཛུད་ལྟ་འུས་པལི་བོརྡ་ཚོགས། པུ 








ཐུཿ ཐགསྔརིའུ 





བ་་ོ་གསོས་ 


འ ༤ ཟ ༢༨ བེ 
རྦ ། ཱུ ཁྲ ེ་་ ནང་ངོརམེད་ལ་འཆར་གཞི་རའཕོབའི་ཅ་བྱ་བེད་ དཔས། གང མྱ 
འཁོར་འདར་ ཝེཅད་བས། ཡམ ཁྱན་པ ཨ་རི།ཅིབགསས་འ བའོ། །རང་ ཡིག་གསལ་ མདག ཉིདལས། རརང་བཞིན་ཤུབ། ཤུ | ཇ་ ལ། །ཤུགས་ཀྱིས་ སྤེམཿ གཅནནྣམས་ཝ་ཁཆན། །འདི་མེད་ 


ཟེ །རྗིཉིད། སྲ བཿ པོ།ཐ ཧོ པ་མེད་ང ངེ ང་བརད་བ་ང པའ ལྭ 22 པའ ཧེལ 

སནིའོ ངོད་བཞིཿ རར་ཆད་ཛ རྫིང་པ་རེ མེང་ པའོ། ཞེ ། ༈ངེི རྐ རྩ་ཐྭ་ཝ་ ཐ་ས ཅ་པ ཤ#་ ལཾ ལེ་ ྒྷ །ྒ པེ ཀྲ །འབྱུ ཚེས་འཕིཿ གསྐྒན་ །ཿ ཡ་སྐུམེད། ལ་གཅིཊ ཇེ ཤས ་པྔའི ཿ / 
་ /: པང རིད་རེ ཡབ ལྒ ཏི་རྔང ཤཀ་འ ས། ཆས གྲ ཡེ་ཤེས་༔ རྙོགམེད་དང་ །ལེ ༣ ༥ ཟའ ག 

དཱི - ཞེས་སོ། མམ གཉ ཏིཊ། ་ང།མཚན་ ཏིད་འཛིན་པའི་ ཅེ་ཤེཊ ནི ༡༨, ༤ པ་ ༡༽༽ ཤ ང། ༨ ན། ༨༨༨ ནས མང 


།ཚེད། ༤ ༢” ཞིནལས། ངུ ༈མེ་ཤེས་མུ ཁྱེ 


ཨམ 


ཤཱ 4› 

















རྫོགས་པས་སྣངམཐའཟད། ཅིགཅརརྟོགས་པརབ་བའ། །གཡང་ས་འདོད་ལྲ་བལགལ། ཟབསྩརདངལྔག་པ་མེད་པ་གི་ །ཡེ་ནི་གནས་པའིདནཉིད་ལ། །ཤིས་པསམངོནདྭྷཧུརནསན། ༢༠༡༦༢༣༩༤ ༢ སམ །ཆོས་ཅི་དབིངསྐ་ནི་ཡངས་ 
ཕལ། །མཐའདང་དབུས་སུ ཨུམ་དམིགས་པས། །གྲེ་གཞིའིཆོས་ཏིད་དག་པའོ། །ཆོསནེ་སྤེད་པརབྱེདཔ་ལ། །འདུས་དང་འཇིག་རྟེནབྱབམེ བམེད། །རང་བཞིན་གསལ་ཞང་དངས་པའ། །དབྱིངས་ཀྱིས་གཾསྐྲབས་འབྱེད་པ་ལ། ༈ར ཛྨ་གུར་ཆེན 
ཐཆགགསམའ། །ཡེ་ནི་རྫོགས་པའིབད་ དྲག དཔ །ཐེགསནསནབཅས་བཡེད། །ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་གྲེལ། །རང་སྣང་ཚྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སཾ། ༡༤༢༦ ༠༠༨ དི ༧ 
ཤེས་དང་། ཤོསྭ་བུས་བྟསས་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ས སུའང་ ང་གནས་སོ། ། ཤེས་པས་པྭསས་པན་སངས་ཆས་ལ་སྣྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་དགོངས་པརངགསལ་མངོན་གྱུརདུ་གནས་ མ། སེམསཅན་ལྲ་ཕབ་སྟིང་ཕོར་གཞས་ཏེ། ད ཉིད་ལས། ཤེ 

པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམ༔ མཉ༢། སགས ༡ །དབྱརམེད་རང་བཞོན་མེད་པས་ཁྱཐ། །དེ་དང་སངསྤྱ་ཆསྣ་རུམ་དག་རྫོག་ས། །དྲིམེད་རྡུལ་དང་བྲལ་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རིགས་དུག་སྣངཆ་ལས། ེལོའི་དུགས་ 
གནས་བ་སྟེ། །ཞེས་སེ། སེ། ཀཿ བྱས་བ བསྲུས པའ་ རི་ཡེ་ཤྲེས་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་སྙེད་པ '-ཤེ་སྭ་བུའྷི་རཱམ་པ་ལཅི་ཐཱབབ་ཐམས་ཅད་སོ་སོརམ་འདྲེས་བརམཁྱེན་ལ། ཇིལྟ་བ་ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་སྦྲེས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརམཁྱེན་པྟེ། 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་བྱས་ བྲསས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །རྣཡ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་3ྱ། །ད་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟད་བཤད། །འདིསནི་གངུཡ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གཞན་དོན་ཁང་དྲུ་རུད་པ་ཡིས། །ཆཾས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ།། 





སྲལ་པ 
ཇི་ 



















ཟླ ། ཡེ་གིས་ཞུན་ཅི་རཱེ། །མཚནམའི་དངོས་པོ་རང་སར་གོལ་བནི། །ཅིལ་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཤཱོལ་སཱང་པའི༩ཚོམ་དྭབོར་གོལ། །སསོརྷརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གཅིགགཏུ་སྣད་པ་སྟེ། 
 དེལུ་ཛཱུནས་དན་ནམས་འབུང། །དནནམས་འབེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྟོག་པའིདོན་ལས་མི་འདུའ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གལ་བུདཔ། །སྐུད་ཅིག་སྩེཐའི་ཡེཤེས་ཡེན། །སྒུ་ཚིག་ཇིག་པའིངོབོར་འདས། །ཐ་སད་གཅིག་ལེ་རྫོགས། ¿ 
@ པའི་ཕྱིར། །སྨརྣམས་སེལ་བའིཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངང་ལརྫོགས། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཚིག་རྣམས་འདས། །ཚིག་ལ་མཾ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རང་རིག་འཛིན་པའིཆས་ལས་གྲོལ། །ཐ་སྟདབཏགས་པའི་མིངསངས་ཤིང། 
བྱབགྲུབ་པའི་ཡེཤེས་ཡེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེར་བྱོགས་བཅུར་འཕྲེ། །སྤལ་པས་འགྲོ་བའེ་དེན་ཕྱད་ཕྱིར། །བྱབ་བྱེད་པའིཡ་ཤེས་ཡེན། _།ཡེ་ཤེས་འགྱར་མེད་ངང་ལ་ཐྭབ་བཏང་། །དངོས་པོ་མཚན་མའིཆོས་ལས་འདས་པ་ནི། །ྱབབ་མི་་ 
,' གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་པ་རྟེག་མེད་གསལབ་ལ། ཟབ་བ སས་ར་་ཐཛ པ །བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཕུ་ནང་གསང་བའཆསྣ་ནམས་ཀུན། །རིག་པའི་ཀྲོང་དུཀུན་འདུས་པས། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡེཿ ཤེས་ཡིན། དེལྟར 
ཡེ་ཤེས་དོན་སྦུརནི། །གང་ཞིག་མུ་ངན་འདས་འདོད་པས། །འདི་ལ་གནསན་གཉིས་མེད་འཐོབ། །སྨ་གསུམ་སལས་ཤཱིརམ་ལཾག །ཡེ་ཤེསམཆོནདཔེདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལཁྱབ་བའིཡེ་ཤེས་ནིནང་གི་རང་་ 
གདངས་འོད་ལྔ་དང་དེལས་ ཁ་དོག་ལཱའིཔྣ ང་བྱ་ཡིར་འཆར་བ་ཡེ་ཤེས་པཏི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་རི་སེམས་དཔའ་སང་གམ་ལངལས། ཡེཤེ ས་ལས་ཟ རའབྱུང་སྟེ། ཉིམ་ལྟ་བུཿ འྲིེ རདང་། 


སིན་བུ་མེ་ཁྱིར་ལྟ་བུའིཟེརདང། མེ་མརལྟ་བུའི་་` 
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༨༡ 


།མཐའ་བལ་སྣོང་པ 


བཟུང་། 













༄༅། །རང་གདངས་ལ་བཏྟེནནསྭརྭ་ཀའནངགཱ་སྒོནམ་བཞི་ལས་ཇཾསྟ་པའིཡེ་ཤེས་ཐིགལེ་སྟོང་པའི་སྡེནམ་དངདབྱི་ཨྣཛདྲགགི་སྒོནམར་སྨིན་ལ། ཇི་རྙེདཔའིཡེ་ཤེསརྒྱཔཞགསཆུའི་སྒོན་མདང་ཤེས་རབའདུབུང་ཀི་སྣོནམལམྨིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུསཉྱིད 
ཧྱ ཀ་འ །འབུང་བའདས་པའི་ཕུངཔཡི། །ཅ་རིནཆེབ་གཞུལ་ཡསན། །བཟོཀནས་དགུ་པའིར། །ཧང་གསལ་འཇུས་པྱས་ལི་གདངས། །ཞལྱག་རྫོགས་པ་ཐུམ་སྦུའུུལ། །ལྷུ་གུབ་འོདཀི་གོངཐུར་གནས། །ཐུགས་རྗེཁ་དེག་སོས་འགཔ་ལ། །རོམ་རྐངམ་ 
_& ཁུནའདངམ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་ཙི་སཱ་གུ་ཅན། །མེ་ལོངམཉུམཉིད་སོ་སོརརྟོགས། །བྱགུབཆོས་དབྱིམས་ཡེ་ཤསནི། །ཐྲག་ལེཆྒུདངམི་རྒྱུབ། །རངརྩ་ལརྫོགས་པའིཏྟེརདུ་གནས། །དངསམ་འདུས་པའིམིགགཉིསནས། །ཐབས་དང་ཤེས་འགྱསད་བརལས། །ངིཧ 
རེ "ཀྲ ྲིི་་ ཀ་ལེ ༡: 212 ིལ་ཁཔེ་ོོིཔྤྱ ྱ ྱྲཔཀ རོ 
ཤཱ པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའིགནད་པཱཾརབསུནཔ་དང་། ཐཱདབྱའིགནད་བྱེབྲགཏུ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྟེནནིགཟུགས་ཀྱི་ཐུརཔཾ་བྱང་ཁེག་སྟེད་ད། །གནས་རི་ལྷིངརིན་པའརྲེཟུར་བྱརད་པའི་དབུས་འོན་རུ་འིད་ 8 ༢༣ ༡༤ 
ཧི ཡུངསའབུ་ཙམ་ལ་རིག་པ་གནས་ས། །ལམནིིར་བཞིནསྦྱརཱའོ། །སོནིམིག་གཉིསསོ། །གདངསན་སྦནམ་གཉིས་ཏྲེ་རྩབའི་མདོངས་དངནརལ་ཐུའོ། །ཡུལ་ནིནམམཁའ་ཕྫིན་དངྲ་བལ་བལཆས་ཉིད་སྟོང་པབསམ་ངོ་དདྲངལ་བའོ། །དུསནི་ཡདིཉིདདམ་བརངའི་སྣང 


| ༤༠ = ༤ ཟི ༣༤ ` = ལོལ མ = ཤཿ ༢ ཏེན་ནེ། །བྔལ་དྨེཆི་ ངོ འེ། །ངེ་སད་ འི ཨེ་གའ པོ་དགོཿ ཆེ ; 
|གཞསསུཔལ། །འགྲོ་སནི་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆརསྤོ་བརྒྱད་དེངོ་ཤེས་པརྣམས་དཔྱིངས་སུའགྲེ་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁོརབ་རའཁྱམས་པས་ལམཁབྲགབཞིནནེ། །གྲོལ་སནཾ་ཀདག་གེ་སྣང་བའོ། །དཔྐད་དུ་འཇམང་ཤརལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དགཉེན་ཅིག །ཡབཟསས 






ཿ 








ཅདྲ་ཀིདེབཞིན་ཉིནུདཔེས་མཚོན་བར་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རས་ཙིདགངས་པདི། རྟེནནི་གཟུགས་ཏྱི་ཕུང་ཕོལ་བརྟེནནོ། །དཔེརནཁྲཆངནཉལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གནསཆི་ཉིངན་གཞས་ཏེདཔེརནབུམ་པའིསྙུལྟུབུའོ། ལམཧི་ར་བཞིནསབླབེ 
'གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྱིལ་ནི་དུཏ།ཁང་དཀར་པ་འིནངན་བཁྱིལ་ཏེདཔེརན་བུམ་པནང་གིམརམེ་བཏང་ ཏང་བ་ལྟ་བུའོ། „ སནོམི་གནས་འབུང་ཉུདཔེ ཤར་རི ཏྟབུའཾ། །ཐིག་ལེ་སྣཱཾང་ང འྲསུནམའདཔེརནྡརབའིམདེངས་ལྟ་བུའི། 
དབྱིང བའིསོན་མ་ནིདཔ་རན་ཡེ་གེན་རྩོལ་བུའོ། །ཡུཁནིནམ་མཁའ་སོང་པའོ། །དུས་ཞིབརདེའྲིསངབ་སེ་དཔེརནམེ་ལོང་གི་དཅི་ལ་འཁོརྟལ་བའོ། །འྭག་སནཾ་དེན་པཆེའི་ལུསཏེདཔེ ཆནབྲགང་ཇས་ལྟཁྲ། །གྲེལ་སནིགྭ་དགའི་སྣངབསྟེདཡེརན་བུམ བུམ་པའྱིསུ་ 
ཞམསན། རྡོརྗཾ་ེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོངལས། ,ཨ་ཧྭོ་ཀོང་ཆེནརེ དྲ་བ བཛྲ །འཇིགརྟེན་གི་ཁམས་ཧཱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྭིང་པོ་ཏིལ་འབུལ་མརྱ་ཧྲཾསྔ་ཏུབ་བ་བཞིནདུ་གནས་སོ། །ཧྐ་མང་ ངརྙེནན་གཟུགས་ཀྱི་ཞུངང་།¥ 
གནས་ནིཧངགི་དི་ལན་ཀནབའང་པོགཅ་ཁ་སྦོརཀི་དགངས་ཕཞེས་བསེདལརན་བསེའིགཔཁ་ཡུར་བཟའནད་གནས་པའནཔནངད་འདོག་ལ་རདག་ན་ེབའན་འས་འབུཅར་འོད་པིལཁ་ལཇུ་གནས་པ།།དེནརགཔའི་སནས་སོ།།དཔརན་བུམ 
” ཐའིསཱ་ལཱ་བུའེ། །དེ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསནི་གནས་ཀླད་བ་དྲུང་ཁངན་གནས་ས། ། །དེ་ཡ་བྲབོ་བའྲ་པཱ་ཡུངས་འཐུཙམ་ལ་སཱན་པུལ་ཐག་ཙམདུགནས་སོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེརྱ་བྱི་ཆུལ་དུ་གནས་ས། །དེལས་བྱུཇྦབའི་འོདནེ་མེ་ལོ་བགེ་དཀྱིལའཁོར་ལུ་རགསལ་འདངས་ ་ 
པའམ་པ་རནཏའིམིག་བཞིན་དུ་འོད་ཟེརངུ་གནས་སོ། །དདཿ ཡིག་པའི་བལ་བདྷི་སིངགྱིས་མནས་བེརྩལ་དམ་ཀར་ཅྱི་་པསྣ་གབཆིགས་དཡས་བསད་དང་བ་བསགལ་ ུ་འཛུག་གོ །ཅདེསངཡེཅུང་གསས་གའེ་ན་ཁ་ཆོན།་ཤི་ 











འཇུགཔའིལས་ནིམའའ་ལིས་དཔེ །དེཡིའ ༢ྱེདྭལས་ཟླུང་ཟད། ླམ་བའྲིལབས་དང རིག་པའི་གནང་ནི་དྲ་ངབ་དང། །འ་སྤིལ་ཞིངམ་བའངལ་གཏདཔའ། །དབྱིངས་གྱི་གནདནི་བསྡུ་བ་དང་། དགུག་དང་ཁམས་ཀྱི་ེར་ཡས་སྭར། །ཕཱང་བའིབ 
འི ཟད། ཛལ འི དཿ རི ི་ ཆ ༣ ད་འ ༤ ༤༡༦༠ ཆམ ༩ ཆན ས་ཆས རགབཡུ་ཤེསལམཏདེ །འངགྱིར་ཡེའཁོརལོ་ ༣ ༠སརསུ་ 
/ རྫོགས་གནས་བ་ལས། | །༣སྐ་བས་ས། ༤༠༠༦༣༦༨མ །དབུསམས་འཁོབ་ ངོརལོ་བཞི་རྟེན་བས། དགགས །སགཡོན་དབུས་བནས་པས། །ཞུན་རྫོབ་དོནད་མ དཀྱེབ་ཡིས། ། ལུསདང་ཡནལག་སྩྱདཔ་དའ། །སྡེནམ་ཉིདཀྱང ངསྙཱིན་ཿ 
བདབྲེད། །རོམསརྐོར་རས་འཁོརལལོ་ལ། །ཆུང་གིས་བླར་ལཞིངཐག་ལེ་འཕེན། །ོནི་ཙཾ་ལ་བྟཏན་པ་པེས། །བདེབས་ཡུས་སེཿ ཟྲ་ཅས་པའ་ཧེད། །མསན་དང་༽ མ་སྣུདང་དང་། ། །ཤོང་འཾག་གནས་ཀ །ཞིམ་བྱེད། ༈འདེལ་བཔྩེལ་ཞིངགཏེམས་པ་གནད། །འདིཡི་ 
༡ ཡན་ལགྲངག་པོལ། མེ་་ས་ག་དོཡེ་ཤེས་འགག །དོབའད་དནབཏེབ་གན། བག ཡིགཡེ་དྭུག་པརྱབའོ། རགམས་སྙེད་བྱེདའཁོར་ལོལ། །རླུང་གིས་འཕེན་ཕྡུད་ཅིག་ལེའཇུཊ། །རྐྱངཞེས་བྱབཟླམེདཔས། །ཉག་གཅིག དགྭཨབསྟཱེན་ 
བརྩཧེད། །མསནི་བཅིངས་མ་སེལ་བ་དང་། །པགིམགུས་བྱའིདཔས །འདིལ་གསེངཞིང་ལཉེབ་གནད། །འདེལ་ཡལག་མེ་སྣང་པས། །ཕཱིན་སེ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་གདབ། །ཟས་ལ་དབང་ཐེབའདེད་པསནི། །རླུངནཾཔསྟེམ་ཞིང་རུ་མི་འདེར། །དམཿ 

ག་གི། འེབ འ །ཚྲེ་མཾ་ལིའཁོརལོ་ ༩ །ལས་ཆུངགབློགཆབཡེ་ཤེས་འཛིན། །གནི་སྲུལ་སྒའེ་ཡར་ཏན་སྟེར། ཟས་སསསས སས །མསནོའོས་སྐུད་འོམུ་སྟོར། །འདཡ་པན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ།། 
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2 ༄༅། །གསེཔཞིང་འདྲིལ་བ་གན དཡིནན། །ཚེཉིདྲདེལུན་བུག་པ་བསྟེན། ། །ཐིགལེ་ལས་དངུསམསྱ་ཀིས་བ མ༥༠༠༠༥༢༤༣༨༽ ལཱས། །ཐིགལེ་ས་དངབཅས་པརའྱབུར། །རུངནིའྲགོའོངལས་གུན་བྱེད། སེམས་ཀྱི་བདྲག་པོ་ཡིདྱ་ཀེས་བྲཟང་།ལམ 

གུཾས་བཟུང་དང དགུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའཆརབའྲིསོསྨནམ་བཟུང་ངལ་སྡོ་དང སྣྲོནམ་གཉིསལས། སྒེའིགནདའི་ཧ་ ཉིངནས་ཀད་པརའབྲེལ པའིར་སྤྱོན་ དབངཔདངས་འདལ་ཡལ་གྲལ་ཡོད་པའིམིགལ་བསེན་༣བངི རཁིདཀྱི་ལལས་འེད་རནས་ 
ཡེ་ཤེས་དངས་སུ། འབུངབས་མིའགུལ་བརནམ་མ་ཁའི་མཐོངས་ས་བྟབནི་ཡངདག་པའིགནདདབལ་འགུརལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་ རབའི་སྡོ་ཉིདནི། །ལུས་བཅུདདངས་མ་ཀུན་འདུསཔའེ། །ཙཀྐྱ་ཞེས་པའི་སྙོལསའཐེན། །གཉིས་ ་ཀྱིཆའཛིན་སྣང་བསྟོན། ། 
སྱེདབྱདར་ལསའབྲེལ་བུངབའི། ༽རྩེམོ་ལས་ནི་གཅིགགྱུར་བ། །དབངཔེ་ཡུལ་ལ་འཆའ་བྱེད་པའི། །གཅིག་ལ་ཕུལག་ཝ་ཡོདཔའི། །སེ་སཾའི་དབངཔོའི་སྒོལ་སྣང་ ང་། །ཅུདཔའསོན་སོན་དཔས་འབདཔའི །བམེན་མའདྲའཁྱིལ་བལས། ༼།ཨའབསཞེསལ་ 
དཀརནགཡྱེད། །རཾག་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིནཔ་དང། ༠༠༠༠༦༨༦༤༦ ༢༩ །འདིལ་ཡེ་ཤེས་དངེས་བུང་སྟེ། །མངེན་སུམ་པ་ 'དང་རངབ། །ནདཀེས། །ཆོསཉིདདག་པའིརང་སྣང་ཕུལ། །རྟེགབཅསའགུག་པར་གནར་པའོ། །ཞེས་སེ། སྤ མའི་ 
གནད་ནི་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གཏུནནས་གཏེམས་པ་དངགཞུད་བ་དདུ ཁྲིདཔ་དངའི་ཟླའིཏནལ་བྱསབང་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཡངདེཉིང ཊལས། དོན་དམཆེསཧདའབུངབ་ལས། །སྨོན་མརྣམ་པ་བཞིཞེས་ཏེ། །ཉཱིན་ཅིཔའཇུག་ལྭབབསྟེངཔས། །ཅཾས་ཉེདཡུལ སྣངལུདཔའོ། ། 

རྒྱངཞགས་ལསནིགཟུགས་བསྡུག་ཏེ། །རྤུང་གིས་གཅོད་ཅིཔའཕེནཔར པྱད། །འེང་དང་འགྲེ་བའིའཕེལ་ཁགྲིབྱ་ཆིས། རེ སས་དགནིསྣད་པའབྱེད། །ཐིག་ལེ་སྙེ ང་པས་ལས་ཁུན་པྱད། །འདས་པལམ་ཡྙིས་བཟུངནས། །རྤུང་གིསབ ཀླག་དང་གཟི་མདངཔ་བ་གྱེད། སྒྱུར 








ོ 


ཟི རྒྱུན་དུས། 








༄༅། །འདཇིན། །ཟེརྱསྱསཱན་དུག་གིས་ཀུང་། །རངབཞིནསྣང་བའི་ཚོསཉིད་སུད། །དུག་པའིསྐནིརྣམ་གསུམ་གྱིས། །མུརན་འདུས་པའིམཚོན་བ་འཛིན། །རྣམ་བའིསྒུནི་བརྒྱུད་ཉིས་ཁང་། །ས་ལུམ་རྫོགས་པའིབྱ་བཧྱེད། །ཅེས་བས། ཙེཏུན 
བླསལིའཆརགཞིར་ཡོད་པས་དའི་གདཔས་རགསྐའ་བུམ འདེས་འཛདཡེབས་ཨྲདསར་བངབའེ། །སླུ་ལས་ཟེརའཕྲེ་བསརྩནངན་ཐིག་ལེ་ཟེར་གདངས་དངཡིར་ དཔབ་བངཕུབདམཔག་བའེ། །གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམགྲོལ་སཏེསྲུ་ 
 སྟེ་ནངདབྱིངས་ཐད་པའི་ཚད་འཛིན་པའ། །ནྣམ་པའིསྒུ་བརྱདནི་མཐའ་ཕྱན་ལུན་ཐུབིས་ལ་སྒུ་གསུམལ་དཔུ་འདབྱེ་བལས། ཚོས་སྲུའ་རོས་སྲུ་དབྱིངསརྣ་མ་དག་ཀུན་ྱའཆར་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ངུས་ཏེལོགས་སུམ་བགངས་པས་བྱུརདདོ། །གཉིས་པྲག། 
རྒྱས་པར་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། ཐུནམོང་གི་དབྱེ་བདང་། ཁྱད་པར་ཛོཾ་དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། རག་པ་ཡུལ་སྣངགསྣདང། དངསམ་འདུས་བའླིས་པྭེཉྨིར་བྱ་ཧཱུར་ལས། སུནི་གཉིས་ཏེ་རིག་པ་ལུལསྦང་གིསྒྲ་” 
ཌྷ དང དངས་མརྣམས་འདུས་པའི་སྙའོཞེས་སོ། །དང་པོནཾ་དབང་པེ་ལསྣངཞིང་དགག་སྦབ་མེད་པ་སྟེ་དབྱེན་དབང་པོ་དང་། ུང་ཕ་དང། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནནམ་བར་དག་པའྦསྐ་དངགསུམ་པྟེ། དྭཉེདལས།རགང་ཡུལ་ལ་སྣངབའིསྲུ་ནིདཔངཔ་རྣམས་རྣམཔར་ 
༢ ད་མའྱཱིརནཔ་ད། བཏ་ཟོདསོསནམ་བར་དགཔའྱི་ནབོ་དང། ཁ་མལ་དང་ བརད ཡ་དབ་གལ་ཅན་བྱུདཆི་ངསབ་དབས་ནཔ་འན་དགངབླསའན འིཞིས་ལ། །གཅིག་བཀུངཝ་ནཁས་བཞིནོགས་བརོསྐར་ནུརཔྲ་དོམསལ་ 

སྣངབ་སྟེ། དབྱེན་ལམ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་རང་གིམཚནཉདའཛིན་པའི་སྐ་དང་། འོདདངསཱལིམཆནཉིད་ཁ་དོག་མོ་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཇཾབཞིན་པའིས་གཉིས་ལས་དང་པ་ནཾ། ངོབ་རང་བཞིནཐུགས་རྗེ་གསུམ་གཾས་ལམ་གྱི་མཚན༡དའཛིན་པས་འབྲས་བུཚད་ལ་ལེབས་བཏྱེད་ 





















༤༨༤ ༦༦༢ ༡༡༠ ༤༢༠༤ ༨༢༽ མན ༦༤༥ ལིར ༥༥ ༧༤༤༥༤༢༧༠ཟ། ལ་ས ༢༤༢༦ ༤ ༤༢༠༤ ༦ སས ༡༡ ཡོར 
ཧཾ ཐུསུ་གསུམ་ལྷུནགྲུབ་དབྱིངས་ཟདས་འཕྱིན་བའི་སུ་གསུམསཱེ་ཡངདེཉཾད་ལས། ཡེ་ཇིབཞིན་པའླིསནིའདི་ལཱ་སྭ། ཡེ་གནས་དངཔའྱིག་དང། ཡེཐོག་མི་འགུརབའྱིགུ་དད། འབྲས་བརངཛོགས་པའྱིསའོ། །འྲབས་བུརད་རོགས་པའྱིསནི་གསུམ་ 
ཧི སྟེ། ཆོས་ྱི་སཱ་ཛཱོསཔ་མེད་པ་ཆེནཔོ་དང་། ལོངས་སོོད་ཇྫོགས་བའྱིགའཛིནཔ་མེདུབ་ཆེན་པདང། སྤལ་པའླཾསཾ་པདགུམེད་པཆེན་པོའོནུསས། །གཉིས་པྱ་ཁུང་པར༅ིངྱཔེ་བྱརས་པའབཤདཔ་ལགཉིས་ཏེངའ་མདོར་བསྟན་པདང། རྣམ་པྒྱས་པརབཤད། = 
ཤཿ ཕོ །དབང་ཛིའངུ་ཤརུལས། དེ་བངྱུ་གབཞེནརུ་བརིག་བའྱིས་དད། ཡངས་པཆོས་ཉིདྱིསུ་དང་། གདལ་བདའི་ སྭ ཕི་མདང་། མིའྱསུརབྡོང་ྲིག་དང་། འབྱུར་བེད་བངོབོཉོད་སླིས་དང། ཡང་དག་བདེབའྱིས་དང། ལོག་པསེམས་བྱིསཱ་ 
;, མཐོངབ་འངགྲོལ་གྱི་སུདང་། གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་བླུ་དང། རྒྱམཆདཔནམ་མཁའིསྦཱ་ངང་། ཤགས་སུམ་ལྱུངབཏཾཟཱའི་སྙེདང་། ཐས་དད་པཅིགཤེས་ཆིསུ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པའང་གྲོལ་ག་སྣུའཞེས་ས། །གཉིས་ཕན། སྣ་བརུ་གསུམཔོད་་ 
ས་བུའེ། །ཡངས་བཆེས་ཏིདའི་སྒུནི་དང་ཿ“ | 


༽༽ཀ༽ྷྣྷྣཤེཾྣྟད།། ཀད ྔངིལྗི༈ྣྷྣྷྣྷྣྷདྷྣྷྣཏྣཏྣིཏིྔ!ྣིྲྨླྨྔྨྔྨ®ཙ®ཙཙཙུཙོྗ་ 
། །བསརོལ་པཆེནཔོའིསྙངང། སྩི་ཕངཆེནཔོའྭས་དང་། རིགས་རེེསསུ་འཛིན་པའྱིས་ཞེསྲགགས་ཏེཏྱིར་ཁྱསོཾཔ་ལས། རངག་མཚནཏིདའཛིན་པའྱིསནི་འདྲལྟ་སྟེ། རྣམ་པརམི་འབྱིད་ཕརལ་པཆེན་པའིསྐུ་དང་། དམ་པ་སྔཾཕུདཆེནཔའི་སྤ་དང། རིགས་” 


༤༽. 


„ = 


ེཿ ང 
དག་གྷི་ནམ་བ་གང་ཡིནཞེན་བཤད་པ་ནི་ཡང་དེཉིདལས། དེ་ཡངའདྷིལ་སྟེ། རྩ་བརིགཔའྱིསྭནོེལ་བྱུརུད་ཁྱིས་ཡནཏེ་རངགི་ཡིག་གིདབང་པོ་མ་འགགས་པ་ལ་གསལ་ལོ། །དེནི་རྩ་བརིག་པའིསྐུའེ 















ཟར ་་ ཐ་མ ཀོན ཆས་སྒ་བཞིཁྱབ། ལཾངས་སྒ་རང་ཁྱབ། 
> པོ །ཟེ་གི་ག་ག།ས། རོ་མི་ནིར་ཀྱི་སྔའཾ། པ་བདབའིས་རྲི་ མཁའའབ། ཧང་པཀྱུནཁབ། ཡེ་ཤེས་མེགུབ། རགཔའ་སྦ་བབ། ;ནམ་འུཡཿཇྱབ། འཁོར་ངརང་་མཆོ།་ །ཇེསལ་གྲོས་ 
བངབཞིནཀུན་ཁྱབ། ཐགས་རྗེམཁའབུང་པེ། ༣༨༦ ༡༠༢༧༡༧༥༩༨ ༣ ༩༥ བི ི་ ༣༩༢ཡསསྐ རཿ ཆ ¬ ༤ ༢༠ ༡༠༠ ཐམསཅདྱ་ཅིགནས། ཐམས་ཅད་ཚིགཞི། འཁོརཔརང་ཀམའོ། དི ༩༧འ 
སྤུལ་སྨུ་ཞུན་ྱབ། འོདལྟ་གནས་ཁྱུབ་པོ། །དེནིདག་པ་བདེ་བའིསྡུའོ། །ལོག་པ་སེམས ` ”་༥༤ ར༢ ཡིང དྱ ཐུའུབ་འ་ཤཝ འགྲེའུངམེད་པའིསངས་ཧུས། དུས་ཐམས་ཅདཔའི་ཡེ་ཤེས། རྟག་པརབཞུགས་པའིཚསཏིད། 
ཙ་སྦུའ །མཐེངབའངལ་ཁི་ཱནིལཁྱག་ཏེ་ཐུབ། འྱགུ་ེམྱགུབ། གས་དང གས་མང གས་ག བ་ཁོ པ་ལ 
' ༢ཆི་ར་བརང་པ་འིརར་གྲོལ། རེེག་པམེདཔའྲིང་ལ། འ་ཝང་བྲར། གགས་ངའ་ཤགས་ལ་བ། རང་ འ དའི ལང་ ཟླ ༦). ¬ ི་ོ ལེའི་སཱའ མཆད་པན་ 
རྔ འཇི བམངང་འདད་གལ། རགབཆད་མཇྫད་ ། བཐེན་བཤ གཏས ི ༨ ༤༣ ¬ ས་་ =` (རྱང་བའང་ ཤྲ་བཡ་ཤདས་བ །ཆཐ།པ་ཐབ།་ལའ་ །རྒྱལ མར 
ངེལ ལོ༦༩༦ ་ སསེལ་ས། ཤའའ་ཞནགསས། ལེ་ཤིས། ༦ ཟེམས མར་ཆེདསེང་གེསས་། རེ ༤ ༠༠༧སླག ༢༠༣༦༠༠༦ ༣ ཚ =» ¥ ༢༠༩༥ མཿ སུནགྲང་དངཀ་དཞྲ་འམཛད། ཞངདཁམས་དང་ 
ྒ རར བར་པ ཕྱིཿསརྒྱམཆད། སེམས་ཅནདང་སངསྐྱབསྐྱ་ཧམཆད། འབུངབདངའོདསྣངརུམ ས་ས་ས ༣༧ དིས £ £ ་༔ ཆའ 
9907 །མཐུ་བྲ༠ཅ། གསེམ་ཁང་་ ཆ་ུ་མཆའ། ཀ ཟླ ཡི་དདང་ཤེསརབྱ་རམ་ཆད། མཆིགཔ་དང་རིག་བྱ་ཆམཆད། ཧོང་པ་དང་གསལ་བྱརམཆདད། །དེནྱཾ་རམཆད་པནམམཁའི་སྣུ་ཞེས་བའ། །ཧྱོགསསུ་ 
ལུན་གླངཆུམ་ཆད། ཚོམ་བུདངའཁྲལ་སྣང་རྩྱམཆད། སེམས་་་དངཡེ་ཤེསརྒྱམཆད། ཡིདདང་ཤེསརབརྒྱམ་ཆད། མ་རིག་པ་དང་ ¡ 














སྣུང་བ་ལ་མི་ཞེ ཧོན 
ལེ ཧེ 
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༄༅ །སྤིན་པའིཕྲིག་ལྦེམྱ་ཁུད་བཅུས། [རང་གསལ་ཟུམ་པོ་འདེལ་གངགོམྲས་པ། །དགཔ་ཆེན་པོའི་སྣང་བམཐོང་བརའྱསར། །དེ་དགྲནམསྦ་ཀི་ཐིག་ལྕེ་བུ་དབེབས་ཟུམ། །འདིལ་གོམསནནལའབོརའབྲུས་བྱུ་འཐེབ 
པའ མཚན་ཉིད། མའི པྷ་དབམིཆིག་ལདྱིདསཟུམ་ངོ་འིདབུསར། དགཔ་ཆེན་པོའི་སྣད་བྱེད་སྐུ་དང། འིང ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སའ་དང། བ་བདག ཆོམ་དཆནཔམསམཐོངབང་ར་། ཁམ : 
` ཐད་དུཏེབའོ། །ཐིགལེ་སྩིའིདབྲིབས་ཟླམ་པོ་སྟེ་གོམས་བསུཆས་ཉེད་ཟདཔ་ལ་སྩོདཔའེ། །མཚན་ཉདའ་ངཾན་པའི་ཡཤེསུྱི་ནང་དབྱིངས་ལརིགསལྟ་ཡེད་པ། འདིར་སྱུརསྭན་པསརིགཔ་སྙུར་སྙིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཤེསརབ་སྲུར་སྦྲིཾན་པ་ 
@ཾ ཞེས་བྱའོ། །ཐྲིགལའདིདག་རྩའེནང་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་སྟེ། རིགས་བསྡུ་ནནང་དབེངས་ལངོ་པྱོམའི་ཐིག་ལེ། རངབ་ཤིདའེདྱའྲི་ཐིག་ལེ། ཐུགས་རེཟེརྱསི་ཐིག་ལེ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང། དིངས་སྣང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆ། མཚནཆ་ 9 
ཌྷ དང་། པད་མ་དང།_ མཆེད་རྟེན་དང། དྲ་བརེས་དད། ཡེ་ཤེས་མབར་ཐུཔ་ལནིསེ་བའི་ཐིགལེ་ཝེ་དང། ཡིདྷསཱ་དང་། རངྒ་དཱང་དང། ཟུང་འབྲེལ་དྲང་། རིགས་ལཱའིའཁེར་དང་བཅས་པ་དང། འགལ་ལུ རོརྱདོང། རུ་ཿཿཧ།ངེད་ 
ལཾ ངས་སུ་ཛོགས་པཆོམ་བུཆེན་པོའི་སྣངབ་དང་དྲུག་ཏེ་བཀོད་པའི་ཐིགལེ་དྲུགཅེས་བྱ་སྟེ། ཟལའྱསུལུལས། རྩ་ཡི་དདན་ཐིག་ལེ་ཏེ། !འཇུག་པའེཐག་ལརྣམ་གསུམབྱས། །འཁརའདས་འབྲེལ་པའིས་བེན་འདབས། །སྐྱེ་བའིཕྲིག་ལེལྔ་ཡིས་ 
གྱང་། །རྣལ་འབྱོར༡མསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརའ་ཇོག །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་གིས་ནི། །ཆེསཉིདངུ་མ་རོག་ཅིག་སུད། །དེདངདལ་བཏྟེན་པ་ཡིས། །ཆེསཀུན་མཉམ་པའི་བདགཏིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐྲཾགལེའི་གནསནཾ། རང་ཤརལས། 
















།ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐིག་ལེནི། ¡ཐདོདདྱ་ཆས་བི་དྭོ་གྲསམ། །སེམས་ཅན་ཀུནི་ཙྭཏཾ་ན། །རྣམ་དགསྐུ་ཡི་བྲིག་ལེ་གནས། །སྤེམས་ཅནཀླ་ གྱི་ངྷཱཏྲིན། _ །སྙེང་ཉི་དཏགསྱི་ཐྲི ག་ལེ་གུནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་འི་ཤེལ་དཀར་ན། །སོཔ 

འབར་བའི་ཐྲིག་ལེ་གནས། } །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དངདཀརན། །ལྱགིིག་ལེ་བཟངཔོ་གནས།།ཨེམས་ཅན་གུན་ྱི་སྟོང་ལམན། == ༥༨༢ འྱང་ རྲི 
' གནས། །སེམས་ཅནཀུན་གི་དུང་བདན། །ཡེ་ཤེུས་གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམསཿནགུནགི་མིག་ན་ཡད། ། །རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་བྲིག་ལེ་གནས། །ེམས་ཅནཀུན་ཅི་ཡུལ་ཉིདན། །པཱཆཾགས་འཆརབའིཐིག་ལེགནས། ། །དེབཞིན་ 
: སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །དྱབེརམེད་ ཐུས་གནས་པ་ཡན། །ཅསས། །དའདསེང དནང་གེ་འདུ་གདངསནངཤི་ར་དངྲ། ིའེནམ་མཁའལ་སྣང་ བརྣམསཞིབཏུ་ཕྱེནདལྟར་ཡོད་དོ། །ལྔ་ང པ་རག་པའརང་བཞནྱ་བས་པར་བཤད་་ ཆོཾ 
ཱ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་དགོདཔ་ད་ ང། རིག་པ་ཏིདརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབིངས་ལ་རིག་བ་ཡུད་པྲས། དེའི་གདངས་ྡོར་ལྭ་གྱུ་རུད་དང་། ཡོན ཡན་ཏནས་དང་། སྤའི་ལོལ་པལས་ཡེ་ཤེས་དང། ཡཤེསྱྤྱིསན་ལསའདད་ 

འོདཀྱི་རེ་མོལས །ཟེརདྭུབུང་བྭ་སེ། ལརང་ཤར་ལས། དདེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་པརྡོརལྭུགུ་ནུད་དུ་ཡོད་དོ། །དངོས་ ་པོལརིགཔ་ དཝར་མདྱ་ཀྱང་། ཙུལ་དུ་སྣང་བལུ་དེྟད་བྱུང་བའ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལཊ ང་ངོ _།སྙུའིརེལ་པལས་ཡེཤེས་ 
བྱང་ངོ། །ཡེ་ཤེསཀྱི་རྒྱནལཡ་འོད་བྱུང་ངེ། །འོདྱཀྱི་ཚེ་མོ་ལས་ཟེར་བུང་ངོ་ཞེསསོ། །གཉཾས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ ཏིཊཱ་ཁ་སྤྱོལས། རིཊའ་ཞིཀཉིས་ཏེ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་དང་། མཚནཏཉི་དའཛིན་པའི་རིག་པའོ་ཞེས་སོ། ༈དང་པོ་གཞི” 
















ཊཱའོགས་ལ་ལྭའུ་པའི་བདདལ། དངས་པོ་དངུམ་ཚན་མརའཛོན་བའིཏོག་བསའིལ་ཡིསིནོན་བསསེངགེར་ངུམ་དཔངད་བའི་རིག་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ག་ཤིདྨའི་སོབས་ཆེབསྤ་གང་པོརེླུདའི་རིག་པའོ། །རིག་བརབགདམས་ཆོས་ 
ཉིདིདྱེངསན་ཝིངཔམཁའ་ལིང་ལྟ་བུའི་རིག་པའ། འོ སྣངདང་རཾག་གདངས་སོ་སའ་དངས་པད་པ་འཇའཆན་་བའའག་པའ། །ཉེན་མེཔས་པ་ཐམས་ཅདབསྲེགཔསམ་ལྟ་བུའོ། །གངལའངལིིརྟཾག་པའིདང་ཡངས་པནམ་མཁའ་ཁྭ་བུའོ། ། 


རརར ་རར་ ཀགྲེ་རེབསོལ་ཤོར བང་ རྩརཅིལ་མ་ལ་མ་་་་ལམས་མ་་མ་ཁམ་པ་མ་པས་་རའ་ིམ་་རམསས་་་འམ་མར བ་མཚ །རར་མ་ཁས་ས་ཚོ་ར་ ཡེ 
རིག་པའིདངས་ལས་གྲོ་ཐུརངུཤེས་རབབོལ་ཐོལ་སྒེ་བརླ་བལྟ་བུའ། །རངཛཱངལ་ཡིདཆེས་པ་ཐིབྱ་ལྟ་ཐུའེ། །ངངདངསལུན་ཆགས་པརགཞསཆ་ཆེབསུརྒྱ་མཚོམེརབལྟ་ཐུའི་རིག་པའོ། །རང་སྣང་གི་འོད་གསལ་གཟུང་དུམེད་པརྲ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རིག་པའོ།།ཉམས་ 
















་ ¬. དོ ལལ ཛར སས་པ་ རི 2752 སེ ེས་ ༢ =÷ ༨ སུབ ལབ བབ འ༨ པེ ། | 
དང་པངདས་ཕྱལ་ཡས་པབརསྣང་ལྟ་བུའེ། །རག བདངས་ལྱ་པིངནོདལ་སོགས་བའིདིམ་མེདཔ་ཤེལ་ལྭ་དུའོ། །སྣངབ་ལ་ལྟ་ཡང་ཆགས་ཁེན་གྱིས་མེགོས་པཔདྨ་ལྟ་བུའོ། །ནང་རིག་པའི་ངང་ངངས་དངིསྣང་བའིའོདགསལྱཧུན་ཆང ༢ེང་པ་ཆགབཇྲོལ་བྱའོ། ། ཇཾ 
=: ས་ཆེ ཤཀང་རབྲ་ད་བའར་ལར (༣༡ ཟརེ་བ།ང།་ ར།་ར།བརོ་༢།'འབང་ ་འ་། །ངེ་དྲ ་རོར་ པཔ བ་ར") , ར་ར 72 - སྨ་ = ླ ¬ 7 ( 

ཟིས་ཐ་ཤེབསྲསཏ་ལ། 7 །རབ་རུ་བུརལྟར་རྡོལ་བས་ལླུ་བ་ལྟ བུའི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅོ་ལ་འབུང་བའེ། །དེ་དགྱ་གང་སྒཾནམ་བཞི་གནདད་གདུན་པ ཡྲསྣ་སངཔཔཞིའིའྲ་ཕིནལས་ཛོགས་པརའབང་སྟེ། ཐལ་འགུ་རལས། ཐཾ ནས་ངི་ལྟར་ ྣ 


ལ་ད རནའ་རྨན་སེལཔྐདཔས་ས། ། བསད་པས བོ བའོ ལ་འོད བོ་ཡིས ལ་ག ི་ོ འི ད་ས འོ ་ 
གཉིས་གཟུང་དངའ་རིན། །གཡས་པ་གཟུངབས་སྣང་བ་སྤེལ། །གཡོན་པ་འཛནཔས་ཁདོགརྫོགས། །རྣགབྱབ་དང་འཇུག་རྨའལས། །གཡས་པ་ཁྱབ་བས་སྒྲ་ཉམས་སྙན། གཡོན་པ་འཇུག་པརྨུངགི་ཡས། ]གང་ང་གང་རྣམས་འདོནབརཀྱོད། ྣ 



















མཆེད་དང་པེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབརང་བུང་གེ་མཚནཉིད་ཕིའི་གདངས་ལསནང་ཤར་་དའིཏོགས་པས་ཆས་ཉད་དག་པའི་དགོངས་པཱལ་གནས་པས་ལབོར་འདུས་ལ་བླཟ་བ་སྟེ། དེཉིདལས། ཤེས་རབདག་གི་མཚནཉིད་ནི། །གསལ་བ་ 
ཚིག་འཇུགགཞིལ་སུད། །ཉོནམོངས་ལས་དཔེ་གཅགས་བཟེག །ཕྱིནབེད་འངར་འདས་ཕོགག་ཅོད་བའ། །ཞེས་ས། །དའང་གདི་གང་བདཔ་ལ་ཤར་བད་གནས་གུབསས་སདངཔེ་ཤེས། མཐར་བགཀདགགིའཆས་ལ་མོརབའི་ ༥ 
ཁྲབས་བུརྭསིན་པནི་ཤེསརབ་སྣྲོནམའིཆེབ་སྟེ། གཞི་ཉིདའབྲས་བུར་སཱནབྱེད་ཤེས་རབ་དྭ། །དཔ་ཉད་ཁྱཆས་སྣུད། ། ཤེས་རབ་ས་རུ་སཱེན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསཆེས་ཀྱི་པྲུ་རྲ་སཱིན། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུནམ་ཆད། །སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
གྲུབ་གསལ། །ཅེས་སྫྲོན་མའབརཔ་ལས་གསུངས་པ་བཞནན། །ཐཱིག་ལེའི་སྨྲནམའིམཚན་ཉིད་ནེ། ཟླུམཁྲིགས་དམརགསལ་དུ་མིགན་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་འཆརབའེཏེནདཔ་པྟེ། སྔམ་ལས། ཐིགལེ་སྙཾང་པའམཚནཉདན། །ཟུམ་ཞིང ¥ 
རང་བཞིན་ཀུནགསལ་བ། །དམརདངས་ཁ་དོག་གསལ་བའིའོད། །སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་མཆེད་པའྲ་ཤིད། །ཅེསསོ། །པྱིདསྱའྩི་བོནམའི་མཆནིད་མཐེང་གྲྭ ཁབཆེནྱ་གེ་འོདལས་མཆེད་པའི་རམ་ལཱ་མགྲ་བུར་གཉིས་ལས་རང་གསལརུའྱབུངབས་ 
སྙའིའཆར་གཞི་བྱེད་པ་སྣེ། ཐལ་འགྱརལས། པྱིངས་ཉིདདག་པའིམཚན་ཉིདདེ། །མཐིང་ག་རང་རོགས་གཏིསྱ་ཀི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་རོགས་པ་ཡིས། །ཟུརགཉིས་ཆལས་སྱུ་གཉིས་འཛཾན། །རབྭཏྭ་སྣདབ་མཆེདཔརྱཔད། །འདི་ 
དྭགྲ་རམསཀུང་རང་ཤེསརོག་ས། །ཁྱབ་བདག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན། །ཡུ་གུརྒྱངཞི་སྲང་ཞས་འདྲེན། །དཀྱིལའ་བོརརྫོ་གས་པའི་གཟུགས་དཔམཚུངས། །ཡེ་ཤེསརྣམས་ཙོ་གཟི་མདངས་སྟོན། །འོད་ཀྱི་གཏིང་གདངས་བཀྲག་ཀྱང་་ 








ཤུསུས་དང་དུ 





















རྒྱཔཞགས་ཀྱི་ཡུལ་ནེའོང་སྡང་གིསྟོང་གཟུགས་ཉེ་ཡུ་གུ་རྒུད་བཟུང་བ་དངགྲ་མི་འགུལ པའ པས ༦༢༦ བབས དེ་ཉེད་ལས། ཆྱང་ཤུགས་ཡུལནིགཟུགས་ལ་སོགས། །སྡུད་ཉིང་འཛིན་ལ་འཕེན་པརྱཔེད། །གནང་ཀྱིས་བཅིདདང་་་ 
དྷྱ བཞག་པ་དང། །དངོས་པོ་བསྒྱུ་མདང་རྔ་བ་བཅད། །འདན་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསུབ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་སོ། ! (ཁངའོདགསལ་དངྱསོན་མ་ལ་སོགས་པ་གལ་པོཆ་ཐམས་ཅདྱའི་གནདམིགལ་འདུས་པས། སྒོ་མི་འགུལ་བདང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པགཅེས་ 
ཉེ ཞོར་བུ་འཕྲ་བཀོདལས། རཾགས་ཀྱི་བུ་ ཅག་བའིདཁོན་ཉིད་ལིག་གིདབཞིན་ཉིད་ཅོག་བཞག་གི་ལ་བཤེསནཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩིདང་རངགི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པརའགུརརཞེས་བདུང། ཡུམ་བར་མ་ལས། མིགགིངདེ་པཞིན་ཉིད་ཤེསན་ཆེས་ 
བས ཧ་མདོདྲ་ རག་པ་ཤེས་པརའྱབ རོཞུས་སོ། །ཆིའི་ཕྱིརཞེན། དེལས་ཛཇ་རེལུ་གླུ་ཧུདྱས་ སྣདང་ཡ་ཤེས་སི་གདུངས་དངབཅས་པས་འཁུལ་སྣང དགསུལ་དུ་བསུརཏེ། ཆ ཆས་ཉིདཟདཔལས་གདོད་མའི་དཔིངསསྲུ་སེརབའྲི་པིརཏེ། སྒྲོཊ་མ་ 
` ཞབཆ་ལས། _ཀྱེམ་རིགས་ཀྱི་ལྷམོརང་གིམིག་གིད་ཁེནཉིདིང་བོརྡར་ འིསགུ་དདཏ་བསན་པནི། ་མིག་གིདེ་བཞི ཞིནཉིདྱསཱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་རང་གསལ་ག་དགོངས་པམ་བཅོས ་པའི་ཡེ་ཤེསམབས་པས་བལ་ བརྩབལོ། ། 
རྒྱང་ཞགས& ཆུའིསཾནམ་ལ་ ཡང་དགཔའིསཔངསྦྱ་རས་རིག་པ་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་སླུགསལ་ལཾ། །ད་ཡང་ དྲངའིཕྲས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེདཔར་གནས་ཏེ། དོནྱ་གེསམ་བསྤྲིབས་པར་རང་སྣངབས། མིག་གི་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་བིརང་བཞིནདེ་ཉིདལ་གཟུང་བརྡ་བའོ། 
པའེ འཚ་རིག་པའི་སྣངབཡ་འ་ཐ། དང་བཅས་པ་ངེཉིད་རིག་བཅོག་ བཞག་ཡི་ལ་པརྲ་དྲན་པརྱ་པའོ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་འདུགརུཁྱ་གི་དངོས་པོ་ཉིངལས་མ་གཡོས་པས། ཡངདེཉིདལ ིགགྱིཟརྒཡིས་བྱལ་བརྩབའོ། །དེནས་རངགི་དབྱེངས་ཀྱི་སྣང་བལསྲ་དང་ 
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ཐམསཅདལ། །སཱོན་པ་ལྟ་བུཌཱ་སྱད་བྱསན། །ལྷ་མ་ཡེནདུ་གོལ་བརའགྱུར། །དན་མེད་ཚེགརེངས་སྱད་བྱསན 


།འཇིགཆོགས་ལཱ་བུར་གོཁ་བརའགུར། །ཆོགྲས་དུག་ཡུལ་སྣང་ཐམསཅད་ལ། །བུཆུང་ལྟ་བུར་སུདབྱསུན། །ལུངམ་བསྟན་པའེ་ 
གནས་སུགོལ། །སྒོམ་པདྱུན གྱི་རྣལ་འབྱོརལ། །གོལ་སྣ་རམ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། བཏ་ཧས་བདང དྱ - ོ །ལྟེངསནས་མུན་སྣང་ཉིད་ རལ །ཏིད་འཛིན་ཡིག་འབུ་བཛྔེམསབྱསན། །ཆགང མའབིར་ཡོགས་གསནས་སྲའོག །ལེ་ 
།།།་བཁྲ་ཞོས་སའ། བདུན་པ ་ལ། པཔ་རེ་གེས་རམ་ཆི །མ ས་ན 


ད་ལ་གལ་ས་མེད། །ལམ་པའྱི་ཧུདལ་གོལ་བརྩསང། །དོན་ལ་གོལ་ས་གཅིག་ཀྱངལེད །རྒྱུདངའབྲས་ཐུར་-་ 


འའ བྱེདི་ལྟ་སྲོམ་ཡྩོདའབྲས་དང་། མཐོང་ཡངདབང་པློརུལ་བསམཐར་འཇིནདུབཟུངབྷནམས་ལ་ཤ་ལས་ཡོདལ། དེ་ དེ་ ཨཾ 
རེ བཅད་པའང། རགཔརང་གསལ་གདས་དང་བཅསབདབངའའིོལ་ཏུབབགཏནལ་བབནར། རང རངདངས། རོ་ཁ་བ ཐལ་འྱརལས། ལབའི་ 

ཇོབོ་མཐོངབ་ལ། །ཡིད་དངྱོད གསསྐ་གྱུ་སབ་མྐད།ཅས་ས། ཏུ མགོག  འཅལ་སའེྟགོས་པ།ྱིསས སས བརེཔསོ་ལས། ་་ངྲས་པྲ་བལཅགཿ སེ 
པས་གལས་མེདདེ། དེཉིད་ལས། མ་གོལ་གནས་པའྱི་སོམ་པདི། །དབངཔོའི་སྒོརྣམས་གསལ་བལ། 








2 ༄༅། །གུ་རྒྱད་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། རལམ་གྱི་དབྱིངསནེ་འོད (ལའིར་བལ། རྦིག་བཞི་དེའིནདྲདྷ་སའྩིསངབ་ཤརབསྟེ།དེཉིདལས། ' འམལ་སྣངབའེད་ཤྲིཔས་ངེགའེ། །དབྱིངས་ནེ་འོང འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱང་ལ། །རག་པྱ་སུ་ཝའི་སཱང་བརབ་ཤད། 
༧ ཅེསས། །འབུས་ཐའིདི་བསནི ཀདག་གི་རངསངཞམ་མཁའ་སིན་མེད་བཀུ་བུལ། རིགཔདེའིདབིངས་སུནངབེམའཆ་རགཞེཙཕང་གརསཔསྟེ། དེཉེདལས། མཐའལ་སྩྱོལ་བའེདབྱེངས་རེགདེ། །དབྱིརསནེ་རངབཞིན་སྣངབ༡༥ རིག་པེ་སྒྲ་དང་ང་པེར་བསྟན།། '“ 
༄ཱ དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་རེག་པར་བཤད། །ཅེསསོ། །དབྱིངསརིག་གེ་གནདའདི་ཕྱེདཔ་ཤིནཏུ་གཅེ་སསོ། །གཉིས་པཚདདངོསརི། ཡངདེཏིདལས། ཡེ ཤེས་ངེས་པའིགསངདོནནི། །སྣངབ་ཇུམ་བུརུམ་ཐུའེཆ། །མཁས་པས་མཧུཏུ་བརྟག་པརབྱ། !“ཾཾཏྱ༢༽༥འཆུ་ 
བའི་ཆོ། །གོམསཔས་རབཏུ་གནས་པར་བྱ། འཕྲེས་ད་འཕྲ་དངའགྱུ་བའི་ལེ། །མཐོངབས་རབཅུ་གཟུང་བརྡ་བ། ཟླུམ་དང་ཕྲ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཚེ། །མཁསཔས་ཡེང་མེདཏིང་འཇིན་བརྟན། །གཏེམ་དངམ༨དང་སྐུར་སྣང་རེ། ཇལ ༢༠༩༠༠༨༧༢` ཆ 
ཏཱ གཟུང་། །ཡང་དག་ཀུན་དུ་སྣང་བའིཆེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་བསུ་བར་བཤད། ¦ ཆགས་དངཞེན་པ་མེདཔའིཆ། _}མཁས་པས་གཟུང་ཐབསཡེས་པད་བྱ། །གསངསགས་གོམས་པའེ་མཚན་ཏིད་དོ། །དེནས་ཡེ ཤས་བསྩེདཔའིཿ „ །༨ུཾ༨བརྣ་མཱ་ཝྔདྲེམ་ 
༧ རྒུར་ཏེ། །ཡེཤེསཆགས་པམེད་པ་དེ། [སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའིཆེ། {སྡང་བའཁྲུལ་མེདམཐོང་གྱུརནས། ཤོམས ་པའི་བདེ དེན་པ་མཐོང་བན། །འད་སྣང་ཟུཔའཇུག་ལྟ་བུར་བཤད། །ཅེསས། །དའརལམ་ལངགིསཱཔདྲེན མགནངྲ་ཐིངས་སུམ་ལཐིམ་ 
| ཇུས། ' ༣བངད་བོདངབསིལ་བལ་སོགས་བདོན་དམ་ཙི་འབུངབལྔ་ཡངདྱིསསུ་འཁྱིལ་ཏེ། །་ཁས་ལགག ལཤཿ་སེསསཡ་སས ཤེསརབམཁ་ལལ་འིལ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་སྲ་སུ་བསྣད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དགོངས་པའིདུས་དངཚད་ ༡ 








 །པ །དདགེ་ཡ་ཤུས་རང་བཞུནྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །སྦིདོན་གསུམ་པྱརདཔརཅན་ཅིཆོས་གཞན་ཟུམ་བར་བཤདཔལ་གཉིས་ཏེ། ༣ ཐ་འ༧༡༧༠༤༤ ཧཱ དོནངས་པསཔྲེཔགྱརདབེ་བའོ། །དངཔནོ་འང་གཞིའི་གཉིས་ཚན་ ། 
བཅློལྭལས། དངཔོ་གཞི་རིག་པརགཅིག་པལ། །རྟོསས་བ་སངསྦྱང་ས་གཞི་ཐོགཏུརཔསོལ་བས་མགོ་འྲལ། མ་རོགས་སེམསཅན་འཁུལ་པསརྭལཱབཱསེ། རང་ཤརལས། རིགས་ཆྱིབ་དཔེའིངོ་སོདའདི་ལྟསེ། སངསྐྱ་ཆས་དངསེམས་ཉནྭ་བི་དཔེནི་མགོ་ 
དངྦཌའྲི་ཚུལ། གཅེག་ལས་དུམརྱ་ཐུངཞེས་སོ། །གཉིས་བདྲ་འིངས་བཅི གམའིགངུས་རཔསརགྲོལ་བསཆུལའི་མོིས་པ་ལྟརགཞི་ཐོགཏ་གྲོལ་ལ། - མཆིག་པསུཆུ་མེརཔ་ལྟརའཁྲུལརྐྱན་ཁི་བུང་ཁུངས་བྱདད། ༡༩༨ རསས༠༦༣༩ ༠༠ ༡༥༣༦ པ་ 
དངརི་མོའི་ཚུལ་ཏྲེ་ཧེན་ལརགྲ་ལུས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ད་ྱིངས་གཅི་གལས་ལ་འདས་ཀུང་། རིག་པརུ་ ཆུདཔ་འང་བཡྱི་ཚ་ལ་ལས་མེམསྦར་མུ་པདཔའདབ་ ཤུརདུས། སུམས་འཇ ཤ་བམྭ་བུངབས་དབདད་མྱ་བུརཔེ། དེལས། སེམས་དང་ེག་པའི་དཔེནངུ་ རྔ 
དཔལུབའི་རུ། སེམསྱསིད་དདུམྱ་བུར་ཞེས་སོ། །བཞྲི་བ་རིགབ་གཅིག།ལ། ཤེསརང་ནེ་རངྷ་རཱལྱཕིནཅེམ་ལཱཧཔ་གྲྱཟུཔ་ཛེན་ལྲ་ལོལ་བ་གསེརའྲདལ། ཡིདནིམལྱཡིནཿེལོག་གཟུབ་འཛེནལྱེང་པེས་ རགན་ལྭ་བུའྲདགཞིརིག་ཙམ་ཡུལ་ 
འཇྲལ་བརསྣངསྭེ། དེལས། ཤིསརང་དང་ཡིད་སི་དཔེནི་གསེརདངརགན་གི་ཆུལ་ཏེ་བདོགམྱི་པེད་ཅེས་སོ། །ལྔཔ་དཔྱེངས་གཅག་ལ་ཤུན་ཤཤེ་པུ་ཧ་དུ།  ལོསྐག་བུཆི་འདུབའི་བྷ་ནུ་ལརཁའཾ། ཆས་སྲུའི་སྦྲིབཿའམ་ལམཇ་མརྩལ་ཧི་ཚུལུ་ཤརཏྭ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཞི་ངངཆོས་སྱུའདཔེནྱི་རུ་མཚོ་དངྭ་གུ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་འུ་ཞེས་སོ། །ཇུག་པའཁྲུལ་པདང་སྲོལ་བགཉིས་གཞིངིག་པའི་དདད་གཅིགཀང། །ཧཱསཔིུག་གཉིདསོངབདངསདཔའདྲ་ཧ། དེལས། འཁུལ་པདངགྲོལ་བའེདཔེ་གཞིད་ 


„ ༄༅། „ །ལོག་པ་དངསདཔའེཚུ་ ང་པ་འ ཚེལ ཏེ། དབངཔོའྱི་ཁུད་ཡོད་པའྱི་པིར་ཞེས་སོ། དུན་པ་འཁྲུལ་སྣཔདང་བ] ༈'ཾསྣར་ཕ།ཱེ ཉེས་རིག་པའེངངན་སྣང་མཉམ་ལས། ཐ་ རྔར་གདངས་ཉན་མོ་དང་ ལོག་གདངསམཚནམོལྟར་གསལམིགསུལྱོ་ 
“ ཁྱདཡོདདེ། དེཉེདལས། ལྱོ་བའྲ།་དང་དོའེདངདབན་པར་་འརྱི་ཚལ་ཏེཔག་་དངམདང་པའྱ་བདལ་པ འྩཾརཞེསསཾ། །བྱརྒྱདཔ་ རྟོགསམ་རྟོགས་གཉིས་རེག་པར་གཅེག་གྱངའཁྲུལ་པའིཞེན་འཇེན་སསམ་སངས་ཉི་ཤུན་འེད་དེབ་ ༥“ 
ཿ མོའི རེག་པརང་བཞིན་རྩེན་དང་མ་ཕྲདཔ་མརྟོགས་པ་འ་ འཕྲལ། ` རང་ཤཔལས། རྟོགསབ་དངམ དངམརོགས་པའི་དཔྲེའི་བམོདང་རེག་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྣངབ་བེལ་གྱེས་གནན་པ་ད་ དང་མི་གནོན་པའྲི་བད་པལ་ཡོདཔའྱི་ ང 
@ཾ ཞེས་སོ། །དགུཔ་ཤེསར འཆན་ཡགཆད།ཞགརི་པ་འི། བནེ ཉི གི་ཁྱད་ཡོདྭདེ། དེ་ཉིཔལཔ། ཤེསརཔ་དང་བཤུཿགས་ཡི་དཔནི་གུ་ངམདང་མེའི་ཚུལ་ཏཱཉནམོངས་པབསེགཔའྲིསི་ཞེསས། །བཅུབ་རེག་པ་ལེ་ཤེསྦརིལ་ངབ་ལ 
„ འཇུག་པའིདཔེ་དོནནེ་རིག ཏརྨུང་ ཡེ་ཤེསཐུལྭབ་གཏིི ཐི བཐོལ་བནི། དེལས། ལིག་པ་ཡེཤེསྱ་བཕང་བས་འཇུག་པའིདཔེེམའེ་པང འཇངུག་བྭ་བུའེ། 
རྫ ལས་ཤར་ཙུམ་བྱི་ལྡག་པནས་ ལེམ དངའོདབདྲེུ་བྷས། ངེལས། ཡེ་ཤེས་དངའོདྱ་འི་དཔེནི་གསེརདངསརཔོ་ལྟ་བུ 
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།ཡིདཆེས་པའིཡི་ཞེསསོ། | གཅིག་པརིག་གདངསས་གཅག་ཀངགཞི་དངདེ་ 063510/ 
།མིབདང་ཁ་དག་མི་ཕེདཔའྱིཕིར་ཞེས་སོ། །བྷནུ་གཉིས་པརིགཔ་གཅིགལ་གདབྱངའི་གདམས་པག་ཆང་དད། ཐེབས་པས་ཐེཁ། ཁ་ཨ། = 
བྱུས། དེལས། གདམས་པག་དང་ཐེབ མཁའི ཛོ ནི་ཆངདངར་རོ་བལྟ་བུའོ། །ཤེས་པལ་འཇུཊ ཇུགཔའྱིཕིའ སོ། ཊ། །བཅུགཨུ་མཁ་ཨྱི་བགསལ་གྱི་ཡེ་ཤེསན་བཛོདལ་ཐིཝ་པའི་ཚུལ་ཤེལའོདནངད་བླསས་བའམ་འཇའཚོནདའིབས་སུ ༨༨ རས ཝ༢ཿ།ཉཉཝ་ 





༥: ༨༩༦ 


། །ཟིས་མེདདྲ། དེཉིབལས། ༣ཡ་ཤེས་འདལ་ཐིམ་པའེདཔེནི་ནམ་མཁའངཔའཇའ་ཚོན་ལ་བུའོ། །དངས་པོ་མེད་པའིེུ ཁྱིིཔཾའེ ཉེས་ས། །བཅུཔཞི་ཕདཤྲངསུ་རྒམཚོའ་དང་ཡེ་ཤེསུ་བྲ བྲན་ཐིམཇུསརངངྲོབ ཐ་དད་མེད་པའྲེ་རུ་ལི། ངེལས། ཨེཤེས་། 
_ དབིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངབའྱི་མམཚོལཆུ་བན་འདུསབུའོ། །གཉིས་སུམེད་པའྲི་ཕིར་ཞེས་སོ། །བཅྲེལཔདྱ་བིངསསུཔིམནསམེ་ཝོག་བ་ནི། དེལས། རི བྱ་པརམི་ཝོག་པའིདཔེནི་དཔགཆེནྱ་གི་མདའྟལ་བུའོ། །ཐོགསཔམདཔའི་ཕིར་ཤེས སོ། ། 
ཟི གཉིས་པདེན་ངེས་པྱ་བ་བ བྲག་ུ་དབྱེ་བལའདྲབ ཞི་བཅུ་ངུ་ ཡཤསས། དང་པོ་སེམས་ །ོག་མེད་དངར་གཔ་ཅེག་ལེད་ག་ཉེསམི་ དྱག་པར་འདྲ་ཡང། -རིག་པཟང་ཐལ་ལ། སེལས་ལྷནནེ་གནས་ཤིང་འཁྱིལ་བའིཁྱད་ཡོདད། །གཉིས་པ་ངེག་པ་ག གཏེ་ “གས་ལ་ཡུལ་ས་ 
ཀཾ མ་ཤར་བ་དང་། སལསརཿ་གཞས་ཏཱཿཧ་བཾག ས་འབགནས་གུ་འྲད་ཡང། རིག་པ་དངས་ལམ་ལ་ཡེད། སེགས་ཡུལཅན་ འཛིན་པས་བཅིངས་པིང་ 1°ཁྲད།པད དད། །གསུམ་པ་རིག་པརང་གནས་ཅྱི་བསམ་གཏནདང། ཆུ་རུ་ ཆླུ་ར་ངལ་སའབ ཧེམ་པ་གཉིས་ ཡིདྱལེ་ ངི 
་ གཅེགཉུ་གཱན ས་བར་འད་ཡང། རང་བབས་ཀྱེ་བསམ་གཏནརྔ: ནད་བཅས་ངད་སྟཏ་།ུལ ཛུལ རླུང་གི་བསྒོམ་ པྲ་བིང་དད་ཤཱས་ཆེ་བཅྫལ་བའྱི་རཱནཁནོ་ཡོདཔ་འྱབད་ཡོང་དྲོ། ་བཞི་པ་རིག་པུརང་ཤར་ཡུལའ ྣདདད། རྣམྟ` 5 པག.-ང་བ།འ འཤར་བ་གཿ ཇི ངཱ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའྲདའདྲ་འདྲ་ཡང་། རིག་ ་པ་ཐལ་བྱངདུ་ཤརནས་འཛིན་མེདངུ་གྲོ ཅྲ་གལ་ལ། ནམ རྙོག་གཟུང་འཇྲིན་དུ་ཞེན་པས་ཡུལ་ྱེརའབྲང་བའི་ཁྱད་ཡདདུ། །ལྫཔཆས ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། ཡི་ད དམ་ལྟངི་མྱུ་ཡུས་གཉེ་ ཉེས་ལྷ་སྙུ་ སྣང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡུང། སྣངབ 
_ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་རང་སྣ དུ་ཤེ ཤེསདུས་གོལམི་གྲོལ་བྱི་ཁྱད་ཡོང དེ། ཆོས་ཉིདཔང་དངིག་གདངས་སྣལ། ལའི་སྒྱ་ལུསརྟཾག་པ་གོལས་རྔེས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱེརང། །དྲུག་པརང་བཞིན་སུལ་སྐུའེཞང་སྣང་དང་ མས་བྲགོདསངས་ངསནས་དག་བའི་ཞིང། ཧུམཛོད 








ཌཱ 


ྨ ༄༅། །པ་རྙོན་པ་གཉིས། ལོངས་སྱུའིསྣངཆ་དག་པའིཞིཔབཅས་སུ་འབྲའདའདུཡད། རངབཞིནག། ཡུལ་བའྡ་དྣང་ཆྱུན་གྲུབ ཿྱིཔྒོ་ལསཿ ཤར་བ་ཡུན་ལ། ༤ས་ གོཞི་བའ་ཕུལསངབུབམཛུནཔར་འི་ཞུདཡདོད། དོ དོན 
ལ་རངྒལདཔགཞུན་སྦངགི་ཁྱད་ཡོདད། །བདུན་པ་མཐར་ཤུག་གི་གྲོལ་ས་གྲ་གདང། ངེསམདགཞིའི་ཝུནྲ་གུབགཉེས་རིག་པའིཡོནཱཾཏན་རོ་ བོརང་བཞིན་ཐུག་རྗེལསགས་པ་འདྲ་ཡར། བིམདགམདགདངའབུལ་གའྱི ཨི ཨད . 
༄ རང ཁྱདའདེ་ཤེས་ང པ་གལཆེབས། འབས་ཐུ་གཞི་ཐོྱཏུ་པོལ་ཟེརནས་ཅོང་པོརམ་སྣ་ཅིག །བད་པ་འོགམའི་ཡིདད་པོདྱའི་ལྷ་སྒོམ་དང། རིག་པམངོན་སུམ་ཅྱིལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཡིང་དུའདྲ་ཡང། དབངཔོའརིག་པ ངའ་ངཡམི | 
4 ཆེའོ། །དགུ་པ་རིག རའི་སྲུ་དང་། རྟོག་པའི་ལྷ་སྙུ་བ( ཉེས་ རྩམཐོདཙམདུ་འདྲ་ཡང་། རྒྱཆེཆུ དདངཏགཡི་རག་དང་ཏོག་བ་གོམས་རེས་སུ་པེདདགས་མི་དགོས་ཀྱི་ཏདཡོདདོ། །བཅུཐ་རག་པའ་སྣ་ཛ༥ ཡུམརང་ཤར་དང་། འཁྲལ རྭ ཅི ཁེ ། 
ཟླ གཉིས་མུདག་པའི་དངོས་པོ་ པོ་འདྲིསང ཅམ་དུའྲང་ཡང། །རྣལ་འཕྱརཔ་ལཆུ་ཟླདངེ་ལམ་ལྟརངང ཤསུ་བདེན་མེདད་ བསམི་འཆཾངཱལ། ཕལ་པྣམས་འཆེང་བའྱ པད་ཡོདད། ཟབཅུག་ཅིག་པའདགསལ་ཡེགདངཡྱིིག° ལེ་དང་། ལུངསེམས་ ་་ 
° བཟུངབའིའཇའའོདའི་ཐིགལེ་གཉི ཉིས་སྙོང་གཟུགས་ཤར་ཙམ་དུའདྲ་ཡང། རང་བཞིན་རམདག་གིཐེག་ལེངྱ་ཅིངས་རིག་གི་སུངབ་ཡིན་པས་དངས་པ་དང་། རེཞིག་གོངའཕེལ་དུདཀིལའའོརི་བརདའཆརང་དང་། ཆུརབཐུངབ་ལཡ་ལྟས་པདང། ཉོ འ་ 
མོངས་དབཏོག་པརཔའགགས་པ་དང་། དངས་ལའང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྒྱན་ལཊཚ་རྲུང་གི་རྟགས་བཅུ་རྣམ་དགན་རུང་གི་རྩོལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་འཕེལའཕྲིབམངཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་། མི་དངས་པ་དང། -ཆའིའྲིབ་པ་དང། རྟོག་པ་ ཡ 

















ར་ས 


ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། འདི་ངག་ལམ་འབྲས་དང། སརདྲུག་དང་། གསངའདུསལྲལ་ཏེག་ལ་སགས་པ་བྲསམངདུས་འཆར་ཡང། 
མ་པྱ་ཧཱ་ཆད་མེད་བདང་། རྩ་སྣསངདགཅམདུ་འད་ཡང་། 


_ དང་ཉོནམོངས་རགས་པ་ཇེས་ལ་གསུལ་པར་སྐེ་བ་དབ། གནས་ཆ་འྲིརན་ཆུངབ་ལ་སོགས་པ་སྟ སེ 
།བཅུ་གཉིས་པ་གྲོལ་སའི་དྲ་བིབས་ཀདག་དང་། ཉམས་ཨུའནདུས་ཀྱིཕྱེན་གི་དངྱི་ 
མི་གསལ་ལི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁད་ཡོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་ པརིག་པནང་ག ས༢ ཕ་རྔན་ལ་ཐུདདུསྣས་ཚིགསྣས་རཔ་ད་ངིག་པཡི་འག་གང 


གཉིས་གསེརདངར་གན་གྱི་ཁད་བཞིན་ཡོང་དོ། 
ད་ལྟརླུང་སེམསམ ་དག་ པསྤུ་ཏེན་དབང་རེས་འགའ་བདང། 


ཅེན་དབང་འི་ འགྲོ།། །ངང་ ངས་དང་མི་འྲབ ལ། བོ་ལ་བ 









དལ། 7 ཇར ཕྱེར་ཡུལ་འ ཅུ ་ན། 


གལ་ས་འཁང་ 
ཿའའཆར་བད། སེམས་བྱུངསྣ་ཆོགཿ 









པཱིང་ཏེག་པི་མངེན་སུམ་འ་ 
་འའག་ངངཁའ་བོའ ངོ 


ཧྱདཱ་ཡོདཿ ངོ གཅུ་བཞི་པ་ 


ཞར་བ་དང གྲོལ་བཅུས་མ༡མརིས་མེད་དུ་གཞས སལ། བུངཚོར་རྟ གང །རམལལ་ཡངས་ ཤོ །ཐམལརང་ ལོ 
ཏོ འཛེན །གཞོང་དྲུ་བཅིག་ཡིར་བ གཅིགམ་ཊུདནས་བཟུང 


སཱོངགསལ་སྭོཾས་ཊྲ ཐཡབང་ 


འདསཀདགྱཏགནས་ཡ། 

༈ྟ་ཙགསམུ་ཐོབགཉིས་སུབསེཡས་འཆརབརབདའབུལ། ཟིགཔྱ་ཧཱ་ \དབ་ དངུས 

ཤེསརབརང་རྩལ་དུ་ཛོགས་ ཟན རྣམརྟོགཕུ་ལ་འཕྲོ་ བ་གཉིས་ིར་ ཟི ༽ཆཅར་བ་ལ་འདྲ། ༦ 5 ༨།་རེ་་ ཤའ ལ་ཐ ་ཀརཤེགནས་ཕར་ཚུར་འཁེ་ བརྒྱ་ལ 

འཛན ན་རང་ཀ་མརསོང་བའི་ཁྱང་ཡོདར། །ཐ བཅྫོལ་པ་སྲགས་འི ཀེ རྩ ཉེའི ༨རྔ་བད་ (འཔད་བསྟན་པའི་དོན་ང དམཆ་འ སྲེལ་པལ ཿསོགས་པ་དང་། ེྨ་ཐ་ བདགོལ་གཞིལཔའོ་ ལཔཞསྐས་མདའགག་མདལ སགས་པའེའི ཚིགྲར རྣམས། 
འདི་རམངོན་སུམ་གནདལ་ལབབས་དོན་བོངནས་འཆར་བས་ཡིདདོད་རོག་པ། ་ལམི་ལཱས་ཏེ་ རྟོག་པ་འགག་པའི་ཕིར་རོ། །འཾག་མར་དོན་དམ་ བརང ཡེན་སཱམནས་སྭམ་པྱེ བྱེད་རྟག་ སབ ད་དོ པྱོད་ཟྱ 


བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསམུ་བཤང་ཚུལ་འདྲའདྲའདྲ་ཡང་། 


༄༅ སྒཾརང་ནའེ 
༠ „ [ཕམུན་རྡོའཕེན་གྱེ་ཁུད་ཡོད་པས། །སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོདངབྲལནས་འོདགསལ་སྙིང་པོལྔ་ལནདུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ།_ །བཅུ་དྲུག་པ་ཡུལ་དངུལུས་དང་རིགཔ་གསུམ་གྲནདལ་གཅུཿནས་རིག་པ་མངོན་དུམ་དུགཞུལ་པདང་། གསུང་ལློའཛུ་ནའི་་ 
དོན་ཏྟགས་གསུམ་གྱིས་རེག་པ་གཞལ་བ་གཉིས་འདྲའདྲའདྲཡབ། འདིམིག་ཅན་གིས་དུངགཞལ་བའདྲལ། པ་པར་དཔུན་བརབར་པོཅན་ཆེསངགི་ཁདོག་བཤད་པའབ་ཡེབསོངད། །དེ་སྐད་དུ་ འང་ཏུན་ནུ་བཟངཔོ' ཀློདདྲུག་པལས། རྟོག་བསེད་ 


ཕའིརཔསེམས་དང་། །རྟོག་པ་མེདཔའིརངརིག་གཉིས། །འདྲལོའདྲའོནོར་རརེ། །མ་བསྒིབས་གཏིངགསལ་སྡང་ཐ་དང། །འགྲོ་བའི་བསམ་རྒུདཞེན་པ་གཉིས། །འདྲའོའདྲའོནོརརརེ། །མ་བཅལ་བཞག་པའབསློམ་པ་དང། །ཆ་ླུསེམསསྱིངཔསོ་" 
¡ གཉིས། །འདྲལེའདྲའོརྣར་རརེ། །དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣབདང། །དྲན་བསམ་འབྲོདྲུགའཁྲུལ་པ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོནྣརརརེ། །ཆོས་ཏེདེདག་པའི་བརདདང། །ཡེདམ་ལྟ་ཡིསྒྱུ་ཝུས་གཉིས། །འདྲའོའདྲའོནརརརེ། །རངབཤིན་སྩལ་སྦའི་ཞིང་ཁམས་ £ 


; དང །ཐེག་བས་བྲགངས་པའིསངསྦྱངས་གཉིས། །འབའོའདའནོར་རར། །སཱགཅུམ་འྲས་བུའམཐར་ཐུགདང། །ཕྣཚོགས་མངེས་ལུན་ཐུབ་གཉིས། །འྲའོའདཔོནརངར། །ཐེག་ཕྲམས་ི་ཡདཔོདདང། །འིགཔམངོན་མུམ་ལཱབ་གཉིས། །ལྟ་ 
ིས་པས། །འདུའོའྲེ་ནརརརེ། །རྩོལ་མདིག་སླུ་ཡུལ་སྣངདང་། །མཚནམ་བསྒོམས་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས། །འདུ་ལོའདྲའེནརརརེ། །རིག་པའི་མཛོད་སུད་རོལ་པ་དང། །འཕྲེངུག་འཐུལ་པའྱིསངབ་གཉིས། །འཕྲའ་ 





| འདའོར་རརེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐྲིག་ལེ་དང། །རླུངབཟུང་མཚན་བཅས་ཐིག་ལེ་གཉིས། །ཁདྲའོཁྲདའནརརརེ། །ཆོས་སྐུརྣམ་དག་ཡུལ་དབྱིངས་དང། །རྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོངཁྱེངགཉིས། །འདྲལོའདྲའརྡོར་རར། །རངརེག་བསམ་པ་བྲལབ་་ 














ཏ །སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོརསྣ་ཆོགས་གཉེས། །འདྲའོ་འདའོ་ནོར་རརེ། །ཤེས་རབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པདང་། །ཡིདཀྱི་དནཔ་ཕྱིར་ཤོར་གཉིས། །འདའོ་འབུའནར་རརེ། །གསང་ཆནངས་པའི་བདཊ་ཆིག་དང། ཀེས དྲ 
, ཚིག་གཉིས། །འདྲའི་འདའོནོརརརེ། །ངེས་པའི་བྱཧདགསུམམན་ངག་དང། །མཚོན་པདཔེ་ཡི་པྲས་བེདགཉིས། །འདྲའོའདའོནོར་རའེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀ་པ 
| , ལེགས་པར་ཁོངདུ་རུའ་པརྱ་བས །ལརྒྱུ་དལ་ཉམས་སུ་བླངཔི། །ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ཐམསཅདལ་བསྒྲག་ཅིང་བཤད་པའི་གནསམ་ཡེནནོ། །ཐེག་པའིམཆག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བརེནཔཤེས་པའིགནསྣ་ནུམ་པར་གཞག་པསེརིམ་ཁབྱཅ་བཞཔའོ། རད 

' དེྟར་ཏུནགཞིདངཆས་སྱུ་སེགས་པའིདབྱེབ་བསྟནནསྲ། དནི་རྟེན་འབུང་བའིརང་བཤིན་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུནམོང་གིདབེ་བ་དང། སོསའི འིརང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དངནངགི གིའྱབུངབནམ་པ་གཉིསཏེ། ལྷ 

ཤཤརལལས། འབྱུངབརྣམ་པ་གཉིསསུ་བསྟན། ཕྱིའབྱུ་དདང་ནི་ནཔའུུུངངོ། །ཞེས་སྭ། ཕྱི་འབྱུངས་ཆུལ་སེགས་པ་འདེདགནངའབྱུང་གེ་རྟེན་ཇུ་གནས་པས་རྟན་དང་བརྟེན་པརའབྲེལ་པའི་ཕྱིརའབྱུངབ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། !༈ 
སེམས་ཅུན་དངསངསྤྱ་ཆས་གང་ཡངམདདེ། _སེམས་ཅནརྣམས་འབྱུང་ཝ་འཁྱུལ་པའིདབྲེངས་ལ་སྙེད་ཅེང་། འབྱུང་བཆེན་པོར ངཆས་སུ་ལུན། སངསྐྱ་རསྐནམས་དོན་དམ་དག་པའིའྱབུཔལཝ་སྲས་བམེདཔལ་སུགས་པ་ལཱའིདབིངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 
འབྱུང་བཅེན་པོ་ལྔའིདྲེམ་ཤིན་ངུ་ཟད་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །དེའང་ ་འབྱུངབཆེན་པོནི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལ་ལན་ཡེན་ལ། འབྱང་ཆུངནི་སརུམེྨུ་ནམ་མཁའ་ལྔའོ། ཁམཁའིཀླབ་བཅི་ ་  ་ མོ 





རཱ 


/ 








འབུང་གཟུགསནི་དྭ་ཡིན་སྣང་བའི་སརྦུ་མེ་ླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་དཔོསའི་ཨེཾས་ཊི་ཆོས་སྲབསལསོགས་པ་ལྔ་སྟེ་ནང་འབྲུང་པིཏྟནངུ་གྱུར 


སཱ ནའཁོར་འད་ཐམས་ཅདའ་པྭ་ལའི་དབིངས། ་ལས་མག་ཡོས་ཤིང་། འཐྱུཔཝ མེད་པའི་སཱོན་དུའཁོར་འདས་བྱུངབ་མེདདེ། རང་ཤར་ལས༔ ཧྱིཧོགསངཔའེའདྲག་པོཉོན། 


¦ འབོབ་ས་འབའ་ིགདས། །ཁམས་གསུམ་སེམསཅུན་ཐམས་ཿདནེ།།འྱབངབ་ཝ་ཡི་དིཔསལ་སྤྱོད།།འབུངབམེདཔའི་པཱོནཕོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡངམེད། །འབྱུཔབ་ལྔ་ཉིདམ་ཡེ་དབྱིཔས། - །འབྱུངབཝཱ་ལསམགྲུབཔའི། ! 
༽ཕྱིའའབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


། འབྱུངྣངལ་འཕའ་ུངགཟུགས་དང། 
།ནངའབྱུདའཾ། ཁམས་དགཔ་པའིརེན་ཆོས་འབུ་བལ་སོས་བ་ཡིན 
དབ་ལ་ཡ་མཚོཿ ཤེད འི ངམ་བསྟན་རྱོདཀྱིས་གོབརགྱིས།།འུ བུང་བཅེན་པོ་བཅོམ་་ 

།འབྱུ་ ཞ་ཤདའ།། 


།གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། འཁྲུལ་འབྱུང་ལྔ་དགནས་འོད་གསལ་ལུ་ཀློངདུ་ཕེབས་ཏེན་པདབྱིངས་ལ་ཐུག་པདང་།  ཞུན་གྲུབཀྱི་སྣང་བའིའུབྱུངཆེནདག་པ་བུ་ཞེནནོ། 


[་བ་རྱསཔར་བཤད་པནོ། ། ། 


།ངེལ་གུནས་བའི་སེམསཅན་གྱི། །འབུངབརྣུམབ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཞེསསོ། །གཉིས་པསེ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་པཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 


; དངཔོལ། རོ ངེས་ཚིག །དགེས་ཅིད། མཚནཉིད། ལསརེམ། ཆོས་ཉེད། དེན་སྩར། གྲེལ་ཚུལ། འབྱེ་བ། ཚང་ཚུལ་དང་བཅུལས། དངཔོངབོནི། ཚི ༦ ༨༦ འྡོ ༣༠༠༦ཤ།༧༢༤རཔ་ 


རེན་སྣོད་ཀི་སྣང་བརཆགས་ལ། ནབའབྱུ་ 


བསན་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། ར་ ཤརལས། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་འདི་ལྷ་སྟེ། །སདངཆུ་དངམེདངནི། །དེ་བཞིན་རླུང་དཔནམ་མཁའའོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་འབྱངགཟུགས་ལྔནེ་སེམསཅན་བྱི་ 





བ་ཞི་གམས་ད་ 




















95 ཿ ནངའུདངལསཀརིམ པནི། །ཡསཞྲིལུསྦའེ་གཞྱིབས་ཉེ། བསྩེདཔས་ཤ་ཡེ་སྙིན་སརའདོད། །ཤུ ི་ུས་སུ་བསུས་ 


~---~--༠=༩༠༤༤༠༠༤པར༤༧ ཟི 
༦ 


( ཟེ ཇིར ཉེདག་ཡོབ། ནམམཁའེམཚནཤིདགོའྱདེདལ་ཡངས་པའོ། ལཱཔ་ལསརཾ་མནི། 

ནྭསུ་ནི། །བྱསེདཔས་ཁགྱཏ་སཱེན་པརའདོད། །མེསནཾུས་ཀུན ཡིནྱབས་ཏེ། །བསྩེདཔས་དྲོདད དངུ་སྲིན་པར་འདོད། །རླུང་གིས་ལུས་གུན་འདེགས་པལ། །བསྙེུད་པས་དབུགས་སུ་ལཱིད་པརབྱེད།  ཅེསསོ། །ཇུག་པཆོསཉིདནི།, ཧཱིཿྟཾབབ་ཡིནཿ 
འདི གི་མཚན་ཉིདའཛིན་པའིཆས་ཉིད་ཀི་དབང་ ཌབྱས་པའིཆོས་ཉིདནི། རང་གརལས། འབྱུངབ་ བཝ་ཡི་ཆས་ཉིདནི། །འབུང་བའྱེདནིས་ཡེནནོ། །འབུངབའི་ཤེསརཔལེ་ཡིནཧེ། །འབྱུང་བའི་སྱུལ་པརླུང་ཡེནནོཾ། །འབྱུངབའིབདག་ལོཆྒུ་ཡིན རེ པྲ 
¡@ འབུངབའིཆོས་ཉིདནམ་མཁལའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པདོན་སྦཔལ་གཏིས་ལས། །འབུབྲལ པསོའི་དོན་སུརནི། །དེ་ཏིད་ལས། བྱབངཔའི་དོད་པརའངིལྟ་སྟེ། །ཆོས་སྒུ་གདོདནས་དགཔའི་རངེ་བཞིན་ལེ། །ཇེོ་འགུར་བམེདཔལ་འྱབབང་པས་ཡངཡི། 
༈ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ལྩོདབས་འབྱུཔབམེ་ཡབཡིན། འརིག་པའི་ཡེ་ཤེས མ་བོདངབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་འབྱུང་བརླུང་ཡང་ཡིན། ¡འིག་པའི་ཡེ་ཤས་སུབས་གསུམ་གུཅགྱུརའྲིལ་བསུའབུངབླམ་ཡང་ཡན། །ལེ་ཤེས་པངགསལ་གཉིས་མེད་དཔྱད་ཐིམ་ 
' པས་འ ནུམམ་ཁའ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འབུཔྲལ་སསོའི་དོནནངནུརིག་པ་དང་སཱར་བའིདོན་སྦྱརནི། ཧོརྭུའྲལ་བཀོདལས། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིདཞུནེ་མེངངང་རྱུདཉིཆོས་ཡེན་ཏེ། ཕྱིརསྣངབའིའབུབ་ཐྲམས་ཅདངང་གི་རིག་པིད་དང་སྤོར་བསའ་ཐུན་་ 
ས་ཡིན་ཏེ། དེཡངདྱབེ་བའདིལྟ་སེ། སའིམཚན་ཏེདྲས་བང་བྱེད་པ་ཏོད་ཀྱང། ཟིགཔལེསེ་ཤེས་སྐེ་འཇེག་དངབྲལ་བརསྐྱོརེརོ། |རླུངགི་མཚན་ཉེད་འདེགས་པར་བྱེད་པཉིད་ཀྱད། རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པམེད་པདད་སྐྱོར། ༈ །མེའིམཆན་ 

























བླུ ླྲཤ  ༼ པལ།་ ཀླག |ླ 
མཚན་ཉིད་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང། རིག་། 


༤ འེ. ལྐོར ལྕེ་མཚོ་ སོ -་པ་་་ ༡: £ ÷ོ་ཀ།ཁས་པར དིར ཆ་བ ཧི = 2 རེ ར་ཐབས ་སཚ་རོ། ༤ 
རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་མོངས་པའེ་དབང་དུམ་སོང་བཉིདདང་སྤརལོ། །ཆུའིམཚནཏིདརཱན་པང་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དངསཾརར། །༣མམཁའེ་ | 
| 





ཤས ༦" < 

ཉིདསེག་པར་བེད་པ་ཉིདཀང་། སྔལ ངི ཇས ཤ 

པའིམཆན་ཉིདྱ་རམ་ཆད་པ་དང་སྩར་བརྱ་བའོ་ཞེསསོ། །བྱརད་པ་བབུང་ལཱའི་གྲོལ་ཚུལནེ། །མུ་ཏེག་ཕྲང་བ་ལས། ཉམ་མཁའ་ཉིདའེ་ཁྱབསྟངཔས། །ནམལ།བཁཉིདནི་དངོས་པོར་གྲོལ། །རྨུངནེ་གཟུང་ཡུལ་མེདསྣངབས། །དངེས་པོ་ཕུདཔའིལས་སུ་གྲོལ། 1 
-༩ ༨ ˆ 


> མིཟིའིཿ་རེ ཐིན་ཟ་བས། །བསྒྱོད་ཅིངདཱངས་སྙིགས་འབྱེད་པརགྲལ། །གཞེ་སྩེད་བྱེད་འདེགས་པསན། །དངོས་མེད་ (མཐའ་ཡས་སྟེད་པར་གྲེལ། །ཆུནེ་སྦད་བྱེད་རྨན་པསན། སྲེགྱེད་སྙེན་པའེལསསམུ་བྲེལ། ཅེསས། །དགུ་པ་དཤྱན། འབྱུང་བ ལ་བའི བ 
རེ ཞིངསའིསལ་སོགས་པ་ལ་ཚན་ལ་སྟེ། རྣམ་གྲངསར་ཤགས་ཏི་ཡུ་རྩ་ལྔནི། །ཡངའེ་ཉེབལས།།ནམ་མཁའི་རུངའི་དངོས་པོལ། །མམཁའིམེསནི་པཱ་དཔའར་པད། །ནམམཁའི་རཆུསནི་སྲེགཤེདཔ། །ནམ་མཁ འས ༩ ཟི གྲེད .།་། | 
ཟ་ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤༡ ༄་ ། ༤ ༨༩༥ ༨ ¬ པེ རང་འ པཔ 2: མི འའ ངོ ཌཱ 
/ སྣངཔའོ། །རླུངགི་ཟླུངནེ་བརྟན་པ་ལ། [རླུངགིནམམཁའ་ཡེ་གདངས་ཆེ། །རུང་དེ་ཆུ་ནི་མུར་མགྱོགསཆཾ། །རླུང་གི་མེནེ་འཕེན་ཕུདཆེ། །ཆུ་པཝཿ གུ་ཏཱམ་སརྙ་ས། ཞུ་ལོག ཟླ་ཏན འོ། 5 དསུ་ཁྲི་གསང་སས་འ། འ་་ | 
ཤཊ་གསཔེ་རྒིུ །ུཡིམནི་སྙུད་བརྡ་བྱེད། །རྨུ་ཡིསས་ནི་ཁྱུབ་པརབྱེད། །མེ་ཡི་མེསརི་པྷྱཾདཔརབྱེད། |མེ་ཡིནམམཁས་དངོས་པེ་བསླབ། །མེ་ཡེ་རཱུངགིས་འབར་བདབྱེད། །མེ་ལིཆུསནྡེ་རྨག་པར་བྱེད། (ལེ མཉ༩་༣༠༩ཆ༣ བཆ 
“ ༢༤༦ ༨ ༤༨༨ ༤༽¬༽ £ ༠ རླ རོ ་ ཟློབ ཟས ཟ་མ ངབ; རེ | 
འགྲོབ་ཁྱབ། །ས་ཡེནམ་མཁའ་ཐེགཆེན་ཏེ། །ས་ཡི་རླུང་གིས་གངས་སྟོངས་བྱེད། །ས་ལིཆུསནདངོས་པེ་བསྐྱེད། །ས་ཡིམེསནི་སྐེམས་པའཾ། {ཞེས་སཾ། །(ི་ཨག་གླི་གཏབ་་མབླ།ས་པས་ཡིནས ་བཏལ་མཆན་པཔན་དུབ་སར་ ཅ་བ | 




















' ཟ། ༄༅། _ །བཤདལ། རུ བ་ས་ཅཔ་བའ། འབྱུང་བའེ་སྤྱ་དོན་ལ་བསླུབས་པས་ཐུན་མོངགི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེཡི་སྨྲ་དོན་བྱེྲག་གིས། ། 'ྱིནཱས་པ་དེཧཱ་པྟསན་ཾ། ༈ །གཟུགས་ལ་བསླབསཔས་ཡུས་བདའགྱུར། 
|  ཡིས་སདྨ་ནམས་ཤེས་པརའྱགུར། །བསྲན་བཅུ ་ །ཅེས་པ་དང། གསངབ་སྤཾད་པ་ས་འོན་བྱེ་རྒྱུད་ལས། །སརུ་ མེ་རྨུཔའཇྱུངབ་བཞིའ། །སྦྲ་དོན་རྣམསལ་གོམས་པཡེས། རཿ ་ 
ཡཿ རང་སྐད་ཁྱི། ༩༢༠༠ ༣༤ | ༤ ཞེས དེ དགཞི་ཕིའི་འྱབུངབམསཏེསེམསཅནྭཀུཧྱ་ཧི་ཏྟེནདང་གནས་སོ། །བྱདུ་པདེདགདུང་གཞན་ཡངའཁོརའདསི་ཆོསྒནམསྣརལ་འབྱེརཔའི་ཡུསསེམསལཚང་ཚུལ་བསྟན་ཕལག་ུམ་སྟེ། 
¡, @ ཆམྱའྱིཚྱ ལ་སིརབསན། ལུས་སེམསལ་ཚང་རུ་ྲི་བག། དད པྡྲ རྲཆེན་ངེས་པའི་ངོལ་མོས་གོ་བརྩང་བའོ། ངེ ། །དང་པོནི། འགྲ་བནམསྦ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཆོགས་པའི་ཆས་འདེལ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ཆཚདདུ་ང་ཤརཏེ། ཐབས་ཤེསར་ བྱསི་ཆརལ་ 


༤ས་སྩུ་བང་ཆུབ་ཏིཆར་འཕེན་པལས་ཀྱི་རུང་། རིགསལ་ཡེ་གདངས་ཀྱི་ཆརདྱབུཔལའེས་བོན། ལམཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུངའཛུགགིཆརསམས་འཇུག་གི་དཔསམ་གཉིས། གཞིངིལསན་གནས་པའི་ཆར་མབལ་དུགནས་པ། ཁམས་ 
ཿ པ་ཡིས ༤ ༢༡༣༤༨༣༠༠༤ ཚེ བདུན་གྱིས་ལུས་ཆགས་ཚུལ། ས་བྱརྔ་ཐོགས་པའིཆརམངལ་གནསྨ་ཟབ་བྱས། ལམ་རོགསནས་སྐུ་གསུམདུསངསྦྱ་རས་པའེ་ཆར། བཅས་པསྦལྷས། ལུས་གནས་ཏེ་ཡུལལ་སོདཔལོངས་་ 
པ ཤི་བཅོསསྲུ་ྟོངའི་ཆར་ཤརབས། འ ལལ་འའ་འ འེའའའའ་མའའི་བད ཀུ་བ་ལ མུཏེག་ཕྲེབབལས། བཅོ་སྣགས་ལྲ་སྦྱ་ཡིས་ཁག་བགསབ། འབདཔས་གྲལཔ་མ་ཡེནཏེ། །སེ་ཉིདནསཞེ་གྲོལ་བརགནས། 

















| །ཁལམག་ཤེས་པསོར་བརས། །ཕདངམ་སྱིརུ་ཉིད་དག ༈འཕེན་པའེ དུངསེསཔ་སྦྱོད་བནི། 'བྱརཆཱབ་རངརེག་བདེཆེན་པོ། ནྲ ]ཨརཝའྱིཚལསས་བནི། ༈སྟོང་ཉིད་ཡུལལ་སྣང་བར་ ར་ཤུར། །གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྒོམསུ་འཇྲབ་ནེ། །ཐབས་འསྱབུང་ ། 

བའི་ཤེས་རབཉིད། །མངལྷ་གྱི་ལུམས་སྙུནུད་པི། །རང་རིག་གཞིནས་སྣང་བརུ་ཤར། །བཅུན་ཚན་བཅད་ པཔ " །ཟླ་བཅུས་སརྣམས་བགྲེངཔ་ཉིང། །བཅཙས་པཏིདཆི་སྐང་གཞེངས་ཏེ། ལུས་སྱདཔདི་གཞི་སྣང་ཡུལ།།ལུསསྭ་གནསཔགཞི་ཡིན་ 

ཧཱ ཏེ ཞས་པདག་གིས་འབྲུལ་པསངས། །ན་བཉིདདི་ཏོགསང པའགད་ ˆ {བཅས ཉིད་སྙོང་པར་གྲོལ། 'དེལྟརྣསངཔའི་ ཨིམས་ན་ཀུན། །འབད་བཟེད་པར་ཡེནས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། (ཁྱད་པར་ཏུངཐུལ་པ་ལྡགཛུལ་དང་སྩརན། བཅས་པན་རིག་པ་དབིངས་ 

ཧཱ ལས་སྙད་པའི་ཆའོ། །ལུསན་བ།ཤི། ཕྱིའི་སྣངཆ་པི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ། ནོ་བ་ངོའཕོདཔའིརྟོགས་པ། རྒང་ངའ་། པ་བདེན་ཞེནྱ་པཾ་འ་ཁུལ་ཕ་སངས་པ། ཤི་བརང་ངོ་ཤེསྭདུ་སནངདབིངས་ཀངག་གིས་ལམཐའརཕིན་པའི་ཆམཚོན་བའེ། །འདི་དག་ ་ཡེནས་ཤརབས་ ཌི 
རཿ གདརས་པག་ངོསདཔ་དང། དབངདང་། བམས་པས་གལ་བའཿདདོ། །ཆ་མཐུན་དུ་ཡེནས་མཚངན་གདམས་ངག་གསལམཞུས་ལ། ཆམཁུན་ཨེདཔ་དེ་གསལ་བར་བསྙན་པསསཔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ྱའེ། །གཞེའ༢མ་ཡེཚདང་ །དཔ། སངས་་ 

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བས་བརྡདོན་དུ་བསྣན་དུ་བུང་བའང་གནདའདི་ཡ་ཐུགྲ་གོ། །གཉིས་པཡུས་སེམས་ལཚང་ཚུལ་བྱེ་བྲགཏུཔ རདབ་ལ་གསུམ་ས། ལུས ཡཡ། རིག་པལ་ཆངབའཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ལུས་འབྱུངཔཞི་འཇུས་བའི་པུ་ འདིལྱལིསདྱི་ 

| འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆདང་། ནང་བཅུངཏྱི་མཾ་འགོའི་ཆ་ནམ་སཚང་སྟེ རུ་ཏིག་ཕྲེང་བལས། སདང་ཆུདངཔེདང་ཆུང་། །མ་མཁའདང་དི་ཉི་ཟླ་དང་ །སྙེས་པཐུདམེདདགགི་གཟུགས། །གཟའདང་སྐརམཕྡིན་ དནི། ད །ཤིངདངརིདང་བྲག་ནམས་དང། རྩ་ / 








3|༄༅། །བ་སྲེང་པོ་ཡལ་གདང་། „།འདབམམེ་ཏྟོག་འབྲས་ཕུ ཕུ་དང་། །དྲིདང་རོདང་སྐྲ་དངརེག །རོལ་མོརྣམས་དངའཐན་གཏུགསུ་དག། རྒྱལ་མཚན་དང དྲིལུས 


བྲ་བྲེ་དང། །དེདག་འཁོར་ཏྭསདཔའི་ཆོས། ར་ལ འཕོར ཧྱེལུས་ལཚཙང། ཞེག 
ལྟ །དེདག་གིཆ་ཤུསྱ་ཧས་པར་བཤདན། །སཱའིཆ་ཤ། ཆུའི་རྲབག །མུའིཆཱདོད། རུངའི་ཅདབུགས། ནུམ་སུཁའི་ཆསེམས། ཌྷི་བའྦིརམིག་གཉིས། སྩེས་པ་འིཁྱསེབ། བུདམེདྱའིར་འཟིབ། གྲའརལ་འྡནོཁ་རླམ་ཤུགགྱི་ ༨ 


¬ སོ ¿༢༠༦༨ པེ ཤིངགིཆཿ། རིའིཆ་མཛུངས་ལུས་རིལ་པོ། །བྲག་གཆ་རུས་པ། ལྔོན་ཤིང་གི་རྩ་བའིཆསྟེང། ཡལ་གའེཆདཏ ང་ལག ཱཏོག་གི་ཆམིག་ལ་སོགསཔ་དབང་པྲོ་ལ། ལུབས་བུའིམུས་ཁི་བདེས་ཤླ། ལྲུང་ཡ། ཕྲལ 
ཤོ སྐད་། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ ལ་ཡུས་གསག། རེག་གིཆནང།  རོལ་མོའིཆྒྱ་རུམ་ལ་སོགས་མའིནངགོལ། འཕནྱ་གི་ཁྲདརུ། གདུགསྱིཆ་རྐངཔ། རྒྱལམཛན་ི་ཆསིང། བླབྲེའིཆ་རཱངས་པའོ། ཛ དའ ཤློ (ངཱ དྲུབ ˆ 








¥ ལས་། སྐདི་གགི་སཉིད། གི་ག །མནི་དྲོད་དེ་ལུས་གུན་སཱིན། །རླུངི་དབུགས་ཏེ་ལས་ཉི་གཟུཔས། །ནཡ་མའསམས་ཏེལུས་རྩིགད དངས། །ཏི་ཟམིག་སྟེ་གསལ་བརྱེད། [ཡྱེས་པ་དགུནི་སེང་འིད། །འུད་མེད་དགྲའི་འྫཆི 
ཚོ བར་སྣང་། གས་པོ (སྙིནནི་སྦྲ་ལ་ཤིངནི་རྩ། །རེནི་ལུག་ལ་བྲགནེ་རུསྲ། ེ་བིཔལ་ཝངཔྐོརཔ། །ཡལ་ག་དགནི་ཡན་ལག་ལ། མཏག་ཉདདི་དངངའོལ། །འབྲསབུ་ལུསསུ་གླུབ་པའོ། དིན་བསུ་ འི་ས [སྒན་སྐད་ 


 ལ་རེག་ནི་ནད། །རོལ་མོནདཁལ་འཕནནི་ཆུ། །གདགས་ནེ་རྐང་པྱརལ་མཚན་མིང། །ཐྭ་བེ་དགནི་རུངས་པའོ། །རྣལ་འབོརལས་ལདེདག་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གཏས་སེ་མམས་འཇོ་འགལག་ནེ་བསཐེ་རབམས་མཆད་རོང ཛྫགས་པར་གནསཏ། ཡང་ 




























དངོས་བོ་ཡཾ། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པཙམ། །ཞེསས། །དོན་གཉེས་བཤང་འབུངྱ་ྒྱས་པརབཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུཧཔོང་གི་རབྱཏུདྲབེ་བདང་། དགེ་བ་སོསོའིརངབཞིནནོ། །དང་པོནི། ཡཱསཀིའབབྱང་ཝ་ 


རྱ དཱ ངདུ་བརྟེན་པས་ནཔའངསྟེ། ཆུ་པདང་། .མེ་དང་། ས་དང། ཆུ་དང་། ནམམཁའལ་པརེཤོངྲལ་ཝདགནས་པས་ཡན་ལག་ཏི་ཤྱུལ་ཝའོ། །དེ་ལབེས་པའིའཐུད་པན དམསམི་འད་བ་ཝལ ལོསྐདས་ལརངསཏེ། རང་ཤེརལས་ 
རང་ ངེ པདགིངས་མང་པ །དེ་ཡངརླུང་རྣམ་པ་ལྔས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་བྱེདད། །མེ་རྣམ་པ། ཝས་ཡེ་ཤེས་བྱིརྩ་ལབྱེད་དོ། །སལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་ ངོ་ཕྱོ་བེད་དེ། །ཆུ་ལྔས་ཡེཤེསཤི་ཨུལ9ེདད། ༼རྣམམཁའཝས་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་གནས་བྱེདདོ་ཞེསསོ། ། 


ཉིས །ལ་ཧེ། ཆུུང་དང་། མེ་ངང་། ས་དང། ཆུདང་། ནམམཁའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (དངཔོ་ལའང་རྫ་བའི་དབྱེ་བདང་། ཡན་ལག་གི་དྱེ་བྱ་རས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ལས། རྩ་བའིདཱཧྱེ་བདྲི། རང་ཤར་ལས། 
ཤ་པའི་ཆུངདང། བྲགགདང་གཟེ་མདངས་སྩེདཔའླེརུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་པའྱེ་ནང་དབ། ཀུན་ཧྱུ་བབ་ཟེདཁ་ནུངདང་། སིང་ཇེ་མེད་པ་བསལ་པ་ལསྦྱི་དུངདངྲ་ཝའོ། །རླུངདྷེརམསུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཙིལུས་མགོམ་ཛུག་ལ་གན 


རྒྱརྣམ་པལྔ་གངཞེན། སྲེག 
སུཔའཞས་ས། །དའང་་ 


པོ སོགའཛིན་ཁི་རུདསྲག་པ་ལྔན་གནས་སོ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐེདཔ་ཕྙིན་ཕྲགན་གནས་སོ། །མེམཉམ་ཕོ་བནེགནསསོ། །གུན་བབལུསྭ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པརགནས་སོ། །ལེསྦརུང་ཧིང་དང་སིང་ཤུན་བི་བརན་གནས་སོ། དེདག་གྱི་བེད་ལས་ཀང། 


གནསཔ་དང། མདངས་བསྙེདཔ་དབ། ཟས་འཇུབ། འབྲོ་འདུག་དང་། ཚེའཕོ་བའེལསྱ་བེདདེ་རེམ་པ་བཞིནན། །གཉིས་པ་ཡན་ལགགི་དྭབེ་བནི། རུང་ལྔ་པོ་རརེའངཝ་ལན་གནས་པ་ལས། དང་པསོག་འཛིན་པའི་རུང་ལྟ་ནི་པང་ཤརལས། 























སྲོག་འཛིན་པའི་རྨུཡ་ཡངལྔ་སྟེ། ༅་བའཛེན་བལྲིསོགདང། སྤྱབ་བྱེདྱིསླགདང། རྣམ་པརཕྲ་བའེཔྲོགདང་། མི་གཅང་པའིསྲོག་དང་། རྣམ་ཕམའདར་ཕྱེད་ཆྱེསྲག་དངལྔ་འོ་ཞེས་སོ། །དདག་ཀུངརེམ་ པ་ལྟར། -ིག་པའི་གདངས་སྩེད་པ་དང་། ཐིགལེའི་ 

གདངས་སྒྱེད་པ་དང། འོད་གདངས་སྒྲདཔ་དང། མརིག་པའྱ་ར་བ་འཛིན་པ་དང། ཡིཧྱརྱ་གོགས་ཕེད། དཔའི་རུལྱ་བིསསྲག་རྩ རྩན་ཡོདལ། ༣ ས་༢པ་་།སཔས་གཏགས་སེན །གཉིཾས་པེམཉམ་ཕྱི་རུཔ་ལྔནི། ཡང་ད 

ང་ཧ། མེ་དཔྱལན་ཅིག་གནས་པའི་རྫུཔལ་འབལྔ་རྟེ། དངས་ཧཱིགས་འབྱེད་པའི་རླུངདང་། དྲོདསྙེ དདཔའྱི་མུངདང། གསལ་འཕྱུར་བྱིརླུངངང་། རྣམ་པར་སྫད་པའིརྨུངདང་། རྣམཔརགབེངས་བསྟོདཔའི རརྨུཔདངལཝྔའདེསས། །དེདག་ཀྱངརམ་པ་ལྟར། 

སསུ་མེད། རིག་བདང་གཉིས་སུམེད། སྒནམ་དང་གཉིསསུམེད། ཐིགལེདང་གཉི ས་སུ་མེད། ཤེས་རབདབགཉེསསུམེདཔར་གནསས།།གསུམ་པ་བཀཀག་དཔགཟེམདངས་སྩེདཔའིཟླུཔ་ལྔ་ཡངདེལས། བཀག་དང་གབེམདངས་སྱེདཔའརྨངལའང༧ྔསྭེར་ མཔ༨ 

/ ཤེས་པྱ་སདཔའིརུཔདང། རྣམ་པརཡེདའུབྱུང་བའི་རླུང་དང། རྣམ་པརམདངས་དཔ་ལྡན་པའེ་རྨུ་ མདདང་། ཕར་སྲེག་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྒད་པའེ་རྨ་དང་ལྔའཞེསལེ། །དེདགཡཱཔརེམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབྱའི་ཡུལ། སྣངབའེཡུལ། སྤོནམའི་ཡུལ། མ་རེག་པའི་ཡུལ། 
ྣ དུད འའ རང་ཤརལས། ྷ་པར་ཁབཤདྦ་བ གཞིལ་ཁབྱ་བདཀྱི་རུང་དདང། འབལ་ཧུབྱབ་བེདྱ་ཀྱ་རུང་དང སྣང་འིངསཱག་པྱ་འབ་ མ་ག བན་པྱཧག་དྱ་ྱ་རུདངང་། འཛིནཔས་ 
ལུས་ཀུན་ཁབ་པའླི་པུང་དང་ཝའོཞེས་སོ། །དེ་དགྲ༡ངརིམ་པྭ་ཝར། ཡེ་ཤེས་ལ་སང་ ཤེས་པ་ལ་སྣང། བསམ་པ་ལ་སྣང། སེམས་ལསངབའི་མལྲ་བེདཔའ། ། པ་ལསྦ་ཏྲེ་རུཔཝནཞེ། ་ཡང་དལས། སིང 



















ལོ མེད་ རཱ ༣: རྔོང་བྲང་ཀ་ང་ངྲ་ :-_- ཡང ༣༩༡༨.¬༽ = ལུ ༡༢༡༩ ར་ར ཐོ་བ 
ས་འ །མདཔ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རྨུཔ་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྐོདབྱེད་ཀྱ་རྨུང་དང། རྣུམ་པར་སྤྲོལ་པྱེདཀྱི་རྤུང་དང། རྣམ་པར་ཟློག་བྡེད་ཀྱི་རྨུ་དང།  རྣམ་པར་མྱྱར་ཧྱེདུྱི་རླུད་དང་། སྐད་ཅིགམའི་རླུངདཔལྔའཞེས་སོ། །དེདག 
གྱུང་པེམ་པལྟར། ཕུངཔ་ལ་ཁུབ། སྐདཅིག་ལཁྱབ། བརདོལ་ཁྱབ། རྟོགཔ་ལཁྱབ། སྐྲདཿཾགམ་བྱརྫོགསགསུམ་ལཁྱབཔའ། །དེལྟརཉི་ཤུ་རྩ་ཝ་ཡང་རྩ་པ་ལྔརའདུ་ལེ། དེདག་གྱིས་བཤད་ནི། རང་ཤརལས། མངདག་པའིསལ་ 
སྱིད་པར་ཐེདབའི་ཕྱིརན་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའ། །དག་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱེསག་འཛིན་པའྲིརྐན་སག་འཛིན་པའྱི་མུང་ཞེསྤ་བའོ། །ཡེ་ཤེསཀྱེའཾད་ལྔ་མངཆས་སུ་ཡོདཔའིུྱིརན་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐེད་པའིླུང་ཞེས་བྱའ། །ཤེས་རབྱཀྱི་ཡངདག་ 


༢ 











ཌ འ 


༨ ི་སྱོབཅས་ པབ བ་འགལ ཁ། །སེ་ཤས་ཀི་སང་བ་ངང་འང་འ་བལ་མང་པར་ པའི་ཕེའརྦ་དྲ་ལེ་ངང་མཉམ་པའི་རང་ ཤེབ་པོ། འེ ་དངས་མའིརང་ལ་ལ་རག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཌིན་ནས 
་ འྱིཡིངན་ཧེངརེམེདཔ་བསལ་པལསྭ་འི་རུང་ཞེསྤ་གའོ། །ཡེཤེསྭ་ཀི་སངབ་དང་འདུའྲ་བལ་མེངཔར་གནས་པའྱི་ིར་ན་ཨེ་དཔམཉམ་པའི་རུཔཞེསབུའོ་ཞེསསོ། །དྷེལྟརདཔས་མའི་རྨུང་ལྔ་ལ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེནནས 
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ཤྩ།པྷཀྟཧང་གུན་གནས་པས་ཡ་ཤེས་ཁེ་རང་གདངས་འོདཝར་གསལ་བའི་གནདད་ཡིན་ནོ། །རིག་པྲ་རུང་དང་བལ་དུས་ཡེ་ཤེས་དྲིངས་སུའྱའིལ་བསྔ་ཡིནངམི་མངོན་པའདྲུ་མབསེམས་དག་པའིགནུདལ་ཐུགགོ། །འདིརརུང་ཟདབྱསས་ཏོབ་ཤདན། ངོ 
2 ༈ཀུ་ངགང་བག་པརན་པཆགསངབའི་ཐུབསརུང་བཞིནྱ་ཡིས་འད་གསུལ་བའི་ཕྲོ་བངན་དབོ་རང་བཞིནེ་ཐུགས་ཇེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའུངང་བོ་སྦུར་བྲཞུགས་པསརདདནམི་གསལ་ཡིུ་རྣམདྲསའེའུཆརརགཾཞིམ་འགགས་པར་ 
གཡལ རངབཞིན་འོད་ལའིའཆར་གཞི་སྲག་རླུང་ལན་ལག་བཞི་གསུངགིསྙིང་པོར་ཡེ་གནས། ཐུགས་རྔེཐུགས་རང་བྱུང་རིགཔའི་སྙིངབོ་མཁྱེན་པ་གཉེསྱི་ཡེ་ཤེསསུ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སྒ་དང་ཡེ་ཤེསའདུའབྲལམེདཔའིདགོངས་པ་ལས་ 

















དིད 








སྣ ཇེ ༤༨༽ 
རློ 


།རེག་པ་འོདྱི།ཁདཔཅན། འདོི་སྣངབ་ལ་བཞུགས་ས། །དེནེ་ཐོགམའི་པཱི་གཞི་རེག་པའེ་དྲ་ཏིངསའེསྲ་པྭ་སྣཾ། རུངཝ་དང་འབེལ་བ་བསབ་པའིདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་རས་པར་བཤད་པནི་རང་ཤརལས། མེ་ལ་ཝ་སྟེ། ཕྱེ་ 











~~ 


ཚང ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ¬ ༨ རར ཇོ ` ༤` ༤ - ༨ 
ནང་ཉུནྱ་ཧི་ཁབ་བེདིམེ་དང། ཕྱིནང་ཀུནགསལ་བྱིམེ་དང། ཕིནངཀུན་དུམཉམ་པའམ་དང། ཤནང་ཤྱི་བ་བ། གས་པའམདང། ཡིནང་གྱི་བ་བླ་གུབ་པའིམ་དངྲལའོཞེས་སོ། །དདགྱ་ཧངརིམ་པ་བཞིན། གློ་བདང་། མེག་དང་ཡནལགནམ་པ་ལཱ་ཧ 
བྱུགདཔ། ཤཝཱགས་བརདང། རྐངམཔིལ་གཉིས་དང། ལགམ་པལ་གཏེསན་གནས་ཤིངདོདཧེདད། །གསུམ་པས་ལའཔ་སྟེ། དེཉིདཔས། སུ་ལ་ཡཔྲལ་སེ། ཤནད་ཐངཔའེས་དང། མི་ྱུརབདྡོརེས་དཔ། ཐམསཅད་འྱབརིན་པོ་ 

ཆེའྲིས་དང་། སྣང་བསྟོན་པ་ཀུན་དུམཐའ་ཡས་པའེས་དད། སྦྲབཔ་མཐརྱྱིན་པཱའིས་དང་ལྔའོཞེས་སོ། །དེདག་ཀྱང་རེམ་པབཞེག། རིགཔདང་ལྷན་ཅིག །རྐནམདྲ་སན་ཆག །བགལད་་ན ག། །ཡགས་དཔ་ཞན་ག །གསའ་མད་ 
× ལྟན་ཅིག་བརྟེན་པརགནས་སོ། །བཞི་པཆུ་ལྭ་ཡངརང་ཤརལསཾ ཆུ་རྣམ་པལྔནི། འཐུརབམེདཔའིནུ་དང་། ཞི་བགསལདག་གིརུ་དང། .ཡོནྭཏན་འབྱུང་བྱ་རས་བའྱིན་དང། ཚགས་པ་མེདཔའྱིརུདང། འཛིན་མེདཛོགས་པའི་ཆུ་དཔལའ་ 
38 ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་དང། (བྲག་ཐམས་ཅཧདདང། ཆུ་སར་ཐམས་ཅད་དང་། མིག་གཉེསིནངན་གནས་པས་བླ་རན་ཞིང་དཔས་མ་འཛིན་པའོ། །ལྔ་ཕནམམཁའལྔནེ། མཡངརར་ཤར་ 
ལམགསུངས་པ། ནམ་མ་ཁའ་ཝནི། སྩི་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའེ་ནམམཁའ་དང། ཡུལ་མེདགསལ་གདངས་ཀིནམ་མ་ཁའ་དང་། མའངེས་དག་པའིནམ་མཁའདང། དོན་མཚོནྲ་བེདཟིནམམ།བའ་དང་། དག་པའི་ཞིངདྭུ་སལྱ་བེདྱཀེན་མ་མཁའའོ་ 





ཝཾཿ 

















3 ༄། །ཆོསྣ་མས་དུས་གཅིག་ཚོགས། །སེམས་དངྲབལ་བའིརིགཔ་ལ། །སྣཱ་ཚོགས་སྣུངབ་དུས་གཅིག་ཚོགས། །རབསང་གསུལ་དགིན་པོ་ལ། །འཁུལ་པའི་ལངབ་དུས་གཅིག་ངོགས། །རང་གོལ་རངྣསངཆེན་པོ་ལུ། ། 
གཞན་བུངཆོས་ནམས་ཅུས་གཅིག་རྫོགས། །སྙུ་གསུམ་རྫོགས་ཡུགས་ངེབཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་པནེ་གཏེས་འཛིནའཁུལ་པའིཿམེདཔ་སེ། དེཉིད་ལས། བབམེད་པས་འལུལ་པ་སངས། །རྟོག་པམེདཔས་ཉོནམོངས་སངས། །འཛིན་བ 
9 མེདཔས་རང་བྱང་སངས། །ཞེན་པ་མེད་པསྣརམ་ཏོག་སངས། །ཆྔགས་པ་མེདཔསམ་རིགསངས། །སྙགསུམས་ས་ཁྲུཝའགྲ་དབཞནན་ ར་མས །རྒྱས་པསན། ནཏན་ཡནས་ཁུན་གུདྱྱ་ཧས་པར། ཆ་ཤཆམས། རྟོཔ།པམེད་པའི་ 
¦ ངིག་པལ། །འོད་ཝ་གསལབས་ཡེ་ཤེསྦྱརས། །ིག་པྲ་བ་བེད་བུལ་བལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡེདྱ་སཱ་གྲསམྱ་པུས། །རིག་པྲ་ཡུལམེད་ཝཱངབལ། །འཛིན་པའིསེམས་མེདའོད་ྱཅས། །ཅིག་པ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོལ། དོན་ལྡན་རཔྣམབའྲབས་ཅུ་ 
རྒྱས། །སྒུ་གསུམ་རྒྱས་ལུགས་ད་བཞནན། །ཞསས། །གཏསབ་གུནཉ་རྒྱས་མརབས།ད་པ་ཡ། མསྭ་བཱ། འགངུ་ སལྦ་སུའགནསྦངས་པར་བ་ཤདཔ་གསུམ་ལས། ངས་ཚག །རཔ་ལུས། མཆན་དཔ། རྟགས། 
ཙཾ དངབ། བ་ནས། མཚན་ཉིད། ཡུལ། དགོངས་པདངབྱཅུལས། ངབོནི། སོངགསལ་འགག་མེདརང་དངསཏེ། དེ་ཉིདལཡ། འབུརམེདའགུག་མེདྱ་ཅབ་པ་གསུམ། ཆོས་ཅྱིསུ་ཡིང་བོའོ། །ཞེས་སོ། །ངས་ཚིགནི། དབེངས་ཡདུག་ལྷུན་ེས 
གུ་བ་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའྱིས་ཡིན་པས་ངོབོ་ཀ་དགམི་འགུརབ་འཁྲལ་མེདྱ་ཀིཆས་དང། རང་བཞེན་ལུན་གྲུབ་འད་གསལ་ྱི་མྱུརང་གཞས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེཉེདལས། མི་འཇིགས་སྟོང་དངགསལ་བདང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པནི། པེ 

















ངསཚེག་གོ། །ཞེསསཾ། །རང་ལུསནི། སྤོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅདདང་བྲུལ་བས་གང་པུའང་གྲུབ་པམེདཔ་སྟེ། རང་ཤརལས། ཕི་མེད་ནང་མེདདབེངས་སུ་མེད། །ཆོསྱཉས་ཡི་རང་ལུས་ཡེན། །ཅེསས། །མཆེན་དཔེ་ནྲི། རིགཔ་འོད་གསལ 
བསུ་ཉིམ་དང། ཟབ་པསྐ་ཅམཚོ་དང་། སྩེན་གྱི་ས་ གོས་པ་མེདཔས་པྨདདང་། མིའུརབསའི་བོདང། ཡངས་ལ་མཐའདབུས་མེདཔསནམ་མཁའ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཐིལ་གནོནྱོ གདེང་དང་ཡེནས་ལ ལྡན་པས་སེངགེ། ལྟ་བཱསྟེ། དེཉཾདལས། ཉིམ་རྒྱ་ 
མཚོ་པདྨདང་། །རི་བན་མམ།བའསེང ངགེ་ག སུམ། །ཆོསྱཀྱི་སུ་ཡེམཆོན་དཔེ་ཡེན། །ཅེསསོ། །འགོ་འོངལསའདས་པནི་རྟགས་ཏེ། རང་ཤརལས། གྲོ་མེདའོངམེད་གནས་པ་ཡེད། ཆོས་ཀྱིསྤུ་ཡི་རང་རྟགས་ཡིན། །ཅེས་ས། །སྣངབཞི་སྟོངགསལ ཱུ 
༨ ནམ་མཁའ འདབེངས་ལྟ་བུསྟེ། དེཉེདལས། འགག་ཐེདཊ་ཨགུགཔས བསོསཆལ། །ཆོས་ཀྱི་སླ་ །ཡི་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་ཤོ། །གནསནེ་དྲན་བསལ་རྣམ་དགཿཆེན་པོྟྟེ། དལས། དཔགཡེདདམིགས་མེད་འཛིན་པམེད། །ཆོསཀྱི་སྒུ་ཡི་གནས་ཡེནནོ། ། 
རེ ཞེམ་ས། །མཚན་ཏེདནེ། ངོ་བོརངབཞིན་ཐུགས་ཇེ་གསུམ་དྲབེར་མེདཔ་སྟེ། དེཏཾདལས། ངོབོརཔབཞིན་ཐུགསྔརེགསུམ། །ཆོསཀྱི་སཱ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡེན། །ཅེས་སོ། །ཡུལནི་སོངཔྱ་པངམཆདཔས་རིག་པརང་གསལ། ཕྲབའིནཔའོད་ལས་བྱརན་་ 
པས་ལུན་གུབ་ངང་གདངས། དབིས་རིག་རམེདཆེན་པ་ལྔ་དམ་པསོ་སོརམ་འབེ བྲས་སྷ་ཀྱི། རང་ཤརལས། གསུལ་དངགདངས་དངས་འདེས་གསུམ། །ཆོསྱཀྱིས་ཡི་ཡུལ་ཡིནནོ། །ཞེསས། །དགོངས་པནི། ཕྱོགས་དང་ངེས་ཨུ་མཆད་པའི་ལྟ་བ། 
' དངས་པདང་མཆན་མརམ་གྲུབ་པའི་ སྣོམ་པ། གཟུང་འཛོན་གཉིས་བཅས་ལས་འདས་པའི་སྩོད་པ། ལུན་གྲུབ་ཡེ་གྲོ་ལཆེན་པོའི་འབྲས་བུ། ཡེ་གྲུབདོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས། མ་བཅཙལརང་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཡངདེཏིདལས། 


















མཝའའདལའིམུ་ཁུདཀིསམཛོས་པའོ། །ཡེ་ལནི། ལམ་ལ་ཡེེ་ཛོགས། སྭུཝ་ཡེ་ཐུབ། རིགཔ་ཡེ་ཤར། འདོད་ཝ་ཡེ་གདངས། དིམ་ཡེ་སངས་སོ། །ཤེསལནི། རྟོགས་པའི་ཚདལས། སྒ་ཝར་ཤེས། ་ཡེཤེས་ཝར་ཤེས། འོདལ་་ཤེས། 
རངསྣང་དུ་ཤེས། གཉེས་མེདཝཐའགལཆེན་པོར་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ལྔ་ནེ། སུལ་དིཿས་སུ་ཏོགས། སཱཱིའགྲོ་ཕླུར་རྟོགས། སྣང་བའོད་དུཧྟོགས། ཤར་གྲོལ་རེསམེད་དུཏོགས། །ཤེས༢ རབ་ངག་པརྟཏོགས་པའོ །ཤ་ལའེ། འོདགསལ་ི་གཞིརག་པ། 
དངོས་པོའི་གཞི་ཀུན་གཞི། འཁྲུལ་པའེགཞེསེམས། ལམ་བྱི་གཞེསྒྲོཞམ། རྟོག་པའེ འེགཞེ་ཤེས་རབ་གོ།ལམ་ལྔནི། _ཐུནམོངབ་ཆོགསལམ། _ སྩོར ལམ། མཐོངལམ། སྒྲམ་ལམ། མི་སློབ་པའིལམ་དངལྔའོ། །ཐུནམངམ་ཡེན་པའལམ་ལྔནི། ཆས ཏིདཀེ 
ལམ་དྱེངས། རིག་པའེལམ་ཤེས་རབ། འོདགསལ་རྱི་ལམ་སྔེནམ་གཉིས། ཁྲེགསཆོདཀྱི་ལམ་ཤར་ རྲ་སོལ། ཐོད་རྒལ་ཁྱིལམ་དབྱིངས་རེག་གོ། །འབྲས་བུ་ཝཱནི། ཡེ ཤེསཤེ་འབས་ཐུ་ བུརེགསསུ་གོལ་པ། འོདྱཀི་འྲབས་བུའྲའུ ལ་སྣང་ཧུབ་པ། རྟོག སྭ 
པའེའྲབས་བུ་འུལ་ཏོག་སངས་པ། _ འཇསྣང་གིའབྲས་བུ་ཐྲདསརཔྱོལ་བ། མཐར་ཤུག་གི་འབབས་ཐུ་བྱཔས་ལ་ཐིམ་པའོ། །གནས་ལུནེ། ཐིག་ལེའིགནསཿ སཉྟཿ། ཡེ་ཤེསིགནས་ཀླདཔ། .སྒོནཿ འིགནསམིག །བབྱིངས་སྣངགཾ་གནས་ནམ་ 
མའ གྲོལ་སའེ་གནས་ཀདག་གོ། །ཡུལ་ལྔནི། རིག་པའེ་ཡུལ་འབཱིངས། སྦེནམའེཡུལནམ་མཁའ། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་བདད། །འོད་འྱི་ཡུལརང་ རངྱ་སྣང་། ཁངས་སླའི་ཡུལཆོམ་བུང། །ངོབོ་ལྔ་ནེ། རིག་པའིངབ་ཀ་དག ༽ཨེ་ཤེས་3ྱེངབོ་ 
ཞུན་གྲུབ། འདྱཀི་ངོབ་ནམལ། ང་མེར་རསོགས་། སྤོན་མའིངོཕོ་སྟོངགསལ་ལོ། །དེ་ཝ་པ་ཝ་ཆན་དྲུ་སང་བལས་ལ་ལནི་ལོངས་སྙུའིཉིང་པོ། །ལ་ལ་ཡུལ། ལ་ལ་ཐབས། ཁ་ལ་སྣངབ། 
ཀཀ༩ན་པིོིསྣཾཀིྣ༨ྣ༨༥འཔྨ༨༥༨༥ྣ༨༥༨༤༥༤༥༤.༤ ༨†༨~༨ྨྣྨཇ༨ྣཞྐཨྐ0༈ ༩ྣྷྣྨྣ༥། །ྣ༦ཚཁི¥ ཾཌྷཁ ༼ ༼ཀ།ཀ།ཀ༼ བ་བ 


ཀོ་རོ 
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ལ་ལ་ཤེས་ནབ་ཡིན་པས། ལངས ཧུ་ཁེས་ 




















འཆརབན་སྤ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་མཚན་ཉེདནེ། རིགས་ལྡསཾསྭའིདཀྱེལ་འཁརམའདྲེས་ལ་གདངས་གསལ་བསྟ། རང་ཤརལས། ༼བདོགམ་འདྲསས ཊོ པཚན་འཛིནཔ། མཚནདངདཔྱེ པྲད་བཟརཔ་འོད་ཟེ ཟེརའབར། །ཡབདང་ཡུ་མདངསུ སྩཡ་ 
།བཞི་པསྣང་ལུགསནི། ཆང་བཞིན་རེག། །ཡ་གཅེཾགལས།  དཀྱེངསཀྱེཿ བསཟརྱིས་འགས་བླསཔའྲབབས་དནྱབེདཔ་དང། རེག་པའྱེས་དིངས་ལས་མི་གཡོ་ཞིངའ་པོའྱསུར་མེད་ 
སྩོདཛོགས་པའེསང་ ངབཡིན། །ཅེསསཾ། །ལྔ་པ་གནས་ཡུགསནེ་པངབང་མདཔ་འེདི་ ༤ །གཏིསསུ་མད་པའ་ 
ངརབ་ ག་ 
ངོ 


ཆལུགས་འཛིན། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པསྣ་ཡིམཚན་ཉེདད། །ཞེས་སོ། ། 
པརངཔྣངའོདགསལྱཐི་ཞིངནྡ་ཚོགས་པ་ག སནངདང་པིརྩསངབའིརུལ་ཏེ། དེཉིདལས། རང་བཞིན་གཅིགལ་ངོབོགཉེས། །ལོངསསྭོ 
དྲ འོད་ཝརྫོགས་པའིཀླང་། སྦུལ་པ་འཕྲོ་བའིརངབཞིན་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། ཕཔ་ཤར་ལས། ཡངདག་ [སཱེདངཔདམིགས་པ་མེད། འཇུག་དངྲལོལབའིསེམས༡ ༡ང་ཡེད། །འཛིནདང་སྩདཔ་གལ་ཡེད།། །ཆབ། རས་དང་ཞེན་པའི་ཚིག ལསའདས། 
སོང ཟེ །ཡུལ་ལ་དམེགཿ པ་པ་མདཔ་ལ། །རང ངྷརང་ཚོག་ཆད་སྣང་བའོ། །འཛིན་མེད་རཔསར་གྲེལ་བསྟེ། །སྦུལ་པ་ཕོ་གན ས་བཅུརམཛདའགྱུརཞིང། །དམེགསཔ་དགཔའ་ཡུལ་སྣངལ། ! 
།ཞེས་སོ། །གསུམཔ་སྲུལེསྨུའི་ུནས་རྒྱས་པརབཤདཔ་ལ་ལྔ་ཧྟེ། ངོབཾ། ངེས་ཙཾག །མཆཞཞིད། བྱེང 


༨ ཅོ 
ཧངྱེད་གཉེས་ལས་འདས། །ཡུལ་དང་སེམས་ ཨཐལས་འཛས། 
ངཿ །དམིགས་པམདཔའི་ཡུལ་སྣཔལ། །མཚནམ་རངསར་གྲེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྦུལ་བརྒྱ་ཆེམའབྱུང་། ། ཀའ 
གྱི་སླུ་ལ་སོགས་པརའཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་བྱེདཔའོ། །ངེསཚཾགནི། ལང་ཤརལས།སུལ པ་སུུའི་རཚིག་འདྨ་རམས་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བིས་ཤིག ངེག །ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་་” 


།དངཔ་སྱུལ་སླུའ འང་པོ་དཔིངས་པང་རིག་པའིེན སུ་ལས་བེརྱེ 











རྫོར 


སུ 


རྱ བ།ཁཝབས་ད། 










༡༣༤༢ མཁུ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིགྲྭ་དག་བམུངན་ལས་འདས་པ་དྱེངས་གུ་ཐེམཐཱས། སངསྤརསྦྱམཱ་པན་ལསའདསཔཞེས་བའ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡོདཔ་ཀུནལ་གནདགལ་བཆང། །དེསཱན་ར་རདོན་བྱསབ་པའི་སྣང་བརླསང་བདེནི་རང རང ཉིད“ 
ཤྱིས་སྲུ་གལྱ་པེད་ངང པལས་ཤར་བའི་སྱུལ་པ་ཡིན་པསྲ་བབ་ཇོགས་པའི་སུལསུ་ཞེས བྭ་སེ། རཔ་ཤརལས། ཤྱབརྫོགས་པའི་སྱུལསྐུ་ནི། །རང་གྱིཆུདའབབོལ་མངོན་སངསྤྱ་ཆས། །དནས་སྦུལ་པའྱསེདཔའྱ། །ཡྱིནངྱེབ་རྫོགས་པ་སྟེ། ྭ །བྱབརྔགས་པའི་་ 
ལ་བསུར་འདོད། ཅེམསོ། །སུལ་འ་ཅེད་ཡུགསའི། བརདོལུན་པུབ་ཏས་བྱ་ཧྡ་ཚོགས་པརམཐོང་དུས། རངཔོ་ཤེས་པསྡུ་གལནས། མདག་པ་འཁོརབའྱིས་དེར། རང་ཉེདལོངས་སུ་ཡབྱ་ཡམྱི་རོ་རབ་འེམ་ཁའགསངལམཁོདཟེརའཕྲེས་་ 
ལཾ་ཾེཾེཾྷ༢ྲྣྲི{་ི པཔ ་ བཙའངརྡ་སངབ་དེས་ཆེས་བ བསྙན་ནས་གོལ་བརྭསྟན་པའོ། ༢༣༣༤ ༣༤ ལྐད ༢༨༧ རངྣསངའབལཞིགགིས་བྱསས་པ་ཡིནནོ། །ཝ་ཁམས་དགུཏེ་བཚེ་འདིར་་ 
ཐི མང་ཐིག་ལེའིནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ཡོད་ལ། འདིདགནང་གི་གནད་གསུམ་ཆེངས་སུ་བཅིངས་པས་ཟད་ས་ལ་ཐུགནས་པྣ ་སུལ་པའགྱེདཔལམི་ལྟོས་པ་ཡེནནོ། །དཀའ་བའིགནས་འདདྲེ འ་ཡོ ལོབ རྔོད སྭཕིན་ཆདྱ་བཏན་ཁ་པོའིནུ ས་བ་ཡནན། །གཉིས ྭ 
པྱ་བྱ་དེད་པའྱིཔ་ ལྭ ལྭ་སུནི། །སུར་གནང སྣ་རམས་ལ་ལོངས་སླ་དང། མད།ུམས་ལ་འ ། །ོས་གར་ཏ། ཤིནཏཱམདག་པན་མས་ལ་གནས་རིས་ ངམཐུན་ པའིའྲགོ་བརྩལུལནསསེམས་ཅནས་སོའི་དོན་ཕེདཔ་སྟེ། དེཉིདལས། འི 


སུལསུནི། །གིངའ །བར་གེསདེ་ག་གགིལ ཉྐཧཿས་ཅུ་ནི་ཡ་ཟླཾ་ཀ་བཙ་མ། །དནེ་གོངམ་ལྟ ངམ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལམ་རྨོངས་ཤིང་། །ཅིར་ཡང་བྒུར་དུ་འཏྟུབ་པའོ། །གཞན་དང་མཐུན་པརསྣངཔལ། །འགྲོ་བཟི་ལྷ་གིསགནོན་པའོ། 














རཱ ༄༅ །མོརསཔ་ངང་ དཔ་དབ། བག ུས་ལརྣསང་བའོ། །དུས །དུས་ལ་བབ་པའེསེམས་ཅནལ། _ ° །ཡང་དབ། ནཾ ནསོན་པར་པྱེད། །འྲསོབ་གདདག་འཏུལ་བལ། །དེདང་ ནཔརསྣང་བཿོ། །ཞེསསོ། ། ༣ ° 
རཿ བ་ད་བམ་ས་ཕངདགཔརགཔབཞསདནམ ༢ ཛ་ལ རྩ ༥ གས་ས སི ོངདགའིག་ིསརཔར་ྙིསདྲ་ཆོས་སྟོན་ལ། ཆེན དང་བག་ལ་ཉལམྱའེནཔསདེ དེའི་བསམ་པ་དངམ པཔ ར་ས་ ཡོལ ༦ 
ལྔ སྩེད་ཚཾགས་དང་། ༤ སེམས་ད པ་ 'ཕེ་ཤེསདང་། སུན་གཞ་དང་། གུན་གཞིཆོས་ཀླརསྙནཔ་ལསོགས་པདུ་མརསྟཞ ནཡ རཔཔཞིན་ཇོགས་པཆེནངོདསལཅམ་འགའ་ལ་སསཡག་པང་་ སུམ 
@ ཐམས་ཅདདུམ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤབལས། ཐམས་ཅདྭསདནི་ཤེས་པ་སྟེ། གངགྲི་མདལ་དེསན་པའོ། །མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཐུལ་བ་ལ། ལ་གཞན ལ་ལར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོནས་སྟོན། །ལལརན་འཇུག་གློནས་སྟོན།ལ རྤ 
ལརབསྐྱེདབའི་སྒོནམ་སྟོན། །ལ་ལརག་ཉིས་ཀའིསྒོནས་སྙོན། །ལ་ལ་རབུང་རུབ་ཝྔ་ཡིས་སཱུན། །ལ་ལརཏེང་འཇིན་གསུམ་བྱིས་སྟོན །ལལ་འབྲ་ིས་དབ་ |།གང་ཐགལས་ཅནའགའལ་སྣང། །དེཡངཔཱན་ཡུགས 
[༤ །ལལརརིག་བ་སྙོང་པརསྙོན། །ལལ་ཇའིགདསྟོང་པརསྟོན།། ཟེམས །ལལ་རིག་བརུུང་བར་སྟོན། །ལ་ག་གོསསུརོད །རབམད་ཡདདག་མདྱོན། །མའ་ང་ ན།།ལ་ལརབྱ་པམ་པརེད ་ 
_  བར་རྟན། །དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་སྦུལ་པའཾསྲུས། །གསང་ཝ །དོནནིའགའལས་མ་གསུངས་སོ། །མགསུངས་གསུངབར་མེའགྱུརརི། །སྐབས་སུགསུངཔར་གུརན་ཡང། །དྲ་གབཅོམརལ་མདྲ་།  ༈ཐེགདམན་མིང་ 




















ཡངམེདནངངུ། །ཟླ་མེད་བེག་པ་ཕྩྱོགས་པར་འགྱུར། །དེསན་བློ་དམན་གཞན་ལ་གསང་ མས་ལྡན་པའིསེས་ཐུད། ༔ བབྱའབེདཔའི་སྤུལྷ་སཱཔའདོད། །ཅེས་ས། །དེའད་ཛོགས་པཆེན་པྱོ་བུངྭསིདན་འང་། སེམསྲའོངདང་མན་པག་ཝེ་འི་ཡངགསང་ 
སྒོཾརམནཆད་ལས། སེང་ཏིགླ་བཟཔའད བྱ །ེས་་དན་གཞན་ཡ་གམང། ད་ས བབ་པ་སབ་འདོད།།ཅེསོ།།སེ་ཚཔ ཟི བུང་བ་དཀོནརྲའེ་མེདྱ་ཡིར། མཐུ་ལྡན་ 
ཏཱ ཕྱིར་དཔའཇིགུརྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིརན་རེན་ཆེན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ལྔ་པསྲུལ་པ་སྨུའེབརྟག་ཐབསནི། འགྲོབ་ཕལ་པསེམས་ཅནལ་ཕན་བདེས་ཆོས་སྟན་པ་དང་། སཿསྦྱངས་ྱི་སྲུལ་པས་ ནནམཛུདཔ་གཉིས་འདྲའདྲཞིག་ཏུ་སྣང་ ་ ཿ 
ལྕཾཾབས་ད དེ ངེའི་བརག་པ་ངེས་པནི། རང་ཤརལས། ་ཏག་པའམདིགང་ཤེས་ དུ་འ བཞུདཔའིདུསན་ཡངྱ་སན་གཞནདུམ་ཡེངས་པདང། ལྟག་པའི་བཇུད་ཁུངན་སྒ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བཚོམ་གཅིག་ཡོདཔ་དང་། ཐུགས་ཀནདོ་ 
༣ རྗེའིགཟུགས ༈ཿོདཔ་དང་། སེ་གནས་ནེ་རུལ་རེགསསམརིགས་མཐོབ་དགཏུ་སྣེའོ། །སྱུཾདཔ་གངལྟར་ཡངམཇུན་པལྟརདུ་ཡཱོདཔའོ། ༦༣ མ༩༨༠༠༧ ༢༠༠༦་མ་ ༢ །ཞེ་བའདོ་ བླ་གུལསའོ། བ་ལ་ད་རེ་དབཔ་ཤིས་མེད་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་འདོད་པའིགོ་སེལ་བའོ། །དྣམས་དང་ལན་པནི་སཱལ་པའིས་ཡིན་པར་ ས་པརྱབ་འཞེས་སོ། །དེའངརྟགས་འདེ་རྣམས་ ཡེདཔ་དྷེ་ཡུལ་བརབསྟནྱེ། གཞནདག་ཅི་རེགས་སུ་སྦལ་པ་ཡིནཔ་དང་མ་ཡིནཔ་མངེས་པས། 
ལྐྱགགཡརའཀྱི་དུད་གཟུང་ལས་བབདཔརྱ་པའོ། །གཉིསཔ་ཡུ་ལའྲིནས་གཡས་བེ་བགབདཔལ་བསོ། རེམཚིག . །སྒངཊ། དབྱེཊ། དོན་རླམཏཏཝ་ལས། དངའོངོ་འོནི། མཚན་རྲ་དསད་པེླདརྱིདམཁ་གྱུ་འཁར་བསྟེ། མཇ 
































༄༅། །ཤརལས། ངོབོམཚན་དངདཔྱེ་པདྲ་ཝན། རངཔཞེནསོ་སོའིམཚནལཛེན་པའཾ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པངེས་ཆེག་ན། རེགས་མི་འདྲབ་ལའྭེསུརསངབས་རེགས་ཝའྱི་སཞེསྱ་བཱསེ། དེཉེདལས། དཱ་ངབ་ཡེ་ཤེས 
རཱནཔལ། རིགས་ཅིངས་ཚག་དབཞིནདོ། །ཞེས་སོ། །གཤུམ་པསངབའི། མཡབྲམདབའ་ཤས་སཱལངབྷསེ། རང་ཤངལས། སྭལ་ཡེཤེསྣསན། ཡེ་བསུམ་བཏས་ཁྱརལྲགང། །ཡབ་ཀིར་འཛིན་ཐབས་འྱིསུ། །ཡུམྱ་སེར་ ༥ 
ཅེ འཛིན་ཤེསརབས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབགིས་པྟརསྣང། །དེཡང་ཐབས་ནེའགག་པ་མེད། །ཤེས་རབ་འགྱུར་བམེདཔའོ། །ཞེས་སོ། ' །བཞི་པ་དགྱེ་བལ་གཉིསལས། རིགས་ལྔད་ྱེབནི། དེཉེདུལས། དེཡང་རེགསནི་ཝརྣསཔ་ཞིང། དེ _ 
ཚ བཞེནག་ཤེགས་པའིརེགས་དངནི། །རྡོ་ེའི་རིགས་དཔརིནཆེན་རིགས། །པྨདའིརིགས་དཔལསྦུཧི་རིགས། །དེབཞིནརེགས་ཝར་འདོདཔའོ། །ཞེས་སོ། །སླུ་ཝབྲ་ཤེུབཞི། ཡངདེལས། སྱུཡིེགདོན་ནམ་པྲ་ལ། །དེ་ཡངབ་ཤུདགས་འདེ་ འོ 
4 སྟེ །རྣམ་སྣངདངའེརྡོངསེམས། །དེ་བཞིནངེན་ཆེན་འབུབསྡན་དང། །སཱངམཐའ་དོན་ཡོད་གུབ་པའོ། །ཞེསསོ། །ལཱ་བདོན་སུརལ་འངགཉིས་ལས། དདངངཔརིགས་ཝའི་དན་ཕུརནི། རང་ཤངལས། རིག་པའི་དོན་ལུད་པཤོན་ ༠ 
ཚ གྲཱ་ཤེགས་པསྐད་བཞིན་རིགས་སུ་བཤད། །རིག་པའིདོནལ་སྩེ་དཔའཅི་བམེདཔས་རྡོརའིརིགསསུ་བགད། །རིག་པའིདོནལ་སཱཚགས་འབུངབས་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་བཤད། །རིག་པའིདོན་ལ་སྨུན་མེདདགཔས་པདྡའེ་རིགས་སུབཤད། །རིགཔའི་ངང་ལ་བ་ 
བཌྫོགས་པསལསཀྱི་རིགས་སུ་བཤད། །ཅེསསོ། །གཉིས་ རུ།འི་དོན་སྒྱརནི། ཡངདལས། རིག་པའཾསཱངབ་འགགབ་མེདཔས་ཚར་པར་སངམངད་ཡན། །རེག་པ་པདག་གཞན་དོན་གཉེས་རོགས་པས་དོཇསེམས་དཔའ་ཡེན། །ཅིག་ཏའརིག་༡་ | 








ལསྟན་ས་དང། སྣང 
འིཡེ ཤེས་བཞུགསསོ། ] 


ལ་འཁོརདུགནས་པ། 











༈དག་པར་བཞུགས་ལ། སྣང་བ་བཞེ་ལས། ཚད་ཕེབས་འེ་ཚོ་མཐོང་བའོ། །ལམཧེ་རྒྱཔཞགསནས་འུ །ཡུལ༧ནནམམ་བའ་ཧངཔའ །འོདྱ་ཡི་ལུསནི། ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིསྩརཕྱི མཐཞ་སྩར་རྱཏྭ་དབའ།།གྱནན། ཤེས་རབ་རང་། 
༢ གིས་འ །སྙེང་པོནེ། ཀུན་གསཝ༔ འགག་མེདཀི་ཡེ་ཤེསསོ། གདམ ཁ་  ་ ་ླུཡགས་བཞི་་པི། ཤསབ ༥ 

ཤོ ཀེ །་འའི་ཀོ་མསནམ་ཆམ། འགངབར་སྣང་ (དུསཞིཉམས་སུ་བླངས་ན ན་ཆའདིར་ཡངསདངུ་ རུཔལ། བརདོལ་རངབཞིན་ཤིས་འཆར་བའིདུས་སོ། །གྲེལ་སནེ་ཐོགམའེ་ཀདག་རིནཔོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦབས་ལ། ཕྱི་འོད༣ང་ཇུབཙན་ས་བཟུང་ནས་ཤེལ་འོད 
„༡༢༠ མསང་བའགས་ཆའར་གསངཿ་འས ཞིར་གནས་པའོ། །དེ་སུད་དུཿ ངུརད་ཤརལས། འོད་དངསུ་དངལེ་ཤེས་དང་། །ཡུམ་དངའུབུང་བ་ཡུངཔོ་དང་། །ས་དངངེགསསུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས ་ །རངརངལུས 
ཟླ = ཁའ །ཞེས་པ་དང་། _ སྣངཐའདིལ་པྣངལུགསནི། །ཡེ་ཤེསཆེནཔའིཾསྣང་བ་དེ། _[གནསན་ཅཏའེ་དཀྱི་ལན་གནས། །ལམན་ཧ་མཚའནང་ནབ་བུང་། _ །ཡུལནནམམ།ཁའ་སྙོངཔའོ། „ །ལུསརནི་སྙ་དང་ཡེ་ཤེསསོ། །སཱནནིཤེས་རབ་སྒྲེན་ 
ཤོ ཁའོད །སཱིངཔོ པོ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོངང། །དཔེ་མཚོན་མེན་ཤེ ལྔདམེདྭས། །དྲུསནི་ཆས་ཉིད་བར་དོའོ། །རེན་ཆེན་སུབས་ལ་མཐུར་ཕྱིནནོ། །སྣངབའདེལ་ལྣངའྲེགསསོ། །ཞེསསོ། །འདལ་སང་བའདིངགམཐོངན་བརདོ༩དྲི་ རཆ པསདག་པཅིག་ཆོད་ཀྱི་ 
ནཾ ཡུགས་ཞེསྱྱ་བའ། །དེའང་ཚད་ཕེབསྱ་ཀི་ཚི་ཕུང་པྲ་ལའི་བ་ཅེབས་པ་ལས་གྲོལ་པའེ་ཆདང། ཧང་གངངས་ཡིར་གརབས་སེངགིན་མ་མ་ཁརའོད་ལ ཝའྩིསངབ་ཆེན་པོའཆརབནི། །དཉིདལས། དག་པཆིག་ཆོད་སང་བ་ནེ། ཡ་ཤེས་དག་པའིན་མམ་བལལ། 
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རི་མ ར་འགག མ་ས ར་ར 
།ཞདོ་ཝ་འྱགུབམེད་གསལ་བནི། །དེ་ཡང་ཚོམ་བྱ་ཝལཱ་དང། །ཡབཡུམ་ཚུལདུའཆརབའོ། །དེལི་ཁ་དོགའདྷིལསེ། །མཐིངགྷ་རམཔརསང་མཛོད་སཱ། །ཡེ་ཤེསཆོས་དབེངས་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ། །ཡུམནི་ནམམཁའདའིཔས་པུག་མུ། །འྱབུངབསྟོངབནམ་ 
མཁལ་ཡེན། །ཡུངཔོ་གཟུགསཀྱི་ཕུང ངཔོ་ཡིན། །སནི་བུབ་རྫོགས་བའིས། །དབཞིནག་ཤེགས་པའིརེགསམུ་བཤད། །དཀརཔོ་དྡོར་སེམས་དཔའིསུ། །ཡེ་ཤེསམེལོབལེ་ཤེས་ཏེ། སཏེ། །སཱཡནི་ལུམ་ཀིུའདོད། །འུངབྱརུབོཆེན་པོའོ། །ཕུངཔའྱུད ་ 
བྷ ཤེས་ཡུངཔོ་སེ། །སནྱི་བ་བཏང་བའེས། །རིགསན་རྡོརའི་མེགསསུབཤད། །སེརཔོརིན་ཆེནཁྱ་བུཔྡལནས། །ཡེཤེས་མཉམཉེད་ཡེ་ཤེས་སོ། ཨུམནི་སཔསྦྱུངས་སྒན་ཏུའདོད། །འབུཿབྱ་མེ་དཔའི་ །ཆེནནོ། །ཡུང་པོ་འདུ་བེད་ཕུང་པོསེ། ༈ སནིཾ་སྣ་ 
རེ གས་འབྱུང་བའིས། །རེགསནི་རེན་ཆེན་རིགས་ སུ་བཤད། །དམར་པོ་སྣངབམཐའ་ཡསསྙ། །ཡེ་ཤེས་མརྐ་ཏོག་ལེ་ཤས་ཡན། །ཡུམནི་གོས་དཀར་ཡུམཆེན་མོ། །འབུབསྲ་སེེགྲ་པེདམེ་ཡིནདོ། །ཡུང་ནམ་ཤེས་ཕུང་པ་ལོ། །སནྟརྣམ་པ་ཧཱོན་པའི་ མཾ 
རོ སྭ །རིགསནེ་པྲརའིརིགསསུ་བཤད། །ལྔང་ཨུ་དོན་ཡདགྲུབ་པའིསྙ། །ཡེ་ཤེསྱ་བགུབ་ཡ་ཤེས་ཡིག །ཡུམནེ་དམཆོགསྒྲོལམརའདོད། \༈འབྱུངབའདེགསྱེདརླུཔཡེནནོ། ། །ཡུཿ་བཚོ་རབའི་ཕུང་པའོ། །ཨནྱིབ་བ་ཟིན་པའེས། །རེགསནེ་ལསྱའི 
ཡས་སུ་བཤད། །དེབཞིནདགཔའིསངབའ། །ཡམས་ཅན་གུན ན་ལ་དེབ་ཞིནའོ། །རངརཕཡུཨ་ལ་གནས་པའ། །བརདོལ་ཡངདབཞིནའཆར། །ཅཾས་པ། །གསུམ་པ་བརདོལ་སྣངབའེཚུལལ། ཆོསཉིདབརདལདེབཞིནབུའདྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྣང་ 
བའཆརལ། དབང་པོི་ཤུར་གཅིག་གྲི་ཐམ་དལ་མོསཉིདབརདོནུབནས། སཱིདམའི་བཛོརྲས་རམདགཔའི་འོདཔཿལ་ཡོད་ཁསབ། ནས། དེབས་འེའིགད་མཆེནསྨ་གས་པལ་བརརལེ། བཅགར་ལས། མདགའབུཔ་པསེ་ལོསྱ། ། 





















= ཧར --------~ 
(དབང་པོ་ཐམའི་ཐམ་ལ། །དཀརཔོའཆརདངསེར་པོ་འཆར། ཟདམརཔོའཆརདང་ལྔང་ཨུའོ། དེབ་ཞིནམྲའིང་གརའ་ཆའ་ །བན་བུནྣ་དགཏུའཆར་བར་འདོད། །དནམ་དག་འཁུལ་བའེའོདོ། །ཅེསསོ། །དེ་ལཱ་རའོད་ 

རྣམསཀྱང་བསྡུནམརྟོགསསེམས་ཅནལ་འཁྲུལཔཔའིའོདདང་། རྟོགས་ཕཅནལ་ཡེ་ཤེསྱྱི་འོདགཉིསསའདུས་ཏེ། ར་དག ཡེདལ་ཟུབ། །དགཔ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ནི། །མདགའའུལ་པའིའོ་དུ་་ ༥ 
འདོད། །ཅེསས། །དེའདྲ་བིངས་ལ་འོད་ཡོདཔསྭསུ་དཔེ་ཤེསསུ་གསལ་ལ།  ལ་ཇུས།འདནལའབུ་ྷལབིག་བག་ོག་ལ་སམ་འདཔ་པ་ངཅམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དའེ་བམ་གཞས། ༈ །སསྦྱརསྣ་ནམས་ཨེ་ཟད་བ་སྱིསེ་མཆེདདའོད་ཟེནདདླས་ཚོདམེདལ་ 
ཊཱ འཕྲོབ་ཡངདེ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པདབྱསྟེ། །དེཉེད་ལས། ཐམས་ཅདདེ་ཡི་ཀོང་དུ་ཡང་། །ངཡེས་བཤད་ཅེང་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནགསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབཏུ་དབྱེབ་ལ་གསུམ་སྣེ། ངོབོ། དྭེབ། ;་ལམཁའི་རིག་བཤད་པོ།། | 
_ དངཔ་ངབནི། །ཡེའས་འཇུས་མ་བས་པའི་ཤེས་པ་སེ། དེ་མངངའིངས་རིག་པ་ཀ་དགཆོསཉིད་སོངཔའིངཔལས་ཤར་བཞི། རིག་པརང་ཤརཆེན་པོའི་རཱུད་ལས། ཁྱམ་གསངབདག་ངེས་པར་ཟུང་། །ཆོས་མིན་ཤེས་རབརངྱ་བངབ། །ཆོས་སུན་ཁོངནས་ཆྩེ་བར་ ། 
ཤྩཾཿ་ཁུར། །དེལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བསྩེ། །ཞེསས། །གཉིས་བདྱ་ཉེན། ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་པོདྲ་དེ་མ་དཔབཅས་ངུས་སེམས་ཅན་པའི་རུངྱ་ཀིས་བཛམས་པན་རངེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབྱི་ཡེཤེ པལ། དྲིམངག་བསངས་རྒྱསཀྱི་དུསན་རྟོགས་པ་མངོན་ཛུ་ བབསའཕེཤོཞས་ ྣ 
ཐཾ རྩབགཉིས་སུབ་ཤདདེ། དེཉིད་ལས། ་ལིཤེམཆེཤ། མིཤིས།།ལགསསི་ |རྟོགས་པམངོན་གྱུརསངཨ་རྒྱས་ངང་། །འངབ་ཞིན་ལྷུན་གྲུབས་བསརྒྱས་སོ། །ཡེནས་རང་བཞིནལྷན་ཡྱས་གྲུབ། །དསོགས་པམངིན་བཱཅར། །ཡེ་ཤེསངེས་ོག་དེ་བཞིནནོ། ཀཀ ། 












 །ཆོས་ཉིདྱ་ཆཱ་ཆད་མེདཔས་མཉམ། །ི་པའིདོནདབྲལནབས་ཏིད། །མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིནནོ། །སོསར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། „ བ་ེཔ་བལ་བངིརིག་པར་ཏོགས། །དེཡངཏོགས་ལུགསྣ་ནམ་པ་མང། །འོགནསའབུང་ 
།དེ་ཡངངེས་ཚིག་འདིལྟ་སྟེ། །དབངཔཏེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཕྱིར། ོརྟཏོགསཞས་དལ་བ། །སོངོག་ཡ་ཤས་དབཞིནན། །བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅིསྣངརིགཔའི་པང་དུ་རྫོགས། །བྱརཔེ། གཡེ་དཔད་ངོགས། །ླསཁཏ 
ངོ །ཡབདགས་ལངལ་བས་འགུབ། །དེ་ལྟ་ར་ཡེ་ཤེ མཆན་པའིདན། །རྟོགསནས་ཡང་དག་ངེས་པར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། འབྲུརེརབསྣན་པས་རྒྱུདལ་ཐེ་ཚོམདུ་བ་ན། མདོལས། ཀ་ 
པ ས་པའི་ཕེ (ཞེས་པལསགས་པཚིག་འབྲུར་ གསརས གཞན བསིགེཆ་བཤདལས་དལ་པ་བངབལ་ཁྱ་ཉན་དལ། སུགས་དང་ལྷུག་པ་སྱུར་བའིཁྱད་ཡོདས་མན། མདོབསྙན་ ྤ 
ྭ ར་ར །རངབཞིན་དུ་ཚོགས་པཆེན་པོའི་རྒྱད་རྣམསམནང་ བས། རརེརེའངགློས་བའྲིཔིངགསུངས་པདང། པྟིཏཆེནཔོ་སྐད་ 
£ སོསོ་མདདགའི་གཡམངའ་ཉེས་བཅན་པས་ཧ དེདགགིསརང་འགུར་དུ་ངབྱིངསགོ་དཀའ་བའེ་ཡི་གྡེརྣམས་སྦ་བསྡབསན་ ལྭ་དབ་ཡངགཞནལས་འཕགས་པ་ མུས་ཧོན་པའི་བཀའྲདེན་ཡིན་ 


ཡང་མོས མ༩༦༧ མོའི ཏེ རྣམ་བཞིའའྲི ངཔོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་  ། 
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བཞིན་ངོགསརུལྱ་གི་པེམ་པྱརསཔརབཤདཔ། རངྱསངའཆརཚུལ་གྱེ་ནམ་པས་དོནབསུ་བའོ། །དངཔོལ་ངོབོ། ངེསཆེག །བྱི་བ། ཕུགྱཧ། ལྷུཚྫགས། སྙེདཔཾ། དགྱེལའཁོར་དང་བདུན་ལས།  འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོབ་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
སྣེ\ ཡེ་ཤེས9ྱིསྙེངཔོར་གནསཔ་ཉིད། རང ཤར་ལས། འཕྲིནལས་ཤུན་གི་ཡེ་ཤེསནི། །བྱབཐམས་ཅད་བྱེདཔ་ཡིན། །ཅེསསོ། །ངེསཆགན། ངེལས། འཕྲིནནེ་སངསྦ་རསཉིདལ་བཅོད། །ལཡནི་ཡེ་ཤཾསཉམསམུ་ལེན འག་ལས་མཅིད་ 
རི ཡིན་པར་གསུངས། །ང་ལས་བྱུང་ཞིངང་ལརྫོགས། །རྫོགས་པའིགཞིལ་དེབཞིནནོ། །ཞེསས། །འབྱེན་བཞི་སྟེ། _ ཡངདེལས། ཞི་བདངནེ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབཔ་དཔྲདགཔར་འདོད། །ཅེས་སོ། དཀྱིལ་འཁོརནི། „ མབྲིས་པར་ཡེནས་བཀྲབ་ 
ར རང་རྫོགས་རཔལ་ཡོདཔའོ། །ཕྱག་རྒྱནེ། མ་བསྒུརགཞིནས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབམཆོག་ལསགས་པ་སྙུ་ཝྲལ་ས སྣང་བའོ། །ལྷཚོགསནི། མ་བསྩེད་ཡེ་རྫོགསྱེ་ཞི་ཁྲརངལ་གནས་པའེ། །སྔགས་ཀྱེ་སྙིངཔོ་ནེ། ཚ་གནས་ཡི་གེའེའཁར་ལོ་དངདེའེདངས 
རྐ མསྨོནས་བཞི་ཡུལལ་ཤརབའོ། །དེལངརང་ཤརལས། འཕྲིནལས་ཀུན་གྱིདཀྱིལཝ།ཁརནེ། །མ་བཙལ་འངལ་ཡོདཔའོ། །འཕྲིནལས་ཊུན་གྱི་ཕུག་རྒྱནི། །མ་བསྒྱུམགཞི་ལ་རྫོགས་པའོ། , །འཕྲིནས་གུན་གྱེ་ལྷ་ཚོགསནི། །རངགི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱ་སྙངབོནི། །སྨོནམའི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོརག་ཡུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པརངབཞིན་རྫོགས་ཚུལ་སི་རེམ་པུས་པརབཤདཔལགཉིས་ཏེ། གདོད་ལའིགཞིལྫ་ོགས་པའིཚུལདང། སེམས་ཅནྱ་གི་དུསན་ཛོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་་ 
གཉིས་ལས། སྱིརཿསྟན་བདི།  གཞི་གདོད་མའིཀ་དག་ལ་ནང་ལེཤེས་འི་འད་ཝ་བངས་ཆུམ་དུགསལ་བའི་མཐིང་གཟམས་ཅད་ཅེབིངས་ཡིན་པས། ༩ སཨཧ51ཿ གས་སལ་ཞེ་།་ལ་སཁལ་གིས དཀརསེར་དམར་ལྔངབཞིདེ་ལས་མཆེད་་”་ 






























2 །པའི་འཕྱིན་ལས་སུ་བཤདདེ། ༥ ཤལ བཞི་ཡེ་དོན། །མྲ ཐྲིངགཉིདལརྫོགས་བསྟེ། །འཕྲིན་ལསརྣམ་བཞི་གཞིལ་གྲུབ།_ དྱེཡིཔ་བདོག་མཐིཔགརབ་ཤད། །ཅེསཔ་དང་། འཕྲེནལསྣ་རམ་པ་་ ། 
པ བཞི་ཡི་དོན། པ་ལ །དེ་ཡངབསྟན་བ་འདིལཱ་སྟེ །ཁདོག་དཀརདམར་སྣ༧ོགསའོད། །གཞི་ལབབས་ཀྱིས་གྲུབཔའོ། །དཀརཔོ་ཤི་པའི་དྲ་ལིལ་འཁོན་ལྡན། །ཁ་དོག་སེེརཔྱོ་ཆས་པའིའོད། །དམརཔ་དབང་གི་འོདདུའང དུད། ། ཿ ། 
ངཱ ལྡངགུ་དྲག་པོའི' དངུ་གསུངས། ཁི་ར །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བགྲ་ཏུ་བཤདཔ་ལ་བཞོ། ལས། །དང་ པོ་ཞི་བཞི། དེལས། དཀརཔོ ཆས་ཉེདཞི་བའ། །ཉེནམོངསྲའིམག་ལ་ལོད། །གས་པམེད་པའིདྱའིལ་འཁོར་ནི། ¡ ཨ 
། དཔེརན་ཤེལ་གངདག་པ་བཞིན། ཀཀ །དེ་བཞིན་ཞི་བའེཆསཉིདལ། །ཉེནམོངས་གོས་པ་མེདཔའོ། །ཞེསས། །གཉིསཔྱྱ་ཆས་པནི། ཡངདེལས། སེཔཔྱོ་རུས་པའིཆས་ཉིདལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི།།དཔེར་ ཏྲ | 
ནནོརབུ་རིནཔོཆེ། །དགོས་འདོདཐམས་ཅད་བསྐང་བ་ལྟར །ཆོས་ཉེདྒརྱས་པཅེན་པོདེས། །ཡོནཏན་སྣཚོགས་ཤརབ་ཡིས། {སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བརེྱེད། ༦ ༢༨༡ ༧༠༠༢ །ཅེསསཾ། །གསུམཔ་དབངན། མངད་ལས། 
དམརཔོ་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མཐཙལ་གཞི་ལྭགཔཔ་ཡིན། །དབངཉད་ཆོས་སྙའིང་བཔྟེ། །ཐམས་ཅདམ་བཙལ་གྲུབ་པ་སྟེ། །དཔེརནརིནཆེ ཆེན་གསེརལནེ། །སེརཔོ་བཙལམི་དགས་པ་བཞིན། །གཞིསྣངཆེན་པོའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། ར་ 
གིནྦ་ཤས་ལཁ་བབཅལ་ཡི་དགོས། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་དབང་ོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བདྲག་པོནི། ༥ངདལས། ཁབསུཆོས་ཏིདྲ་ངག་བསེ། །ཐམས་ཅད་དགཔའེངོལརོགས། །གཞིཉིདདག་པའིཆོས་ཉིདལ། གྲས་ཨ་ལ་་ས་ ་ 












ཐེ། ཙོ །ལས་དབང་གིདེ༧ཁཁོརནི། །རངགདུང་ཁངདྱཀིལ་འཁོརན། །སྨོནམརྣམ་པ་བཞི་དུགསལ། {དཡངབསྟན་པའདིལྟ་སྟེ། །རིག་པའབྱིངསཀྱི་སྒོནམ་ཡིས། སྒུདང་པཤེས་དབངྱད་ ངངུ་སུད། ཏ །ཐི་ག་ལེ་སྟོངབའིཡྫོན་་ 
ལ་ཚིཆ་ ཕྱི་ཡིའབུང་བ་དབངངུ་སྲུད། །ཤེངའབརང་བུངསྒན་མ་ཡེས། །རཔ་གེངཉིདདབངདྭ་ཕུད། །རྒྱདཞགསཆུ་ཡི་སྨོནམ་ཡེས། གྲ དཉེདདབང་དུ་སུད། །རིག་པཏོག་མེད་ཆེན་པོ་སེས། །རྣམརྟོགཏོར རྔམདབངྷདུ་ཕཱད། །འགྱུར་ <ˆ 
རོ ¬ །བརདོའིསྣངབ་དབངད་སྲུད། །དལྟརདབངགིདཀྱིལའཁརཉིད། །རངགཾ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བདྲག་པོནི། ལེ མའགདའས་འགསསས་ཁི་འྲོ་ཀ་ཏོགསགསོསས། འབཅས་ཡག་ང བང་པོས་ཡོ་་ 
4 ལས་སྒོ་འབྲནནས་ཤར་བསྙེ། མརྟཾགསནའཁརབ་རང་ཀམ་འཁོར་བའེ་འཁུལ་སྣངསྙེདལ། .རྟགསན་རྟོགས་པའེ་རྩལ་སྱོ་དངུ དུའཆརབས་ རྭ་གོལ་རེས་མད་རུའི་ཟྲ་རབས་ལྟར་རལ་ རིག་ཐོག་ཏུ་ཐེམ་པཡེལས་ཕྱད་ད། རང་ཤརལས། སངར་སྦྱ་ར 
༧ ཡས་དྲག་ངོནི། ༈རངགི་དབངཔའི་རྒོདག་ལ། །འཕྲིནལསངྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་གནས། །མེགགི་དབངཔོ་མའགགས་པས། །ཡུལ་ལའཇིན་ཅིངརྟོག་པནི། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ' ལ་ཤརཔཞི། །པྲག་པོའིཁྱིལ 
༩ འ འཁོར་གཅིགཉཏུའདོད། ༈ཉནམོངས་སྟང་ཕྲག་བརུད་ཅུ་ཏིད། །ཡུལ་ལ་ཤརཀིང་སྱོད་བཞེ། །འཕྲིན་ལས་དྲགཔོ་ཉི་དངུ་བསྙན། །དེབཞིན་ྲིནལསྣ་རམ་པ་བཞི། །རང་ངང་ པང་ལུས་ལ་ཛོགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཡོ། །གསུམཔ་རངསྣངའཆར་ཚུལ་སྱི་རྣམ་་ 
ངས་དོན་བསུབལ་བཞི་ལས། ཞེ་བནེ། བརདོདངཔ་འདགསལ་ལས་ཚམ་བུའི་སང་བཤརབའོ། །རས་པནི། བརདགཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞྱེསརྱི་སངབ་ཤར་བའོ། །དབངནི། བརདོགསུམ་བལྱུན་གུབ་རེནཔོཆེའྱ་སོ་བརདམ་ཐོངབའོ། །ཇག་ལོི། ནི། རང་སྣང | 
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དགྲོལ" གཏུན་སིདཔིནས་བརདོབཞི་པའིཡེ་ཤེས་བབིངསསུ་འཁྱིལ་པྷེ། རང་ཤརལས། འཕྲིན་ལསྣནམཔབཞི་ཡེ་དོན། །ལམ་ལྔ་ོགས་ཞུགསབདེལ ལེ །ཞིབཡ་ལནི་ྲ་ེ། །བ །བའདོདང་པོ་ཚོམ་བུལ། །སྭཱ་ཡི་སྣངབམཐོང་བདེ།།ཞེ་བལེལམུ་ 
་ཡ་དག་འདོད། དགགེས་ལགཏད་ེ་ོམ། །ཡེ་ཤེས་ངོངམཐོང་བ་དེ། །ཧུས་པའིལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། 1བརདོ་གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུང་ལ། །རངགེདེཉིདམ ངནསནི། ༠༨ ཕྱིན་པ་དང ་ །ཀ་ 
རྩེར ཌུ ༢༡༡༣༨༧ མཆ ༡ ༨མསན ཇར སང ཉིད་ལིན་བརགསུངས། དྲ ༣༠༠༤ པར ༢པ་ཚ༠ཆུ་འཆུ་ 


༈ལམནག་མདོག །ཡུས་ལ་བཀུར་སྟིཆུངབ་དང། ཚེགརྣམས་ཤུགས་བྱུཏསྨུ་བདབ། [ཡངན་ཚེག་གི: 
ཆེནགདམས་པག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བན། . ༣ 
ངེ ི་ 
! དྷེརམས་བསྟན་པའི་སྩེས་བུལ། 


ཛལ ཡུལ་ཅངསནས། 
















! དོ༄༅ །སསྒྲུད་ འི འི་ས རི་བ ར་མེད ང། །ཐོགཆེན་ལྟབུའི་ 
།ཡུད། །བནསཱད་རུངའདྲའི་སྣོད་པ་ཡེས། །གཟུདདབའཛིན་པའེཊུག་བསྲང་། །བུཁྱུང་ལྷ་བུའི་སྩོད་པ་ཡེས། །གཡངསཉྣམསིརྤབསྩཾས་བཅད། ,རི་བོལྟ་བུའི་སྤོད་པ་ཡེས། _ །འགྱུརམེད་བངདག་སྟེང་དུ་ཀྱད། 

° རྨུདཔ་ཕིས།།སཱངབྱིརསྲིའོག་པར་སྨད། །ཅེས །ཅེས་སོ། ཟཡྲསཏུརས་ཉིས་ཡདགས།བུ ངབབཉེས་གཅེགྱ་ཕོགས་སྡེབས་བསཉེར་གཅིགཏུབཤདདོ།།གཉིས་བ། རྡརཾབླིགགདྱབབའིརིམཔལ་གསུམཏ། གླུ་གར་གྱེ་དུས། གླུ་གརདངོད།། གྲུ་གརཡྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང “ 
འཁོམའདས་རུ་ཤན་འབེད་པའི་སོད་པའི་དུས་དང། ཚོགས་དང་། དབང་བྱབུརདང། དྱཀལ་ཁཁོར་བསྒྲབ་པའིདུས་དད། ཏིངཔའཛིན་གོད་དྲ་གེལ་བའི་དུས་ཏྣརམལ་དག་པའིཚོ་ཐསལ་པས་མ་མཐོང་བརགསདས་ཏེ་བ་བཞི། དེཉིད་ལས། རྣལ་འརྱོར་ 
@ གགིགྐ་ུལ་བནའ། །དུར་ཁོདརྣམསསུརྷྱབའིཆོ། །ོརྔའི་གླནི་ཡང་ཡདཏླང། །མི་རྟོག་བསམ་གཏནགནས་པའི་གོགས། །ཡཾདཔ་ཀུན་གྱིསྔོནདུའབྲོ། ཤདྱཾདརྡོརེའྱིགིུད་བང་། །ཆོགསདཔདབངབསྐུར་ྱེལ་ཁོར་ཇག།དེདུསག་ལ་བོན་པར་ 

བྱ མི་རྟོགཆྱུདལ་བསྟེན་དུས་སུ]ྫ །འདེཉདྡསབས་སྲུབང་བརྡ་བ། །ཞེས་ས། ཁུད་པརདུ་སེམསྐརལདུ་འབེབས་པདང་ཤེང་བ་གསེདབའིམཆོགུབཤདདེ། དེལས། གངཤིག་བསམ་གཏནམ་ཕེབས་པ། །འདེསནྷི་ནལ་དུ་ཕབས་པ་ཡིན། གལྟཏྲེརལ 
ཤཱ འབྱོརབྱིང་བའིདུས། . །དདེསནི་གསེངས་ནཏིང་འཛིན་བཟང་། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་རཱཡིས་འདེབས། །ཤགྱརྦཆེནཔོ་ཉིད་དཔོར། །ཅེསསོ། །གཉིསཔ་བླུ་གརདངོས་ལ་ཡུསྱེཆོག །སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། ངག་གི་བུབ་ད་གཿལས། .ལུསཅི་ཆོགལ། 
ཆས་དངཕོགརགཏིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་དཔདཉིལལཁོར་པ་འཇུཀཔདང་ན་ཝེལདུས། ཞིཁོ་གར་གིཆས་ལས། ཞི་བིདརདངིནལཆྱཧན་ས་ཏགོས་ི་ཆུབ་ཞུབ་དབ། ཞིབཤད་ཧད་དང།རྡརལ་ུའཛནཔའོ།།ཁོང་ལཆསནི། 
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རུས་པའྱི་དནདུག་ཐལཆེན་གྱི་ཤུག་པ། ཞགགི་བོརིས། ཧཱདང་། ཡུམཔའཛིན་པའོ། །བྲོག་ནི་ལུའྱི་ཕུགས་འཇའ་བའོ། །ངགནི་ཐུགས་དངསངཔོ་བོད་པོ 
སི 

ག་རག་མལ་གནས་པས། ༅གྱརྒས་རོགས་དོགརྣན་ ཚགས་བྱེདལ། ཡས ༥ ༢ དིང ོ་བངོདཔའོ། ། ར་འ ཁ་པ 4 ༢" རརར = ལུས་ 
ཡ་ལ ི་ོ སམས་་ལའླིསུ་བྲོམ་པདང། རིགཔའིངོསོད་ཐོག་ཏྭ་སྨངབདང་། ༢:༣༦ ༢༨ ༢༦༠༠༡༦ པཔའི་ོདཔག་ཡས་བྱངགཤན ༤ ༤༨༨ 
སླ ལྟལ །ཨོགས་བརབྱསྦརབ་དང། ངག་གྱི་བབད་བངས་དང་གསལ་བྱེདྱའི་ཡི་གེའིངཔ་དང་ཐུའ་ངྭ་དང། འཙུག་པོར་གདངས་སྙན་པོས་བརྗོད་ཆིང། ཨོ་དང་མེདང་ཛྫུཾཊ ཤགལསོགས་པས ཡ་ལ ན་པས ར་བ གཡོན་བྱར་གཡུས་ 
མཀེརིཀྭཱརེ ༣ མྣཿཐཱལ་ཐཱ་པ། དམིཏཔྲར་ཧཱང། གུཏལེམསུམསུ། ་ཨི་ཀྲཾ་པསུལྟི་ཐཱཏ་ཡེ། ཙཀྐིརྭགཱ་ལིས་ལ་ཡེ། _ བམུནྟ་ཚརྱ སྭཱ མེ། ཐྟེཏསནྱུ སཀརདཀན། སྐུལ ཀྲ རོགསཔ ཨཾ 
ཧཱཧཿཏསེའ་ ཏོ ཝུ རྦ མ་ནས་གུལིཉས་པ། འགུ་པའྭགྲུ་རྣས་ག་ཁརནལཱི། ཤརྐན་པཱཨི་ཐརབླཊ་ལཱ། ་གོལ་ བྷུནདུནས་ཀེའ། སྭསྭ། རླ་ལྤིད་ ཁེལ རྩི སྟཊརཏམེ་ཀ་ཙྟཾབ། 

ཤཤད་པ་ལྟརཆོས་ཉིདཏི་གླུ་ུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱེ་དགོཔས་པ་བྲུངསྟེ། མ་སྩེས་པསནམི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དཔའོངམེདབུན་ཡུཁྱབ །བདེ་ཆེནཆོསམ་ཆོག་མི་གཡོ་བ། །མཁའམཀསྒས་ལོ་གོག་མམེད། ། =: ༥ 

རཾ ཧོན 











།གཞས་མེད་ལེན་མེདཆོས་ཆེནཔོ། །ཡེ་གྲོལ་ལུནམཉམ་ཡངས་བཆེ། །བཅེབསམདྨ་དམ་བར་བྲཀོལ་མེད་པ། །ཁྱབ་གདལ་ཁང་བཟངས་ཡེ་ཿམོདཉིད། །ཁུབམཉམ་སལསྐནམའདས་པ། །ཡངསསོཆེའོནམམཁའི་་་ 
བཏྱི་བཱའིདྱཀིལ། ། བད འདོད་པ །རྡྫོརེབོབངྨཆེ། །ཉིམསེདགེ་ཡཾ་ཤེས་ཟླ། རར ་ རི་ ལ་ར །ཀུན་བཟངས 






པདབདམངག་བད་བསར། གམ་དག་བཅར་ལ་གནོན། །ཐེག་བྷ་ན 
ལགས ྫེིེིེི་ །ཅེསཔ་ཏུཧ་ དོརེ་གམའཅིའེ ལི་བདི། ིེིེིེ་ །སངས་ 
| ལས་དངཔོབའིཡོདཔ་དང་། །འཁེར་འདས་ཅུ་ཤན་འཐེད་བའི་སོདཔ་དང། བརཱལ་ཞུགས་ལམ་བུ་བསང་བའི་ཡོོད་བའོ། །དང་པོནིལེ་གེ་འདེ་མཆོད་ 















ལསགསཔ་བྱརྙས། དྭབུས་མཐའལས། ཡི་གེའའི་མཆོད་སྦྱིན་འདང་། །ཉནདངཀོག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆདདཔ་ཁདོན་བྱེདཔདང། །དེསེམས་པདང་བསྫོམ་པས། །ཆོས་སྣོདབུ་ཡི་བདག་ཉིདའདེ། །བསོད་ནམས་ཕུངཔོདཔྭཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལརིམ་ 
བས་བླ།བཔའོ། །གཉིས་པནི་གདམས་པག་ཟབསོ་ཏམསུས་ལེན་པདང་དབང་གསུམཔའི་ཡོནའགོརལུས་ངག་ཡིདགསུམྱ་ཧོདོཔས་འཁོར་འདས་ཕྱེནས། རི་གཔྒནལ་འབེབས་ཉ་ོདཔ་སོརྦརུདཔརླཧེདཔའོ། །གསུམ་པནིཏི་བྷ་ག་ཅིག 
སྐབས་འདེརདང་ཕོབནལ་གཙོཆེར་སྤོད་པའོ། །དེཡངདངཔོཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་ཀུན་བསྔུར་ནས་རྒྱདཐོགཏུུྱོགས་གཅིག་ཏམསསུལེན་པའ་དོན་ཛོལ་པབ། བོ བཚངའཚོལ་བལྟ་བཚྟེ། བོས་བསཆོས་དང་ཚོསམ་ཡིན་པའབེད། བསམ་པས་དོའིདན་རྟོགསནམོན་མོངས་ 
ལཾ པམགོགནོན། སྡོམ་པསྟ་ངོགས་ཐོག་ཏུབཞུགཔསཏོནམོངས་པར་བནསངསཔརའཛན་པསྟེ། ཉི་དཱ་ཁྱ་ཐོརལས། ཐེས་པའིཤས་རང་སིསྦཾའླིསོ་འདོགས་བཅདཔ་དང། བསམཔའི་ཤེས་རབའིསནང་གྲེ་སོའདོགས་བཅདཔ་དང་། སོམཔ་འི་ཤེས་རབྱཤིས་ ¥ 
གསང་བའྲསའདོགསབཅད་པའོཞས་སོ། །དེའི་ཤོགས་མུ་ེཚོམམེད་བྲྲི་བཚང་པུའཇུག་བི་སོན་དིའླིསོའདོགས་བཅད་ཟིནཔས་འཛུལ་འཇོལམེདཔར་འོང་བཞུར། ཐོས་བསམཆྱིསྨོ་འདོགས་བཅདཟིནཔ་སརཔ་ཡིདཆེས་བའི་མན་པགལ་ཏམས་སུལེན་པའོ། །དེའི་ 
སྲོགསསུ་ཀུན་ཅི་སྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པརེ་དགས་ལྟ་ཐུའི་སྤུད་དི། རྣལ་འབྱོརཔདེ་ཡང་འཁརབར་སུང་ཀིམངོ་གས་པའིགནོང་གིསམམི་རྒྱུབའིརི་ལགཅིགཡུརགནས་པ་སཉམས་ཨུ་ལེནཔནིརིདགསྔ་པའི་གནོང་གིས་གཅིགཔུཔ་ཡན་གརབལྟ་ཅུའོ། །དེ་ | 
ལྟབའིསྱད་པདི། །དག་སྦྲ་བབཅདདེསུ་དངཡང་ཡི་སྣའོ། །དེ་ལྟརབྱས་ཇུས་དྲནཔ་མེབས་པས་བྩོན་པལྟ་བུའི་རྱདཕནི།  ལུས་པགསེམསཁྱ་གྱོད་བ་ལ་གཟའ་གཏད་ཞེདཔ་སྨོནཔ་ལྟཐུམ་འུགས་ལས་འབྱུང་ངོ། །འདིའིངུསན་གཙང་ལྱེམེདཔ་ཁྱིཕག་་བིུ་ཡྩོདཔ་ཞར་ཡས་འབྱུང་། 
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རཾ ༢༤༨. 


ཙཾ བ་བབས་པ། ༥ མམ མསཅསླབ་ 


དང ཆུད 1 དང སྫུམད་། སིག་རྒྱུདང། མིག་ཡེརདང རྨིལ 
ཤྩ བཡདཔཡིསེམསཏིདལ། །བངདགླ་ཐུགསྣ་ནམས་འཛིན་པརནི། ། 
རར “= །ྣཚིགས་སྣང་བམ་ག་ར་བས། ལམས 





བཞི་རྭ། དབད་ཡི་དངམེལ་ཡིནཐ ༣བུངངོ།། །སྣེདཔདེདག་ལ་མེད་དུ་བཏགསུ' །དོའངག བསད་བསརགསྐོའུས་པདད། 
༥ ོཉཿིཏས་བང་ག་ཆོས་་ག་དོགོགསདལན་ ཞི་ཕདང་ལུས་པྱོ། གི ུ ¦མཛནརསས། ༢༦ཙ་གིང་ཞངམ ཚེས ཛོ 
དེའངསྩེ་བརྭསྣང་ བུ། ཤྲག ལོངབ་དངའགོ་བར བ།སགས་པཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུམ་བུ་པལ་བསབས་པས་འཛིན་ཞེན་གལནསསང་ཡང་བདེན་བསགངབའ ཐུགས་བརྙན་ 
ཨ་ལྟར་ཡོབས་སུ་དག་ལ། = ཆོསཉེངམ ལྐེས་པསལ་བྲསབས་པ་སྔརམ་མཁའ་ཉར་གདོད་མནས་པིབརྷཅོགས་པ་སྟེ གློདངུགཔལས། སྤྱེ་ 








།འགག་པཡོཔ་མས་ཉིབ་པ། །མི་རྟགྱྷ་རུརང་ཤརབས། །རང་བཞིནམེད་བའི་སངབརནེ། དཔེར་ 


ནཔརརྫོགས། 
འི་ཉང་བརནི། ཨླ་འཐབ་བའཁ་བས་སི་ས །བསྟནདུ་ཡཾ། དཔའིསེམསཉིད་ལ། །སྒཚཾགམང་རྣམས་འཔ་ཤར་བས། ཟསཱད་བླ་རྣམས་་ | 

















ཆི ར་ཐ བའདེམ་བམེ་དཔར་པངས་ཨད། ཉི ༢༤ ༦ ༢༤༧ ༣ཆ་༠ར༤༢ རས ནོན་བསེངགཾ དཔའ སེངགེ་གཔལ་འཇ་འཇིགས་པདབའགཚ་བམེདཔ་ལྟར། རྣལཊབྱོར་ 





་ 


རའ 














ཀླ ལ་ས རྡུགས། དའ 




















བཿ །བླམའིསན་ངགགསང་བ་ཇོབ་ས། །མཐོདདུ་ཕོད་པའིསེམས་ཉད་ཀ །བྱཆརྒྱན་དུམརཔཤརང་བས། གཱངབའྲི སུལ་ཁམངོན་ །གསུམ་པདེལས་སྣདྲ་མེདགཞིབ་ཞེངསྦ་ཀི་དགོངས་པ་ཤར 
བི། ཞའ ཿིཆས་ཐམས་ཅད་བབས་པ་དདཔེཐོགཏྭཡུངསཁིསམཔ་ཤུནས་གང་ལའང་ཐོགསཛག་སཡེད་ མེ ཉིད་ལ། རད །བཞེག་གདཔ་འནད་དོངས་བཞས། རས 
མཾ ཨུཊས ལི ཆ་སོཔའི་ཡལ་ས། །སྡངཆ་མེད་བའིསེམསཉིད་ལ། །ཉགགཅིག་ཆཔའིསངབནི། །རྫཾསྲབ་ལཆེ སིམ །སེམསྱ་ ད་གཏན་ལ་ཕབབ་ཡིཝ། །རལ་འྱའོརསེཡསལ་ པ 
པས་སེམས་ཁལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ཧོཾ དྲུ མུཏིགཟྦབའལས། ཐུངབོ་ཁམསདང་ཧཱེསཆེདནྲི། །རིགས་དང་རེགསྦའི་པདག་བོདགོལ། །ཅེས་པ་དང། རྔ 
༧༧ །དམིགས་བའི་ཆམ་ཡདྲ་ལོས། །ཡུལྷརམ་སྲ་ཡུལྱ་བིསྲ་ངོལ་བལུ། 5 ངོ ༡ མན ༈༧་པམཕདམསཉིས་ལངམེ་ལཱཾས། །ཆསནེ་ཆོསྦྱཧིས་གྲལ་པལ། །ཐ་སདཆིག་ལ་ངམི་ལོས།།སེམས ་ 
སྣུར] །ཞེསཔ་དང། ཀྲཾངཛྡགལཾས། ཚོགས་ཇུག་སྣཇ་བ དག ན་ཡ :2༦༣༠༢༢༧༦ རིའི ༧༦༣ མས འེ ༈ མཆ 
ཉིདལ། །ྱཤིའྱི་ཉནྷ་ནམས་རངས་རདག ཉིདལ། སི ཊལ། །།དཔོཅོ་ར་ཡ་ཕྲ་འཔ་ས་རད་ | 














2 ༄༅། །དག །ཡོདངང་མེདཔའིསེམསཉིདལ། །གུབ་པའིམཁའརྣམས་རཔསུརདག ༥༠༠༨༣༡༠༥༥ཟ༼་ ༨ [རངགི་མཚ མེདྭསངབའེ་སེམསཉིདལ། །འཁྱུལ་པྷ་མསནིརཔཡར་དག །ཅེསསོ། ། 
དོན་གཉིས པསྒམ་བལྒར་ན་ཅེད་པའྲི་ནལ་འཧོརལ་བཞི་སེ། ཧིནམཚུན་ཁྱསརྱའི་ཧོམ་པ། དེའིམནངགྱརམཚོ་ཅོགབཞག་སིབས། དེའིདགོངས་ རི ངའིའབྲས་བུ ༣འྲབས་བུཉོནམངསཔརངྱ་ཧུས་བཏུབ་པའོ། །དངཔ་ལྭགསུསསྟེ། “ 
རྩ ཏིཟླཁ་སྦོརལས། སྒོཿ སུམས ལྷལ་སེགསཔའེསེམས་རྱིསྣོམ་པ་དང། ཐེག་བཆེན་པོའིབསུམ་གཏནདང། བགོས བས་ང དུད་སི་ ོ་ཞེས་ ཞེས་པ་དཔ། ཕྦལ་འགྱུཡལས། ༢ཇབཞིན་བབསལས་བྱུང་བནེ། ། །སཨན་ 
@ གཏན་དགཏྟ་བརྗོདཔརབྱ། །རྩ་དངུུང་དང་ཐིག་ལེདང། །ཝུསགནདམེག་དངཧྭོང་བནི། །སྒོམ་པཞེས་ནི་འདོདཔ་ཡིན། །ཡེ་གེ་འོདདང་ཁདོག་དང། རྣམཔརའཕྲལ་པའི་སྤོ་བསྡུནི། །ཏིངཔེའུཛིནཞེས་བཤདཔལ། །མབཅོསརངབཞགགནསཿུགསཏེ།།ཇེ ཏི 
ལྟརདེ་ལས་འགྱུར་ཡེད་པ། ཨངས པརྣམསཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེསསྭོ། །དེལ་དངཔོ་ལྟདང་མེའིསྒོམ་བཞི: ཉི་ཤཱཆཾགཅིགསྟེ། དེཏི་དལས། སེལས་འཛིན་བླམ་བའིམ་ཧེ ཏེག ཅིགགིས། །དང་པ་གནས་སུ་བཞག་པདང། །གཉིསཔ་ལུས་སེམས་ 
༈གསུམབཆོས་ཏེ ངབའོ། །འདིངུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལའབྱཾརལྡན་པས་རྣལ་དཔབབྱ། „གྱུཔྱད་རླང་པ།ཏདད་ ཡང། །བསྲེསཏེའཔེན་ཅིད་སྡུད་པ་ ཡིས། །གནདགསུམ་མཁས་པས་བསྟེནབྱསན། ›"་ྷ་ 


དབྭལ་བ་དབ། 
འཆདདོ། །ཞེས་གསུངསཔའིདོན་ཏམགསྭ་བངབལ་གསུམ་སྟེ། བདུན་ཚན་དངཔོས་རབསེམསགཞསསུ་བཞུགཔ། གཉིས་པས་ཡུས་སེམས་འཛིན་ཤེན་དབལ་ག གསུམཔས་ཆོས་ཉིད་མཐོངབབསྟན་པའོ། །དངཔོལ་བདུན་གྱིམཚནམ་ཨད་ཀརལ་ 






















སེམས་གཟུང་བཞེ། ༥༢༦༧༦ ཅར མི 


ཕངཔ་ལསེམས་བཟུང་ 


ཚཾཿ སྦྲིལ། , ཁུས་སྒུལ་གྭསྩོདདལ་བའུ།, 
ངས་དྲང།འྱརབ་འིརས་ལ། 











།མལུས་སྩིལ་ཁུངཤིས་འབུག་ཏེ། ཧ་ཅེཔས་དགར་བའཚེར་བ་ཅེ ཅིག་བསྒོམསྭནས། ༣ ༨ ནང༦ུའགེང 
།གྲ་ངནྒདལཚརེགཏུ་བསམས་ལཉིནམཆན་དྲ་སངས་པས། སེམས རཱཱ་བསྩུ་དང་བྲལ་བཟེཉམས་རྱོང་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་སྤྱེའོ། །ལུ 
ཅས་གཔོརབ་རོས་ཤས་པྟ་ོ།མདཏར་འ གཡོདབལྟ་ཏོག་པམ་སབརཊ་མས་བྲུབས་ཡང་བཅེསིན་ཚ མས་པས་འ སསེམས་རྟོཔགས་ལནང་གད་ཡྱིངྒམཔ་སྟེའ། །ཡངཁ་བོདརས་པའི་ | 
ཧྲཔགལྭ་ཐུང་བ་བབྱངོད་ལྱས་མ་ལཱརསེ་པས་གཏད་བསྟཏོག་མེདགསལ་གདངས་ཀྱི་ཉམས་སྩེའོ། །ལྷམ་ཡིན་ཊོདཔ་འགྱེདཔ་ལསེམས་གཟུངབནི། རིརྩ་འམ་བྲག་སྟེངལ་སོགས་བརའཊཱགལ། འུས་ཙོགཟུས་མགོདང་པོརདལ་བུས་ ཌ་ 
།དྭལ་ཉི་མ་གསུམ་བཞིར་ ཤུསནོས། །དྲགུ་བམསྭཱ་ཧིས་ཐུབ་ཐངྡདྷ་མིལ་ཞིངྱ་སལ་བླསོད་བསཔས། .ཕྱིའིསྣངབ་དམརཁྲགཁུག་དང་། „ སིར་ལྷངལྭེངདང་། ཨཿ རའུའབདང། ཐིམ་ཐིམདུའྱསརབ་དང་། 
ཕའླིག་དཔའཔའགགས་ནས་ཅིའིང་ོར་མང་ཐུབ་པ་མེདཔརམཐོཔྩཉ། མ་སྨད པརཔགྲཾལ་པའིཉོམས་སུ་རྱོངབ་རྒྱའོ། ། འདའ སནྨནཔལ་ཤིས་བའི་ཁབས་བཅེནནོ། {ལྟེ རལསེམས་གཏདདོ། རྣམརྟག་ཤྫུ་གོས་ 
བ་ནི ངས་དབངས་དང་བཅས་པྱ་དདངབྲགེས་ལ་སེམས་ ཤིའིཔལས་གཞནདམ་མེངས་པརཔཟུངལ། སྐབས་སུ་ཧཐུང་པར་བརྗོདཔས་རྣམ་རྟོག་ཆོསཏིདངུ་སངས་བའི་ཧཿ མས་སྐྱེའོ། །དེབ་ཞིན་དྲ་ལེ་བརར་བསོམས་ལླ་དཔདཔཡུས་གནད་ 


ཤིངས་ཅཱན་ཨཾ་ཡང་ཆུརུ་བཱཔབརབསམས་འ ལླ་བངདང་བྲསས་ཏེ་བྷསོམགོ། 
གནད གཞམམ་ཅདལ། „།དེ་ཡོན་ཡེགེ་ཐཊལ་སེེམས་གཟུང་ནི་ 





























ལྷའིསྙུརབསྤེམས་ལ། ཌ་གབབྲྒེཤགསབཡོའྲབཛ་ཅེདཔ་ལ་སེམསུགཏདཡས་ཤེས་བ་གསལ་དགནབོའིཿུམས་ཆེའོ །གཉིས་བལུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་དབལ་བའིགནདབཏུནནི། རླུངདཔནུས་གནདསུར་ རོ 
རད  ་ ༡༧ལ༥ ༠༤༠ རེ ༢ ` ཇི རར རི ྦྷགཉསས་ཁུགནོབསྦརབ་ཞེ། ཀཀ ་ 
#ེ;ེ ི་ོ 



















མྩིར་བའིད སཔཉིད་ཕུགས་རྔུགསསུ་ཤརབ་འེ་པངལ་ཚོལ་ཁྲོ་དངངདྲན་བསམ་མེད་པར་ལྷནནེ་བཞགཔས་སྟོངཔ་གཉེས་སུམེདཔའིཉ, པའི་ཉེ །ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཐམསརུདལ་སྩརོ། །རྙངཉིད་ཅི་གཅར་བལ་སེམས་གཟུང་བཞེ། ཅཾསངྷསཔལ་ཆར་གེས་བསྟས་ 
ངསངས་སངས་སོང་བརབསམས་ལ། 


ཧཱ གུགས བ་འདདུ་བཀར་ བཅ་ི།། བཁམས་སང་པ་མ སོས་ ལཧས་བཏབ་པྭ་ལ་བུའི༡མསྦཱྦའོ། །ནྟངག་པལ་སེམས་གླབ་བབནླིསངབགཏང་མེདདྲ་སངབྷ་སེ། གངྣ་ངགཏངབམེདབདྲབ་ 
རཾ, བམེ པཾ མེདྣས་ཚོགས་སྱུ་སངབས་མི་བདེནཏེརིས་མེདདྭའར་ པམི་ཏུག་པའྱིཕིརྭསམཛྷཱ་སཱངས་བས། གཟའ་གཏད་དངྲ་བལ་བའིཉམས་སྩྱེའོ། 


།འྱབུངབ་ཛགཔླདངགིནྱ ཤེསབ་ ཆེརེམ་ཡེབས་པར་བཞག་བྲས། བཞགསདེང་གོལབའིཉལསྤསྱཔོངབྲ་རེལམ་ 
དཔའདང་སྐྱེའོ། ཡི རགཔལ་སམས་གྲ་ཐུང་ན་ཕབབགཟསདཤེསཔཅའུས་འཅིག་མའྲལེབབཆེདཏོ་ ལས་ས ས གར ཉར་རུང ༦ མས ༧༢༠༡ ལ་མོས །ཐུཔའཇུག་ལ་སེམས་གཟུངབནི། ཙཾ 
གཉིས་སྣངདུ་ཤར་དུ༔ དུས་གཉིས་འཛིན་དུའཆར་བདེའངལཆེརཆེརབ་ལས་བས་རང་དག་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའིཉམས་སྩེ་ཞིང། 


ཡབ་ཡུམ་བྱེབདེབལམུདུ་བདབས་ཀཔབདྷཾ་སོང་གཉིས་བདྱཀིཉམས་སྣྲའོ །པརྙགཔཔ་ནྟ དི རིག་པ་བརསྣངལ་ཡལ་ཡལ་སོང་བརབསྒོམ་ 
བདག ལང་ཡམ་བཟས་ཆུདུཊཊ་པ་བའི་ངཿབམན་ཉིར་བསའཕརིིུ་ླཁ་ིལ་བའར། ནམ་ཡཁའ་ཿཆོས་ཐ་མས་ཅད་མཏུས་བུར། 


མཐུའཔཱལ་སྟང་པཆེན་པོའིཉམས་སྐྱེལོ' ནཡངྱཧླིཐཱཁྷསྨཾརཾལས། ཡི་གེ་ཨལ་སེམས་ 
༤༨ ༠༩༽ ༤༨༤༩ 
གཏདབས། ངངོས་པོའིཞེནཔ་ འངསརལོག །བསྩྱེདཔའི་ལཱ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །ལྲ་གྱའི གཀྲིདིམ་དག་པརྲ་བེད། ༈ངགཀིངའླིག་ཡིས་ནི། །དེ་ཡིས་ཡིངནཆིམ་པར་པེད། (གག ར་མི ༣༦ ༦ ༈དེཡེངག་གྲོངིམའདག །རཾལ་སེམསདྲེསུ་འཛིན་ 




















།པ། །དེཡིས་དངས་པོཐམས་ཅདྱསད། །ཡི་གེ་ཧལྲསུ་གནས་པ། །ཧཏྡསཱག་ཐམསཅ་དབད་བརྩེད། །གངཞིག་བཟུལ་སེམས་གནས་བ། །དེ་ཡེ་ལུས་ངག་གནོདཔཧོང་། །པཱིནམཚམས་ཐེགལེ་གངབསྒོམ་པ། །འདིསནྡྗིར་ལགོམས་ 
ཧཱ །དླུ་ུ ླེལི་ོསའོདོཔ། །དེསནོ་དབང་པོའྱིསོརཱམསུ་ཁེགས། །སྣ་རེེས་ཡིདནི་ས་གམས་པ། །འབུངབ་ཡས་བར་སརསུད། །སྭ་ས་ཏེན་རབའོདགང་པགོམས་པ། །འདིསནི་བརདོའིས་ལ་གྲོམས། རནྣམམཁརའེམས་ནེསུསའཕངས་བ། 

ཧོངབཉིརལ་གོསས། གང་གིས་རྣབརསེམས་བཟུངན། །འདིསནི་སྔར་མསཅིདག་བསྩོད། །གངགིས་ཧིང་གའསེམས་འཛིན་པྲ། ༈འདེསནིབསམ་པ་འངསརདག །ཧྟོངབཉིདལ་སུ་གནས་པ། །འདིས་ནེདངས་པོའིཞེནཔ་འགུག །སྟེངཏི 

¦ ཨུབསྒོམ་བ །དྲན་པ་རམས་ནི་ཆཾག་ཅརགོངས། །༈མི་རྟག་སེམས་ལ་གང་སཱུང་བ། །འདིསནི་ལའརབའི་ཞེན་བབླབཾ། །འྱ་པུང་བལ་ལ་སེམས་བཅུངན། །དེསནི་བྲས་ཉིརུགསྐ་ནམས་འབུང་། །མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་གངབསྒོམ་བ། །འདེསནིམཚནམའེཞེནབ་ 

།གཉིས་འཇུག་བདེབཔུ་བཔཱཾམ་བ། །འདེས་ནེའདོད་ཡོན་ལམ་ངེད། །བརྩསཔལམདྷཱསཱ་པེདཔ། །འདིསནི་སེམས་ལ་དབང་ཡངཐཔ། །ཅེས་སོ། །འདིདགགིཞརལ་སྣངཔའི་ཡུལ་གཐུགས་སྤྲདྲིངརེགཝྔལ་སེམས་གཟུངབའི་ཐབས་ཀྱང།, ཐལ་ 

ཊཾ འགྱུརལས། མིག་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་ངོདངརེག །འདོད་ཡོན་ལཱ་ཡེ་གནས་སྔངསཏེ། །གཟུགས་ནྒེཁ་དོ་ངབྱིབསརྣབས་དང། ༨ དངྱ་སུ་རལ་ཐུདདདང་། །མིག་འཕུལ་ལསོ་ ༢༠༠ །སྒྲ་ནིཔི་ཝངཔུམེལྡིཔདང། །རྒྱུནམངས་རྫར་གྲིངབུདག། 

ཁལསོགས་བའོ། །དྲིནི་དདདང་གྱརམ་དང་། །ཡིདབཐུནཏྟེན ནོ་འབྲེལ་ཟབམོས་བྱ། །རོནི་བུརམ་དྲུག་ལྡནདབ། རུནཆངསྙརོམ་སྣ་ཚོགས་བརླུ་ར། །རྟེནའབྲེལ་ཡན་ ༈རེགིམཁས་བསཁྲེ་སྟེབསའདུག །གཞུངའྩོའ་སྱོརའའིདབུང་ 


་ྒེ ༣༨ ཟི 
བརའགྱ 
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ར་ 


༩ 







ཤྷཐ3 



















ཆེ 





བདང། ཤིངགལོ་མཁགའཞེག་གིས། །རེག་བཅམ་ཨྱིབཆོས་ཉེདལ། ༈འབྭལམེདསེས་ཅིས་གནས་པའ། །ཞེསསོ། །བྱདཔརདྭ་སྦབཱིརལ་འྱོརདྲུབ་བའེངེམ་པ་ཡང། དལསགསུངསཔ། སླུ་ སུམ་བསབངའིརེམ་པཉིད། །འབྱུརབའེ་ཡོན་ 
ཏན་གཙོྱབས་ཏེ། ༈མཆོག་ཏུ་སརམེ་དུང་ཀི །སྦ་ཡ་བླསབས་པས་ངས་བརའགབ། །དྲུཔི་སྦྲནི་བཤདཔལ། [མཁའའགྲོམཡི་སྦྲ་དབུངས་འཛེན། །འདི་ལྟེངགངུ་གོམས་བསན། །སྨུཡཔའིསྲུ་ཡངངེས་པར་འྲུབ། །ས་ཡིསྦནིབསིལ་ཞིཔལྕེ། །ཚངས་པ་ 
ཆེནཔོའྱིས་ཀད་ཝག ༈འདིལྟཏྱཏུཉན་པོངད། །ལོཔས་སྩོདངོགསྤ་སུངས་འགགུབ་པོ། །མེ་ཡླིནི་རིངྱེདབྱསང། །ཞབ་འདུགཆེན་པོའི་ ༥ །འདིལ་ཉན་བརྭསུ་བོདཔ། །ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ངེས་བརཐོབ། །རུངགྱེསཞི་གཟིརཞིང་གག། 
མཁའའླིརྱ་རལངོ་ཅོང་བའི་གསུང། །འདནཏཱགརགས་ཤེས་ད །སུ་གསུམཐུནམོངབསྲབ་བུའོ། དེུར་བུང་བཞིའྱིས་དགནེ། །ཕྱ་ཡི་དུས་ཁ་ངེས་པར་ཕུར། །དགུནཏ་དྱཔིད་དང་དབུར་ངུས་སྣོན། །ཆུདངས་སྟེ་མྱེ་རུང་གིས། །རིམ་པར་དུས་དངངེས་སྣརཏེ།།རྣའ། ཇི 
འཛུབུས་དབབསུན་བསན། ། [འགུབའགུར་འདིལ་པེཆོམ་མེད། །ཅེས་པོ། ` དནྭ་ཧིདནཾ་བྱསུསན། །རང་ཤཔལ་སུ། ལདངའིཡིསམས་པནི། ། །ཁྭ་ཨའི་དྭབགསནི་བྲས་མསྱབསནས། །ཏརྟོགཡེདཡིདམའགུསཔཞི། །ཤེས་ 
པྱཿ་གཅིག་བོ། །འཕལ་ཕྱིརྣམརྟོགམེདབརགཐུངས། །ཡང་དགདོནཆེནམཚོནརིརུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ 'གཏནལགཉིསྟ།། དབེབ་དངོས་དང་། ཞརལསབྱུངབའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ལས། མདོརབསྟུན་པཞྲི། 
༢ང་ཤརལས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་བསམ་གཏནའི། །སེམས་ཀྱིསའཛིནཔམ་ཡིནཏེ། །ངངངམ་ཤུགས་ཧྱིས་སྱེ་བའོ། །གམསནས་ཀློདདུ་གྱུ་རབ་དང། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤངབའོ། །ས་ལགཞས་བརྣམསཀྱིས་སྤྱོད། །རྣམརྟོགངང་གིས་མངབའཾ་ 








༤ 


- 















།རངབཞིན་ཤུགས་ཀྱིབསམ་ 





༄༅། དེས་ཁྱང་དོན་ཆེནམཆོནམིནུས། །ཞེས་སོ། |དེའབག་ཤིས་ཀྱིདྭརེག་པའོདོ་གསལ་ཡིྱེ། ¦ ཡེན ༠༢༠༤ ཆམ ༤༠ གཡིམ པགས པཱ 
གཏནནི། མིརྟོག་པ་བབགིས་ལྤུན ལུས་བགནལ་དུའབེབས་བཙམམོ། །དམིག གཏན་ནི། ༡ཿམོངས་བྲཔར་ ཞེན་མེང་ ཉེན་པོ་བསམ་པ་སྟེ། ཉོནཡངས་པམགོ་གནོནཔ་ཙམམོ། (༨༢ 
ཤཱ ཆངས ཞིསའེདངོས་གཞིའིཏིངངའཛེ (འིབག་ཆགས་ཕྱོང་བཙམ་མོ། །དེ་ཡངཧི་བླ་བ་སྩོལས། ཐེག་བཆིའབའབསམ་གཏདེ། །རངབཞིན་ཡུགས་འེ་བསམ་གཏན་གེས། །མ་བཅོས་ལས་པགྲརལ་བུའབེབས། །དམིགས་པྱ་རུང་ཏེནབསམ་ 
ཤྭ རར །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏད་བིས། །རངརང་རྒྱུདཀྱི་འཚོ་སྩེར་བྱེད། །ཆེསསོ། །གཉིསཔ་འཕྲལསྱ་བུངབའིཿ གྭ ་གཏན་བརྙན་པ་ལ་གཉིསཏེ། རང་བཞིན་དང འཅསམའི་ལསས གཏོན །དང་བར་ 
@ བཞིན་གྱི་བསམ་གཏནནི། སྩེ་འགོ་ཐུམས་ཅདལ་ཤེས་པ་བག་ལ་ཡེངས་པའི་ཚྲཾ་གིནབདཔཏདདེ་ག་ནས་བ་ལས་ཀུདྱ་ཾ་ལ། རདུབ་སྲོངགི་མིགག་ཡོད་བདང། ༤༧༠ ༤ འའ ཆ་ལ པ་མེ ལ་པ 
༦ ད། །གཉེས་པ་བཅོས་མའབསམ་གཏནནི། ཡིད་ཀེསཆེད་དུ་བཅོསན། རྐན ངོག་བཅས་ལྟའིབསྩེདརྫ བས་ང དང བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བྲོསཆེད་དུ་བྱས་པའིྱིར་ད། །སབསའདིདགོས་པ་འཏོན་ 
དེ་དགག་གཉེན་བོར་ཟསྱྱི་ཞེན་པ་བཅདཔ་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཐུན། གས་ཧི་ཤེནཔ་བཅདཔ་བཡ་་ 


3 ཐམས་ཅདན་ཡད་ད དབྱརུད་པའྲིཔིཊགནོདདེ 
ནས་གསུམ་དུབཤགསྟེ ད དེའང་རལ་འབྱོང་པ་ལྔལལྭ་ཊཟས་གོསྦ་ཅིསགནོདལ། གུགས་སུ་རྨི་ལམདཔ ཟླ ུ 
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་གཏནྱ་སྱཾ་ཐུན། རིལམ་དང་བགཆགས་ཁྱེ་ཞེན་པ་བཅུདཔ་བསམ་གཏན་བྱ་ཐུན་ལབྲསབ་པ་དུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བདུདལེནྭས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང། ཆུང་པ་བཏྟེན་པ་གཉིས་ལས། བྱརདུལེནྭ་སཚོགས་ནི། འབྱུངབ་ལཱའིབུད་ལེན་དང། པན 
དང་། ར་དང་བདུདི་ལསོགས་པམངཡངརིན་པོཆེའི་བཅུད་ཕེན་མཆག་ཏུ་ཟུབ་པོ། །རིནཔཆེདང་བ་དུདྲ་པ་ལ་འཛུས་པའི་བནུད་ལིནདནེ། ཐལ་འགྱུརལས། བརཅུུདྱ་ལི ལེནལཔ་དནས་ནི། ། བསང གཞས་བ 
སོམས་པ་ལ། །མཁས་པསཆཧསྙམསལེགས་སྩརཏེ། །རིནཔོ་ཆེ་ཡི་སྣདདུགཞག །དེནས་སྡ་པདཔསུཙོཏ། །ཁཚརལེགས་པརབཏབནས་ནི། དངུལ་ཆུ -ཤུས་པརེས་བུངསནས། །ནངབཞིནྲསན་མའི་དོགསོ་ཙམ། དཀ གས་ 
མྱུདན། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བཆེན་པོརཡང་། །འགྱུརབརཐེཚོམམི་ཟའོ།, །ཞེསསོ། །རཱུངནིསྟེངའོག་གི་ཁསྦརཏེ། རོམའི་པནངདྲུངངས་ལ། མགྲིནཔའིའཁརལོ་བདུངཅིའིརོས་གདབརབསམསཏེ། །ས་དངྱརའི་རུངཝ་བས་སྣངབ་ཐམསཅད་ཟསས་ 
གྱུར། _ མགྲིན་པ་དང་རོམར་ཐེམ། བསམ་གཏན་བྱེ་བདེབས་ཁུབ་པར་བྲསམས་པས་ཟས་ཉེནལ་འབབརའགུབབ། །འདོདག་ཐལ་འགུརལས། །བཅུད་ས་ལན་པ་འདྲལ་བུ། །རིན་པོཆེལ་བརྟེན་པ་ཡིས། ༈ཚེནིཉྭིཟཱད་གདངམཉམ། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་ཡི་ 
སྩཾརབཡིས། །མཚོན་གྱིསལུས་ལཚུགས་པམེད། །སྔོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོརབཡེས། །སྤ་དཀར་གཞེརམམེདཔརའགྱུར། །རྩི་སྱོརདགགི་བཅུདལེན་ཁིས། །གཟི་བརྗེད་ལྡནཞིངགཞན་པརའགྱུར། །ཤལ་བརྟེན་པའེསྦརབ་ཡིས། །ལུས་ཟུབས་ལྡན་ཞིང་ 
ྣ སྙོབསབསྩེདའགྱུར། །གཞན་མང་རྲུངལ་བརྟེན་པ་ཡེས། །རོམཚརརེ་བའེབཅུད་ལེན་བཤད། །འབྱུངབརྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། སྙེངདངའོག་གི་རྨརགིས་ཤེས། །མཁས་པསརླངགེ་གནསསྲམ། །ཡངནརླུ་པགེ་འགྱུར་ཕེསཀྱིས། །ཟསྒསྲེ་རལ་འབོར་དག་ 







\9)319¥09 ཏུ་ 











།ཏུའཚུར། །དེལྟུར་བཅུད་ྱྱི་སལེནཔ་ཕེས། ༈འབྲོ་བའེགདུངབཆདཔའོ། །ཞེསསཾ། ! རི 
༧ ཡིན རིལུའས་ཁྲལ་བུ །ཞེསས། །དེའང་དགའ་ཐུབདང། བཅུདའེྱི་ལུང་ རོའཡགུལ་སཾགས་པའེཏྟེན་རུར་ཟདཐས་ཤེང་བགུཇས། ཧཱུ ཤྱེདད་དཀའ་ 
° ས་ བུད དྲའི དྲ་ཟ་དྲེ རྒུངདངདངས་མརྣལའབྱོདདུ་ྱེདན་ཝརུདྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱཐ་བའཡུརར། པཱ ༡༤༤༤ ༧ ༢༠༠༣ ༤༤༢ རར ༢༠༤༤ ༠༣ ༢༨༦ རནདུཀའ་ 
ཧཱ དཾ རྩིསྦྱར །གས་པ་སྟ། . མཁའའགྲེ་མངོདནས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །གཏུམམམའིདྲོད་ དྲོདལ་བརྟེན་པནེ་ལུས་ཡྱེལ་ཀྲང་ལརྨ རུད་ཁ་སྦྱརཏྟེ། ལྟེ་བརརཾལསམེ་འབརབསསྲལ་བའེལ་བོརལཿ ༥ ཏུ མོནི་ཤསྦྱཾརདང་་ 

མའིན་ནསྦརུ་བཟུངབརདམེགསལ། རུང་སྣ་བུག་གཡོནནསརྒྱུདུས་ཤས་ཆེརབཟུ་བཞིང་སྦྱངས་པས་གོས་ཁྱབསམ་གཏན་འགྲབ་བོ། །རུངལབརྟེན་པཞི། ཙོག་ཐུང ཱ སེ ་ བྱད 
བུ ཏབཞིང་ བའ 'ངྱ་ཀྭཧཾཆུངནངདྲ་དངསནས་བསེགསཔས་པོ་ཁམེརྱི ི 
3 ་ཱ བ་འ ལེ བ་འ ཉཾནཡོངས་པདང་རྣམརྟོག་ང་བཞིན་ཁྱིསའགག་པའ། ༈ཡངཐལ་འགྱུརལས། །གསཀྱིརྣལའབྱིརའདེ་ལྟ་སྟེ། [༤༦༤༧༠༨ ༢༢༠༢ པོ 
མམ ° འགྲོའང་ བཅག་ཐའགན་ ས་ཚན རྨ ས་ལ སཾ་སའིའབངབ་དང་། །རྣལའབྱོར་ལུས་དང་མཐུན་པརདྱྱེ། „ །རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པའིསྩོུརབ་ཡེས་ །པ རྲ 

ཏངབྱུག་པའམཐའཡསབ། །ཞེསལོ། །གསུམཔ་ཆིལམ་དངབ རེ ༼ ། |།གཅིག་དངདྲགདངབདུན་གསུམ་ལས། ༢རིལུ་ཕྱིམ་ལེགས་སྦར་ལ། །ལྟཾར་ 

- པོ་གིས ཟོ སིས ས་ནས།འོགསས། མར ཨང་་་བལས། ད་པས 




















ཁྱད་བརརྙ་འེགནང་ དྭལེ་བའི་འོག་ཨ་ཝ །ཌྷ་ཏྲིའེཊ། ༢རའི་གོངཕུན་གའེཐདནདངས་མདམརཔོ་དངཔའས བོན་ཨ་ཤད་དམརལའཚེརབ་རེགྱབ་ ཚབལསམེའབརཏེ། རྩའེནངབསྲསནས་ ཿསེཔ་འི་ཧཱལསྱ་བརསེམས་དཀར་དམརའཐེགས་བས་འཁོརལོབཞིདངལུས་་ 
ཧུམ་ཁབ་རབོལས་ལ་ཅངགླིབདབའེ པེ མརསུནས་བརུུག་སྟེ། འཁོརལོ་བཞེའེནང་བཀངལ་རྩ་རུང་ཐིག་ལེདུནགཅིགྱཏུ་པངབརབྱའ། །འེལསྲོདདང་ཡེ་ཤེསྭསཱ་པེ་ལམ་དཔས་གཞིའི་ཐབསྱཀིམཆགཏུཔ་ཤདཔའོ། །པེའཡན་ལ་གཏུ་ཤེས་རབལ་་ 
| རེནནས་གཞནལས་ཐབས་ལམྱ་ག་གནང་ལུར་བསྙན ན་པ་བཞིན་གྲགསསུ་བྱ་ཤིང། མི་བ བད་ཆེན་པག། ལེའིའཔརའཛག་དང། བདེབའི་མ་གཉིས་དལ་བུས་གཏེམསཝ་ལྕེ་ཆུངབྱསད་པའིཉམས་ཀྱིས་ཤེསཔར་བྲའ། རརླུངགིསྱོརབསའད་གསལ་མ༡མ་པའི་ 
རཿ གནདངེས་བལ་འཇུག་པས། དེའི་ངེསྱ་བེདྲ་ཀུར་ཐལ་འགགྱུ་རལས། རུཔལ་བརྟེན་ཏེལས་སེམས་དབལ། །ཁམས་གསུམ་འྲངས་ཁུཌགཅདཔའྱི་པིར། །ལུས་ངག་ཞེ ་པ་གཉྲིང་ནས་ཟླ་ཐོག །འབྲརཱགསཡངས་མཉམ་པའྱིརིར། །ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཀི་གནད་ 
ཀའ རྣམས་གཟིར། །སེམསཉིདཆོས་དངབེ་བའྱ་པིར། (རླུང ང་ཤེས་པྱ་གེན་ལྭ་དང། འཁྲུལ་སྣང་ཟདཔརྱ་བའིཕྱིར། །རྟགཏུ་རཱཿ པལ་གམས་པའ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ཐབས་དཔ་གེགས་ལསྱ་རྒྱལ་བརྩ པ་ ལ་བདུད་རི་དང་ ཤབུངབ་རོཧྭམས་པའི་ 

གནདགཉིསལས། བདུད་མིདི་བནརལགྟཏཱ ཟན་ཆང་གིས་བིསལ་ཟས་པསྲདེ་པབ་དཔའབལ་ཞིང། མར་བྲུ་བེ་ སུ ཞཔ་འརབཅས་པའ་དཔསཔ་ལྭུ ཡྱོདཔསྟེ། དེཉེདལས། ཡངནཾལུསའབུང་རུན་གཅདཔའི། །བཅུདལེན་ངོམཚར་ཆེ་བབ་ཤུད། 
དྲིཆེན་རྒྱན་དུ་བསྐོརལྡོག་པས། །ཐམ་ལུསཀྱི་ཐག་པ་འཛོད། །ཡངན་བརུད་ཕྱང་མར་ཁུ་ཡིས། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྙནཔ་ཡེས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུན་རྣམསའཆད་པརའགྱུར། །ལུསྱི་འབུངབྱཧུན་ཅད་པས། །ལུསལསྲོགཆགསམེ་གནས་དང་། །ཤངགཅི་ 
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བསཚོགས་ནདདངསྦྱར། བཟླགབདབངཔའི་གནདཏྱེས་སོ །སཱསོའྲ་གངས་དངཚདྲཀེསན། །ངེསཔརྟཏ་གསདངལལ་མཚམས་ཅེས། །དྲསཚེདངེས་པར་ཤེསཔ་ཡེས། །རངལུསནདལས་གྲལ་བ་དང། །གཞན་ ལས་ཏེནའབེལ་སརབས་ཤེས། །འདྲིལུར་ 

ུམཔས་དནཁྲ་ག་ལོ། །ཞེས་ས། །པལྭོ་གསུམ་ཅི་བྲ་བུལ་འཁོ་དདི། ཡངདལས། ནད་དངྱསགཔསལ་གུལ་འདོདཔས། །རངདང་གཞནགཤིསམཉམ་བརསར། {གཞནལྟ་ཏེན་བེལདག་གིསྱ་བ། །ར་ནི་སོརང་ཤུབས་བྱའ། །བ་བདགནེ་གསུམ་ཡིན་ 

ཧཱཾ ཏེ། ལུས་ཀྱེ་གནདདྲངངགདང་ཡང་། །དེ་བཞིནསེམསྦའི་གནདྲའི །ལུསནི་འཁྲུལ་འཁོརསྣ་ཚོགསལ། །སེངགེཉིདདདྭ་གངབོ་ཆེ། །བརདདག་དང་ཝུགགིས་སཱག །ཁམོ་དངནི་ཡེས་ཙུ་ཉིད། །འབྲ་ཕིནལ་སོགས་ཕས་དངནི། །འཁུལ་ 
མཆོས མར་འ ཡིནད སྨུད་ཡན་ལགཡུས། ༣༠༠༨ པབ ཟླ ལེ ༨ ༧༣༠༢ སྤད ˆ དགནི་དྷས་གས་པ། ཡམ  ་་ ཇཾ 

ེངདངོས་པོའི་ † ལྟམ།དཔྱའ་རབས་གྲོལ། སནི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་དང། སྟང བོབ་ཡིརེགང ་ཆ་ 

ཱཾཿདསཔོའཀའས་ཁབ། །སུག་བསྔལ་ལས་ཀྱངཁཐའ་དབྱེའོ། །ཞེསསོ། །སཱོ་བནི། གཔ ༢༠༤༦ ར་ར གཞིནྱ་ཧིནདགཞནལ་སྤོ་བརྡརས་སོ། །དའིསྐག་ 
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༡ བབའ 
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༄༅། །མའེནདགཤནལ་སོབདབ། །བཟས་པོལ་སོབལས་གཞནལ་ཡེབུགེ། །སྔགས་ཅེདམཆིག་ལས་སེམས་ཅནལའཚོ་བྲཝངབ་དཔའགལབའིིརཔོ། །འ ། ཡིད་འ ཙེ །༢ངགཞནཅབཔསོངཁདུ་ྒེས་བདང། 
སསྱ་གབཡཔའྱབངབའྱིལེརེ། །དང་ཅིགའཕོས་ཀྱངལས་མེ་འཕོབས་ལས་ཅྱེས་འབབུང་འའྲེ་བར་དོ། །ཐལ་འགུཔ་ལས། སོ་བའེ་ལཊ རེ །དེལྟརའབྱུངལ་ལ་འབོངསནས། ། 
རྩུངལགོམསཔ་བསྙེན་བྱསནས། །དངོས་པོག་ཟུགས་ཅནབ།ང་རུཔལ། །ཤེསཔ་བཅུགམས་འགུལ་བརནུས། །དེནས་དཔོས་བའི་ཕྲོ་བབྱལ ག་གི་བ །ཆས་ཀྱིདབིངས་དངཆོསྦྱ་ཀྱིས། {གཉིས་མེད་སྦྱེརབསྟེངཔས་ཤཱུས།། 
@ སྙཾབཉིདགསལ་བའཾརང་བཞིན་ལ། །སེམས་ཀྱངདོཡེ་བབལའོ། །རྟེན་འབྲེལཆོ་གཛོགས་བ་ཡེས། །གནདིས་སཱོབ་བཏང་ཐབས་དང། །སྐ.ཏེས་བརྗོདཔ་ལས་ཤེསྱྱ། །ས་སོའིའུབུངལུ། ཡུས་ཕདཔ་ཡིས། ༈མཐོངབཿམྦ་ཆིས་འཕ་བའྱ་བས། །རྨུང་ 
¡  - ཅ་ཨ་ལསསེ། །འོན་ཏེ་དངོས་གྲབ་ལ་ཐུགན། །མིལངགུ་ཅུགས་ཅི་སལས་ཅུནབྱབུབ། །དངོས་པོཆགས་པའྲི་ས་མཐོངན། །ྲབམམཆོད་ཅིར་པོ་བས་བད། །གཤནདྲུ་བམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནབཞོན་པའིགཟུགས་ལསོགས། །བླམདཔའ་ 
པོས་བཀའ་སཱ་ལན། རུ་བ་གཟས་པས་འདི དེ་ཡང་བྲང། །འགུགས་པའི ་པའི་སེམས་ད ས་དངཝལནཔ་ཡེས། །རྣལ་འྱོརཔསེ་སྭོ་འརྱབའྲ། །ཤེསསཾ། ༈རངབཞིནདུའབྱུངབབཞི་ཀའེརླཔའབྱོངས་བས་སྔ་བའགྲུབ་ །ཁྱདཔརལས་རླུང་འཕྱོངས་པསའབྲུབཔ། ། 
 སོབ་ཡངའུངབལ་དབངཔོབསང་སེགས་འདེསཔ་སེ། ནད་གཅིགསྲུལབརམ་ཟད་བདེ་སྡུག་གིཞིནདང། ཡུལ་འབོརདད། རིལུངདང། ནགསཚལལ་སེགས་པ་ཡོད་པ་ལེདབརྱས། མེདཔ་ཡོདཔརྒརཾ། ཡུལ་གཤནན་ཡོད་པའདིར་འགུགས་ 































པས་སཱོ། འདེན་ཡོདཔ་གཞནད། དུའཕེནཔསསཾ། གསོས་སོ །གམང་ཡེས་ཡང་ 2 ༤ ༢༢༤. ས་ཆ སུསོབའོ། །དཔེརནསླབདཔནཆེནཔཔྨདས་མང་ཡུལ་གྱཾ་རེ་་ 
སོས་པ་དག དསམ་ཡས་སུའི་ཐབདང་ཤིང་ནགས་སསནས་དེངསརགི་བརད་ཡོདཔ་ལ་བུའ། །འདིནེ་ནལ་འབོར་ཡའའདདཔ་བསྡུབཔའིམཆག་སེ། ཐལའརུཔལས། སཱའདོད་ནལ་འབོརྣསལཆེནཔོས། །རེག་བཅས་ེམསྦའིས་བསྡུས་པ་ལ། །གཟུགསསུ་ 
ལྕངབའིསོག་ཅན་ལ། ནངམུན་ལས་ཀེ་འཇུརདགགིས། །རང་གེནད་ གས་ལ ལཱ། །དྷེལརསཊ པབས་དངོས་ལ་འོལ། །གཞནནེ་རྟེནའདྲེལ་སྩེརབསངྱ། །བེམས་པའིའུཧུབབཞིད་ གལས། །དངོས་ཕོངའྱུརབའིརྟནའབྲེལ་གྱིས། །གྲཿམ་ 
དང་བར་དངྭསདདག་གི་ས། །དམིགས་པ་བསྒུརཏེནདསོགསསཱཾ། །ཤིརབ་རེལུ་གསེག་མ་དང་། །རྩུདངམགལ་དུམ་ཁྱོ་མསོགས། །དབཞིནཆུསནལམཁས་གྱང། །ངེས་པརབཟུང་སེའ་བའིལས། །རྣལ་འབྱོརསེམས་ཅི་སྟོབས་ྱིས་བསྒྱར། །ཅེས་སོ། ། 
༼ གཉིས་པཆེལམལ་གཉིས་ཏེ། སཱན༢ འདོ་དངེ། རལ །དངཔོལ་གསུམལས། །སྩེངབེ་ཉིཞའགརཱ2གདངངསྐེར་བདང་ཁདོནདངསེམས་ཏྱིསཱ སྤེབྱས་ཤ་ཐངཔས་ལུས་དགསེམས་གསུར ཨུམསྦྱངས་པས་རྨེལམ་བིང་ཟེངམངཔོའབྱུངབནིའྱེངསཔའི་ཚད་དོ། { 

དེནས་རིལམ་དེདག་ལས་བགགས་ཏི ཀྱསྲབཝཐུག་བརྟག་པནེདེནསཉིན་འགརརབཏུ་དལ་བཿ སྭ་སིནའདར་གློད་ལརེལ་མ་བཟུ་པཞིངབཏུག་གསམདུ་འདུན་པ་ཚིགཅིག་པལསམ་ཡེངས་པད་བུསཔས། སཔཞེནཔའིཡུལལསགསའ་གསརེརྦ་རེན། སརའེན་གྱེ་བག་ 
ཆབ་བཅ་ཆེ་བ་ཨྒད་པན །བ་པདཀའསཱ་འབྲིངཔོ་ཡེནནོ། ༈དལྟ ལྟའི་ཐུན་ཅེརྦ་རིན་ཤིནྟངཱ ཅུ་སུ་བསཉི་ ཉེ་ན་གསུམ་བཞི་ས་མ་ལ་འབརས་ས། །སཱརསཕྱིན་པའཾ་ཡུལ་དང་། ཕྲད་མྱོང་ བའེ་མི་ལསགས་པྲ་རེན་བཅདདཀའ་ང་། ༈གསུམ་གཡྱལྱོལདྲ་རྨེ་ན་བག་ ཆགས་ 















གི་གནད་ཡེནཔས། ཉིནདུསའི་ལམ་ཡན་འདིརབུང་སཱ་མཛྦརོ་བུརཐཐུབ་པའིའདུན་པྲདངངེས་ཤེས་བསབས 
ཞོ དེཔོག་མཛལཔའཔོསྲགསདཔ་དནང་རེརབཅས་། དཔ་དངསདངའ དདདཕལ་་ 








ཾེ ར་ལ །བིནྡཊསཱའངཛི། (4 ལསད རོར ཆེམ ཚང་མ ས་ 

པ་བ་ཞིན་མཐོང་བའོ། །དེནས་ཕནཚུན་ལྷ་ཀླར་བསྒྱར། ས་བདེ གཅིགཁངཔོར་བསུརམངཔོགཅེགྱུང་བླམུརབེནཱམསའན་པམ་ཡེངས་ པའནདས་ཕུངས་པསྲ ད་ལམདབུངངེས་སཾ། །དནས་སརམ་ཕིཞང 

„ ཡུལདངཞེ བ་ཡིདལ་བུས་སརིལནདདརབགོད་པདང་རོས་བོསལའ ས་པ་གང །འདེདགའདུནཕྲངགཔྱོ་བསན་འུངདུའོངས་པ་ཡི་དོ། །ཁཅིགྱ།རིལམ་བྲགཡཔའིདངསགཤིརབཤད་ཀུང། ེབས་དིབྱནའོཔའད་མལི 
བ་དབྱགལ་བརཙམཆོསཏིདྱིདོནམ་ཡེདིངོའི་བདེནཞེནལས་མི་གོལ་བའྲིལིརརོ། །མངྱལ་ཆེརྩགས་འདབ་ཤར་མདགཞ་བིོདན་ཅབ་ཤདཔརབྲམལམ་གདཡནང་གཟགསང་སམས།འོ་ིེ་ རངགིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ 


 བས་ངེས་པ་ཡིོནོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིལ་གསུམ་སྟེ། །ཆོསཉེདདོནྩི་གནད། ཟབས་དང། དམིགས་པའི་གནད། རུ་ཆུང་ཆེངས་རྱིགནད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྣངབ། བསྒྱུརབ། བཅདཔ་གསུམ་ལས། ཤིན་ཏུདཀའབས་གསུམཀཔོམ་ཞིང། འབྲིང་ 
























གིས་གཏེས་སྲབས་གདངུང་འེའེ ལེསཆག་པར་གསུངསན་ཡང། འདྲེབི་དད དྲུ་བེདབུས་ཐམས་ཅདཔ་སོམས་པས་ལགལན་ལ་ཐམས་ཅདལ་སྩངངོ། ༡༥ ༨༩༨ ༣ སེན ས༡༦༩༣༦༦༧༢ས༦ ༨༢༠ ༽ མཁན ® 2༡༣ མམ ` ༠༦ མཐ ཕྱི 
བདནམེདང་སྭངངུཨ་སྱཾ མུངྱེ་དརིག་པ་ལཚུར་བལྟས་ཏེ་ཤར་ཤར་གཤི་མེད་རྩ་བད དཔྲབལ་བའི་ངོབྲ་རོར་བརསལ་སལ་བསྒམ། གས་ལ སཔ བས་མ སྣབའིརང་བཞིན་དུ་ངོས་བྱསུངནས་ར་གཅིགར་བརོནའགྲུས་ཐེང་ཡོདམ་ཤོབབར་ 
ཉཱ བསྣོམས་པས། ལཱངབཿམདངས་སུ་སྱུམཅི་ལམདྲ་འཆར་ཞིབ་ཐས་དང་བག་ཆགསི་འཁུལསཱང་དང་ལྭབལ་འཛིན་ཐམསཅངའཇེག་ག། །ཇི་ལམ་དུལངདའིཔངམ་ཡེངས་པ་འབུང་སྟེ། ཏིནམཚན་ཆོས་ཉིདྱཀི་འ་ཁརལ་ལས་མི་འདའབ་ཡེནན། ེ 
1 ནི་པཱངསྣ་ཕགཉིས་ལས། སྦངབ་བསྒྱུར་བའེ་གནདནི་མེ་ཡངཔུལྷའི་སྨུ་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་བྱས་ནུས། སྣངབ་ཐམསཅད་ལྦའེའྱིལ་འཁོདདུབསྩུར་ ཡད སཿསྦྱཆུས་ཀི་ཞིདདུབ་དུངབདང། གྷུམའིདཔེ་བརྒྱད་དུབསྦུརཔརྣམསའད དནཔྲངགཔས་བ བྱའ། སྙོར 
ངཱ ༡ ང་༤༢༠། ༢༤ ༠༠༦ ༨༩ «+` ཀཀ {| ༠༠༣༤ ༣ དུའྱསུརབ་ཡིནནོ། །རྙིལཝ་བཅདཔ: 





ནིཔཾསརྷིདདུས་འདེདལ། འརཔང་ཐོག་ཏུརིག་ 
།དྭེལརྱས་པསདཔ་པརིལམ་རགས། 
༈གཉེསཔ་ཐབས་དངདམིགས་པའེག །ཞདལ། དྲ་ཀུགསཔ། གཅུདཔ། 












རྭོ། །འདིའི་དསནབོནའྱགགསའབལདཡིགས་པ་བམས་ཅདམ་རགསྱ་བངྡ་རེ་ལམ་འཆདཔསིདལ། འདྲེངགིསྤརལམ་རྱུརདུ་ཟིནཔ་དང་། ཐ་མས་དགེབའིབགཆགསས་འགྱུརནས་མཐལའཆད་པའོ། །འདིདག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེལམམངབལས་མཐརཉུང་ 
ཇུའགློལ། བརྩོན་འགྲསརབ་ལ་དངཔོནས་བྗེད་པས་པའྲི་རིལམ་རརིཚམདང། འབྲིཔལྔ་རལམ་ཤིནཏུ་གསལ་བདང། ཐམེལ་མིགསལ་བམངབའྱབུངང། །དེདགྱ་འདདངཔ་ཟིན། བརླདདེ་བརའྱགུར། མཐར་རེལམ་ཟདདགཉིདའོདགསལ་དུའགྱུར་ 
དུསྣརེལམའོདགསལ་དུསངས་པ་ཞེསབའོ། །དེདག་ཁངཐལའགུརལས། །རལམ་གནད་ཏྱི་ལམ་ཁྱེརནི། །སོན་དྲུ་བདངག་ནདལ་དབབ། །སཱཱནྩོསཡུས་པགསམས་སྦྱངསཏེ། །འབྱོངས་བའིརུགསལ་བརེནནས་ནི། །བྟཅགདང་ཐེལ་གིསམནན་བ་ད་། །བབ། 
ཆགས་གསུམ་པོངས་གཟུངྱདཱ། །དེནས་གནདལ་ཕེབས་དུས་སུ། །སྦྱངདངབསྒྱརདང་བཅདཔདང་། །དཀྲགས་དངགཅུདདངགནད་ལབོད། །བསྙིལ་བཟློག་ལས་བྱིགནད་བྱས་པས། །ལས་ཀྱེ་རྨེ་ལལམཐའཟདདེ། །བཔཆགས་འཁྲུལ་པདྲུངསནས་ཐོན། ། 
འདིངུས་རང་གེ་བརྩནའྲགས་ཅེས། །རབ་ལའཆདདངའདངལ་ཤེས། །ཐམ་འགུར་བརངས་པསྟེ། །འདིདགྲརིལམ་ཐགམམང། །རབལ་བཇེདངས་ཟམ་འགག །འབྲིངལ་ཤིནྟཏགསལ་བལ། །ཐམ་ཡིནཔར་ཤེས་པའོ། །ཐཟམགསལ་དེནས་འགྱུར།། 
དེདགླ་རུམསྱའི་ཚདལ་ཕེབས། །ཞེསསོ། །རིལམ་སི་གནདའདིནི་གཏི་མུག་འོདགསལདུབསུརབའིགདམས་བསེ། དེཉིདལས། གགཉེད་ཅྱི་ནལ་འབོརསུ་བྲནམ་པ། །འདིས་ནེགཏིསཱགལམདུ་ཅེད། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་སྣུ་ལམནི་སངསིད་སྒྱུམའིརྣལའར 
དཔསྟེ། འདེ་ལཉེན་དུས་སྩུལུས་གཟུགས་བརྙནལ་བསླབ་པདང། མཚནདས་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལེ་སྱྱངབ་གཉིསལས། དདཔེ་ནི། མེ་ལོདདུགཟུགས་བརྙནའཆར་བའི་སྣང་བ་དང་། རྱིནང་གིཆོས་འདདགལ་ཁྱདམི་འཇུག་པལ། བདེན་པརབཟུངནས་ཅེ་བྱེད། ཐམས་ 
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ལྦྱུངསནས། །འདྱོངས་པསཏིནདངམཚན་མེདཔར། །ཕྱིརལ་སྣངབ་གསལ་བན། ཡུ ལིས སལ་ཆེན་པོ་འགྱུཔ། །ཅེས་སོ། །རང་ རང་བཞིན་དུ་བདེ་བའིའོད་གསལསྭམས་འཇུག་གི་ཝཱན་ཅིག་སྒྱེས་དགའིདུསན་ཡོད། གསུལབའེའོད་གསལ་ཏངངའཛེན 
ཧིནམཚནའདྲེས་པན་ཡོད། མིཏོག་པའེའོད་གསལསེམས་ཀྱི་འཛིནརྟོག ནུབ་པན་ཡིད | ཇུས་གཞུནནའཔ་ཡོདདེངས་གྱཟབདཀ་ལལ། དེའིདྲུསམུ་དཔ་གསལ་ལ་དོན་ ་བརསསཔ་ཡིནནོ། །བདེ་པའེའོད་གསལ་ལཔ་ཏེདངའ འཛིན་ལསའབབལམ་ཕོད་པདང་་ 
= སྣར དགའ་བདེརའཆར་ རབའི༡མས་སྐྱེའོ། །གས་བའིའོད་གསལ་འསྐད་བདང། བིག པྨ་གྱསདང་། མབརདང་། སན་དང། གླག་དང་། འབརབ་དང་། ཟླ་བ་དང། སྒྲ་གཅན་དང རིནཔོ་ཆེནག་པོའི་རྣམ་པ་དང། འཾད་ལྔའིསྣངབ་དང། ཐིག ཐིག་ལེདང་། ལྷ 
<£ སྐདཔ། ལྕེ་འགྲོ་དང། ཞིང་ཁམས་མང་པམཐོང་ཞིང་། རགས་པས་ཆོད་བཞེནཔའྱིིའི་གཟུགསམཐོང་བདང་། སྒེམ་ཁངནས་རྩིག་པ་དང་དབལ་ཐལ་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བརནུས་པལ་སོགས་པདང་། སྩན་དངམངོན་ཤེས་དུ་མ་འཆར་ངོ། །མིརྟཾག་པའེའོདགསལ་ 
ལསཏིངངའ་ ཛིནཉེན་མཚ ནའདྲེས་པ་དང་། གངཔཱ་པཾ ལ་བལལྟས་དྲུས་རྟོགམེད་དུ་ཡལ་ཡལའ འགྲ་བ་དྲང། བ།ཏམ་གངལའང་ཐུངས་མེད་པརྟཏོག་མེད་དུ་འགྲེ་བདང། ུགྱཏན་མམཁའི་དངལགནསཔདམབདཔའི་ཉམས་དཔདཏུམེ དཔའཆརའ རོ། ༈འདདགི དྲི 
རྱོང་བངས་པའིཚོང དོམསྱ་ཀངྒ་གུབ་པརམངོན་པས་གནད་ཟབམའ། །མ ཉམ་གཞག་གཉེད་དངི་བསྲེན་སྱིལ་ཀྲུང་གིསའདུགྲ་ལ། དརཅིགཡགབརརུངལ་གཏདཔས་ཤེས་པགསལ་དངས་བྱེདདུས། ཡིག་ཅུང་ཟད་སླདནས་ཐདདྲང་དུབལྟས་པས་༡མསསོལ་ཅིག་ 
འཆནྭཏེ། དེ་ངོས་བ་ཟུངནས་ངང་ལ་བླམོལས་པས། རིགཔ་རང་གསལ་ནམ་མཁའའདྲ་བའེ་གསལ་པདེགསལ་པའེའོདགསལ་ཡིན་ལ། དེའིདང་གམས་པས་སྣངསེམས་རྱམ་ཕྱལ་བརམེདནས་མཁའ་གཅེགཏུ་སོང་བའ དྲབནང་འིཧམཔཏེ། ནམ་མཁའི 





པར་ 


ལུས 


= 


སས་ཆལ ཆ་མ 
ཉན་ཇུས་སྒུ་ཨུས་འད་གསལ་་ 











༩༠བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཕྱིམ་ལ་བླན་མེད་པའིཆོས་དང་ཕྲདནས་གྲོལ་བརངེས་སོ། །ཧྤུའཕྲུལལས། སྩེའདར་གྲེལ་བམ་ཇོབཀྱང་། །སྩེ་གཞན་སྲེད་པརགྲོལ་བ་འཛོབ། །ཅེསས། །ཐུནཝངགེ་ ལུགས་ལའངདཔན་ིཔལ་སསཔདག་ཡི་ མར་ཤོལ་བར་ 
བཤདད། བཞིབྱངཔ་ལས། དཉེད་ཤེས་བསགལཏེའདིར། །མུ་ངན་འདསཔ་མ་ཐོབྱཁང། །སེབགཞན་པུའདདམེདཔར། །ངེསཔརྦཐོབའུལས་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔའཤིན་ན། །དེདག་གིའྲབོསདཔབཅུས་པས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་བསམ་གཏནབཤ། 
པཱི ཟི་ནཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའིདགོངསཔ་ལ་གཉིསལས། མདོར་བསྙནཔནེ། རང་ཤལ་ལང ཡལས། དེབཞིནགཤེགས་པའེདགོངས་པནི། །ནམ་མཁའེམཐངས་སུ་ཤེསཔརང། ༈དལགམསཔར་ཁྱུརན་ཡང་། # ཤ་ཁང འུ།སརཆར། ཡག 
རྨ །ཞེས་སཾ། །རྒྱས་པར་བ་ཤད་པནེ། ཧི་ཟླབ་སྤཾརལས། ༽དག་ཤེགས་དགངས་པྨར་མགཉིས་ཏེ། །ཕའཅིས་བཞཞུསསླབ་ིར་ཀ །མ་བསམས་པས་པས་དོད་ཚད་ཉེད། །ཅེསས། །དེའདཆོསཉིདམའི་སྣངབ ་ལཇེདགཾསྭས་ ཏྱུ 
ཇི བསྣམེདཔསམ༡མཇེསངི རིས་མེདཆེན་པོར་དགོངས་པ་བརམཚམས་མདེཔ་ཆུབརྒྱན་གྱེ་རྣལ་འཕྱོར། ནམ་མཁའམཐའ་དབུས་མེད་པའིརྔ བཞིནལ་ཡངསདངམ་ཡེངས་མེད་པདྲ་ཀོངྱ་གུར་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ པསནནོ། „།འདིའིདུསན་ཉིནམཚོན་བ་སྦྱརཁྱི་སྒ གྒམ་པ་ཤེས་བྱྟེ „༡ནམོ་ 
འདས་པའིཆ། མཚནམོའཁར་བའིཆ། ༢༩༠ ༨༩༢༠༨སྱ་ སྒོམཉམས༡ཉིནམོ་གསལརྷུ དཱ མཚནམོམི་གསལབམེདཔའ་ཕྲེལྱགིས་སངབཡིནན། །དནགཉིས་པདེའི་མནངགྱུཧམཚོ་ཅོག་གཞག་གྲི་བབསི། མིགྒཆབདངས་ 
མཁྱཧ་མཚོེརལ། དེམི་འགུལ་བརའཇོགཔས་ཆམཚོ་ཆོག་གཞགཅེས་བུའོ། འོ། །དེ་ཡངཿི་བསྒོམཉ་མེ་བསྒོམ། མེད་ཕན་ཆད་མིགམི་འཛུམས་པའྲེགགེ་ལྟ་བགནདཡེནན། །དེལྟ་བྱས་པས་དཔེརནརྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ལསོགས་པའིགཟུགས་བརྟནཉིསྣང་ 












༄༅༅། །བཐམས་ཅདབྲཀ་ཡལལསྣང་ཡུལ་དུ་ཡོདལ་གཟུང་ཡུལ་དུཡེད་པས་རྒྱམཚོལམ་གོསཔ་བཞིན་དུ། ¡ྣལའགྱཾརཔའིམིགལམཧྭུ་ ཕིའི་སྣངབ་ཤརཚདགྣངང་རཔྣ་དཡང། _ སྣང་ཐུགཏུ་ཤེས་པམ་ཤོར་ བས་གཟུང་ཡུལ་དསེད་དེས་མ་ 
གོས་པས། ཕྱིསླ་ངབས་ཤེས་པལ་མགས། ནདཤེས་པས་སྣང་བལམ་བཅུཇ། སྣང་ཤེས་འབྲེལདནཆདཔས་ག།ུཔའཛིན་ཡུལམེདདསངས་ཏེཚོགསྲང བུག་ལུག་པའི་སམ་བཞིསྱ་བའོ། །འདིལྭ་ཧམ་པ་དངས་དང། བལས་བཅདཔ་གཉིས་ ལས། དམནའ་ 
༡ སླུསེམས་གནདལ་གཆུ་ནས་ཤེས་པརངསརབཞགཔ་སྟེ། ཐལའགྱུརལས། སྙེམ་པ་ཞེསནི་སེམས་གནས་ལ། །འགྱུབཕྱི་ནངགཅོདཔ་སྭེ། །གཟུངདངའཛིན་པ་འགགཔའ། །ཞེས་པ་དང། ཡི་གེམེདཔ་ལས། ཡཱནསམབཅོསརང ངདཅཾགགཞག་ 
ཉིད །སུང་བསམ་བསྒྱུརབློ་ཡེས་མ་བཅོས་པ །ཆཾས་ཉིདམ་ཁའལ་གནསན་དགོངས་པར་བསྟན། །ཆེས་སྐུའིཡེ་ཤེས་བསམ་བ་ཀུན་སུངས་ཏེ། །འཛུ བྱེད་མེདན་རྒམ་པའེ་དགངས་པ་ཡིན། _ )དམིགས་པའིགས་ད་ གཡི་འཛིནན། །རྒྱམཚོརགརྦའ་ 2 
། སྐར་ཤརྔྤབ་བཞིན། །འཛིན་དབ ཊགསལཆམ་འགགས་པ། །དགོངས་པའའདུག །ཚུལདེ་བཞིནནོ། །ཞེཔ་སོ། །དེའིཚཆོསཉིད་ཡེ་གཞག་གིདགོངས་པརཛོགས་ཏེ། ཀླེང་དྲུག་པལས། དགྱར་ཡོདཔའིསེམསཏི ཉེཾདལ། །ཧྲཾ་ཝཱའིཡུལྣརྣམས་རང་དགཔར།། 
།འྲརྒོ དྱཆའྱབྲམས་ལསངན་གལ་ 


མ་རོག་ཆུནི་དངས་པ་བཞིན། །སྣང་བརྣམསནི་རངསར་རྫོགས། །ཞེས་པ། །གཉིས་པ་གོལས་བཅད་པནི། _ དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག། ཡག སནས་དནམེདདུ་སོངནོ། ཞིགནས་ཕོགས་གཅགང་སོངབས་ཏེགོལ་སའ། 
།གཏིང་གསལ་རང་གདངས་མཆེེདན་གོལ་སའོ། །མདོརན་རིག་པ་རང་གསལ་རྱ་གྲལ་འཇོན་མེད་ངང་གནས་ཀྱི་ཕླམ་བལས་གཞན་རྣམས་གོལས་ཡེན་པར་རག་པརབྱའོ། །ཐལའགྱརལས། མ་གལ་གནས་པའི་ 












ཟྭའོ། = ལྷེ །ཅྱ་ཤཆིག་ཟི་སྣྲལརཐུའརན།དོལསའོ། 

















རང་གིདོན་ངོས་གྣུ་ ཟུངབའོ། །དངཔོ་ལ་རངབཞིན། དབྱེ་བ། སམཚམས་གསུམ་ལས། ལྟ་བའེརངབཤེན་ནེ། „ སྣངཡཱིདགྣདབཅུད་ཡེནས་གྲེལ་བརགནས་པ་རྟོགས་ཕའི་བྲོ དཔའབྲེལ་བསྟེ། 


མེདཔས་གངཡང་པྲོལ། །གོལབའིཆོསལྷནམྭ་སིནབུལ། །ཅིརསངརངགི་ཆོསཉིདལས། །བཅོས་མའིཆོས་ཉིདལོགསནམེད། །ངྷིལརྩརདྱཀངལི་ཏོག་སཱེ། །མཱ་དཔྱགངམེད་རདྱད་ངངོ། །ཞེས་སོ། ངན 
ལྟབ། རཇབཞིན་གྱི་ལྟ་བགསུཁལས། དངཔ་ནི་ཚེགགི་ལྟ་བསསའི་ཡིད་དངོད་ཡིས། །ཡེནསྱ་བྲ་བལ་དུའདོདཔ་དཔ། འབདའེདཕྲེ་གོལ་དུའདོད་པདང། དོ གོ་ཤསང་བིདསལསནསའིསི་དཔའོདཔདང། དགྲཕིག་ལས་འདས་པརའདོད་ 
དེཉིདལས། དེལ་ལྟ་བརྣམ་པ་གཉིས། ག་གི་ད 
གི་ལྟ་བ་བདུནངེམ་ལས། །ཡོ་སའེའ་ དོདཔླ་ོརྩབསཏེ། [བྲལ་འབདཔ་མེདཔ་དང། །རིམ་འཇུག་རངགཞན་ཁུདའདོན་དང། །སྲོག་བཅད་དགེ་སིགྲུ་བལ་བདུང། དབུ ཊས་མེདཔ་དང། 
གཞུག་གྲོལ་བར་འདོད། །དོན་ནིཆཾསཉིད་མངོན་སུམལ། །ཤེསརབ་ཀིསནིམ་ཡེནཔར། །དབངཔའེ་སདསལ་ཉིདདྷཝཱ། །ཞེསསོ། །ཆེགགི་ལྟ་བནིརྫགས་བཅེན་པོསསས་ཀྲོང་ཕྱེའིལྟ་བབསྡུས་པའོ། །གཉིསཔྷརསྲགངས་པའི་བིའ འལདགུསསའི 
ཐལ་འགྱུར་ལས། བརྗད་ཚིག་ཡིངགྲི་མྲ་ལངས་ནི། །ཕྱི་དངནངདང་གསང་བདང། །བླནོམེདཔའིལྟབ་བཞིའོ། །ཕྱིནིཆོས་ཅན་ལྟ་ལ།. །དིམ་བརྒད་བློ་ཡིའདོདང་ཧེ། །ཡེདད་པྲོད་འཇིན་པ་ཉིད་དུའདྡོད། 


བདབ བྱས་མེད་བྱུངམེད་ ནཔརའཾདོད་པ་དང། མ་བསྒྱུར་པཔདགཆེན་པོརའདོདཔ་དབ། ལྤངཤརརང་ རརངྲ་གོལ་ཆེན་བོརའདོད་པ་དངབདུནནོ། །དནྱེ་ལྟ་བ་རིག་པརང་ཐགུ་སྟབ་སྟེ 





ཤལ་འགྱུ་རའལས། 





་འི་རཔབཞིན་ཕདབྱདདལ། །མ་བུད 


།ནངགི་ཆོས་ཉིདལ་ 


༢ སཔས། 
0 
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5 རལ། བདགཏོག་བལ་པའྱིསངབནི། །རང་གཞགཆེན་པོའིདགོངསཔ་ཞེས། །ཀུནདུ་བཟང་པོ་བཡེས་བསྟན། །ཏགུཆདམེདཔའིསེམསཉིདལུ། །བླ་བབངན་བལ་བའི་སཱང་བནི། །སྭངྱ་བངྲབལ་བའིདགོངས་པཞེས། །གུནདུ་བཟང་ 
པོང་ཡེས་བསྟན། །བངདོར་མེདཔའིཾེལསཏེདཁ། [ཕྱོགས་ཁེད་དངགྲོལསྣང་པའི། །ཁབ་དལཆེནཔད ཞིངས་པཞེས། ཀླི་བབའཔོང་ཡིས་བསྟན། །ཅི །ཅེསསོ། །བཞི་བདའ་བྲབསཅུཿཔང་གནས་གནོ། ླ་ོས་བཞིས། = 
, གནསཔར་གཞས་སུ་དག་བཞམམཁའལ་ལིདདེངས་པའམ། ཆུའི་ཏོགདེངས་པ་ལྟར། དངབོའཁལ་མྱ་བོང། དྭ་ཏཱའྲཁུལ་པལཡི་གནས། ཐའ མམལ་ིབདའགཞིཡནཐགྱར་ེབས་པས། ཆོས་བོར་བའིགངཟག་ཅེས་བཱསེ། ཡངདེཉིདལས་ 
ཆསཉིད་སྣངཔའིསེམསཉིདལ། ༈བདེ་དངར་བའཛིན་རབསརདབ། །བདགུཏྭས་བབའི་སེལསཏིདལ། །ཞེནཔའེ་བླ་རྣམསརང་སར་དག །བདག་མེད་སྣངབའེསེམསཉིདལ། །ཆདང་བྲལ་བརབསརདག །ཟག་བཅསསྣང་ བའིསཁསཉིདལ།།བསྩེད་ 
་ུ ༤༦ ཆའ །ཟགམེདསངབའིསེམསཏེདལ། _[འཁྱུལརྐྱེནདེམངངས་རདག །ཅེས་སོ། ! འི །དོན་བཞིབ་འབས་བུ་ལྱྱརཱནདྷཱ་པེདཔའིི་རཱལ་ྱངརལ་པའིཧེ། ]ངབཞིནནམདགགིའྲབས་བུ། དེའེམན་ 

ཅོགགཞག་གྲིཐབས། སཱེདགསུམཀདག་གིདགོངས་པ། ཉནམོངས་རངསྲོལ་ེའབུས་བུའོ། །དཔཔོལ། རྒྱལ་པོ་གདནས་ཐིནཏམི་ཁགུ་རཔ། དཔལ་ཁམལ་རབས་ཏིཔིབྱསང། བྲོན་པོ་བཙོནདུ་ཟིན་ཏེམིཁྱ་ཐུར་བགྲསམ་ལས། 
དང་པནོ། དཔེརནྱརལ་རིགས་ལླེབོནས་དབངཁས་པབས་བབགྱི་ཧལས་ཟིནཏེ་མི་འགུརཔ་དཔའདཔར། རིག་བརབས་ཟིན་ཏེ་ཆོས་ཉིདལས་མི་འྱགུརབསའབས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་བནྱིརལ་པོགཅིག་གིས་ཡུལ།ཁམས་ལདཝགྲ་དཔས་ནས་འབངས་ཆམལ་ 


















ལེབས་དུས་དའེ འྱེ་ཕུལ་འབངས་སྐོར་དངབཅས་པསའྱསྱུ་རས་མེདཔ་དངའདབར། ར་བ་།བཱ་ཏེས་འཆརཁ་།གིཉས་ཡ་ཆསཔའས་ར་ིནུསདསོ། །གསུམ་བརྩི་ཆལ་པོ་ཞིགགྱིབན་པོ་དལ་པྭ་ཡུལ་གཞན་བྱེ་རུལ་པོས་བཙོན་དུབཟུངན། རྒྱལ་བོདེ་ 
ཡུངགཞནྭབྱི་རུལ་པོཅིཟེབ་ཏཝ ས་པ་དཔའདབར། ཡིདྱ་ལྟི་ནམ་པར་ཤེས་པའྱསབྱརཱནཆད་པས། དའེའཆརགཞི་རིགཔ་པཔདཔང་ཐོབ་བའོ། ། །དི་འྲབས་བྱུ་མུརམི་ཝཾགཔབས་ཤིངགིཁྲབས་བལ་བུསྭེ། 5 རོལ་བསྲལས་པསྦྱུདབ བུམ་ཡིན་ 
ཏེར ཡེནས་དེལྟ་རགནས་པའེ་ ནྲཐོགཏུ་ངཔགིས་ཕེབས་བས་འབྲས་བུ་ཞེསཝ་སད་དབ། ད་པའེ། །གཉིས་པདའེཐབས་རིག་བཅོག་གཞགགིམནངགནེཐམས་ཅད་རིག་པའི་དདཡེ་ནས་རང་ཞརརངགནས་རངགོལ་བརྡ་བགཆོ་ ཆོད་པསརིགཔ་གང་ཤརདཉིད་ཤ་ 

[ས་ས ཆུ་སང ཀློང་ཕྱུག་པལས། ཐོབཏུ་ཡོདཔའིསེམསཱཉིདལ། །རདོགས་ཉིདནེ་རབདག་པས། །རྩོལ་སྒུབརྣམས་དཔབྲལ་བརནི། །སྦུགསུམརཔལ་ཚངབརརོགས། །བྲགངདུ་ོདཔའིསེམས་ཉེདལུ། ཐེ ངི 
།འདོདརྱལ་ཡིདདཔྱད་མིན་བརཏི། །སྭེངཔ་ཡངགསངཆེན་པོར་རྫོགས། །འམིགས་གུ་ཡོདཔའིསེམསཉིངལ། །སྡངབསྣ་ཚོགས་དྲང་ཤརཏེ། །མིདདང་བདོགས་སརནི། །གཟུགས་སུརྣམ་པ་གཉིསསུ་རྫགས། ང་ཡོ | 
ཅཱ བའིམུལདི བད ཏེ གཏད་པའིསཉིདརཔ་ཤརྐད། །དམིགས་པའིཏན་དངབཅས།ོགས། །ཞེསསཾ། །གསུམ་པ་དེའིདགངས་པྲསིདགསུམ་ཀདགནྲིག་གསུམ་གྱི་ཞེནག་ལས་དངབགཆགས་ཐམསཅད་རསཔས་ཆེནཔོར་དགཔས་འཁོརའདས་རེ་ ་ 
དོགས་དངབལ་བའི་དགོངས་བརྟེདབ་སེ། དེཉིདལས། །ཡངལེདཔའི་སེམསཏིདལ། །རེདགསྲ་བལ་བའིསངབནི། །ཡེ་གཞག་གདེངལནདགངས་པ་ཞེས། །ཤན་དུ་བཟངཔོངཡིས་བསྟན། །ལྣངཆ་མེདཔའིསམས་ཉིདལ། །ཉགགཅིག་ཆྲའི་སྣང་ | 


















ཟེག ཐུ་བིད་ཐ་ྲའབས་ྲ་སྲ བངཔ་ལྷ་རྣངལམེ ༩༢༣༠༦༢ དདང། གསསསའབུལ་དོསཅིན དུ འག་འ ཆུར་བ ད་ས འདིནྲཾ་བོ་འི་ཡིདདྱ་ དལ་མི་ལྟེས་པརམངོན་སུམ་ལྟརཡོད་པས་ཡིད་དཔྱོདལམི་ 
ྟོས་པའིགནད་དང་ གཞན མས་རད གགེརེམ་པལ ཆའབསུདན་གདདནས་རང རྟོགས་སུརབལས། འདན་ཆེག་ལ་འབུག་གམད་ས་བརད།མངན་ཨུམ་ དུམཐོངབས་ཚིག་གིས་སངས་མྱི་དཔའིགནད་དང། གཞན་རྣམས༢རངརངགི་གནས་ཡུགསེུ་ ་ 
ཧཱཾ དེན་བོས་ཡུལ་དུ་བུས པའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་ དཔྱེད་དུས་ལ་ལྟེས་ པ་ལས། ཞེས་གས་མངནདགརཔསྨ་བོས་བྱས རྟོག་ཕའི་གཞེ་ལམལ་མི་ལྟོས་པརཨངས་རྒྱ་བའི་གནདདང་། གཞན་རྣམསརྒྱའབྲས་སྔ་ཕྱིར་ལྟེས་པསུ་བྱཇཆུཔ་གཞནནསྲ་ཚོལ་བ་ལས། འདིནྱིརུ 
2 ཁྲགས་བྲ་བང་ངནྱ་གི་ལས་ལ་མི་ ལཱོས་པར་བྱངཆུབརངལས་འཆར་བས་འབ བདྷ་པལ་དངྱ་བར་ དོས དྭ པའི་ག །ནདདུང། གཞན་རྣམས་རྩ་རྲུང་ བདངའ་ དཐིགལེལ་སོགས་ པ ནས་བ གཞོན་དུས་ད་ དར་བས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབལ་རྒན་དུསའབྲུངབའིསྟོབས་ཟདཔས་མི་གྲ གཱལ་བརའདོད་པ 'ལས། ÷ 
༣ འནི་རངྱབུཔ་འོད་གསལ་བྱིྭ་ཟཱ་ཁངནས་འཆར་བས་བརྩོན་འྭགུས་དངྱལ་ནནནསོལ་རུན་གཞོན་ལེདཔ་གོལ་བའེ་གནད་དང། གཞན་མས་མཐར་ཐུག་གིའྲབས་བྱུ་སུ་གསུམ་རུའདདཔ་ལ་ལྟས་འཐའབ་ལས། འདིནི་སླ་གསུམ་ལམ་སྣངཏུའཆར་བས་མཐར་ཐུག་” 
འོད་གསལ་ཀ་དག་གྱི་ཀོང་དྲུལན་གུབརེག་པའིགཏན་སྲེད་ཟིན་པའི་གནདདང། དེ་ལྟར་བདུན་གྱེ་ཆེབས་ཐུནྣམང་གིཐེབ།པཉན་ཐོསནས་གསངསུ ཕུགསྦརནང་རེམདྭགུ་ུན་ལས་འཕགསསོ། །འོན་འདེ་ཡང་ཨཏི་ཡིནན། ཨཏིལས་འཕགས་སམཞེ་ན། །མཏི་་ 
ལཁངསེམས་ཀློངཨན་ངག་གྱི་སེ་གསུམ་ལས། སམས་ཀ ཀྲཔ་བའམས་གཞྲེབ་ ལ་ལ་གདང་དྲུ་བེདཔས་རིག་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོངསྟེ། སེམས་ད་པཅེག་རང་གསལ་དུའདུག་པ་དང། མིའཐྱུདགུའཆྱུཔའརར་བམཐརཐུག་ཅུ་འདོད་པས། དོན་ལདངོས་སུ་ ་" 





































མཉེ་དང། རྲིལ་ཕྱེས་དང།_ གཟིགས་ཤིགདང། མཐོངྱལཱག་ལསོགསཔྱ་བཀོ་ དེའངག་ཐིགས་བཞྲི་གུམས་རངལ ལུག མི་གང་དས་ཀྲང་།་སས་ །མཐོང་བནི་རང་གི་བླམ་མཐོང་བའི་དུས་ལག །ངགགེ་བརྗོདཔས་ཌ ༢ བྲམ་མཉེ ས་པརབ་ བཞི། 
བླམའིསྩོནམ་ཡིནཔ། ‹ ཡིནཏནལ་དམིགས་ཤིང། ཁྱདཔརིཚིགརྣམས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡེདམ་ཤེས་པས་མཉེས་པརྱབནི། བླམའེམཛུད་ཧྩོད་བསྟེནཔས། བླ བླམམ་ཉེས་ཏེ་གཞན་འཇུགཔ་བ་དགོངས་པ་དང་། གཞན་ཅེནསཀྱངབྲམ་ལ་་ 
ནད་ཕས་འཇུག་པརབེད་པའོ། །བཱམའིགསུངསློས་ལམཁ པཨངཡ། ཚས ཆདམེད་པརའགོབགཞནལ་བཇོདཔརནུས་པདབ། བླམ་འི་བུགས་ ཁྱིདགོངས་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིནདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པལས་མི་འདའ་བའེ ལཾ །དམ་ཚིགཆེན་པོའྱི་རུདལས། ཇྙསར་ 
བླ་མའི་བྲབ་ལ། །ལུས་དངངགདང་ཡི་དདག་གིས། །བྲ་མམཆེག་ལ་གུསཔ པའིམིས། །རྡོརེ་འཛིན་པཉི་དདུའགྱུར། །ཅེས་པད དག ཡ༥། དངསྤ་གུབ བའདདཔའདདཔ པཅན། བླ མཆཉེས་པ་ལསའྱ་བུངངོ་ ཟོ །གལ་ཏྲེབླམ་མ་ཡ ཉེ་སན། །རྟགཏུ་་ ཧཾ 
འཁོརབ (ཁམཐའ་བརྒྱུད། །ཅེསས། །དེ་ཡང་དབང་བསྲུར་བའིདུས་སུ་ཡེན་དབུལ་ ་བ་དང་། དགའ་ྟོནྱ་པ་བ་ལ་སཾགས་བསྤ་བམམཉེསཔ་དང་། རྔོ་རྔེའསུནསྲིངདང། འགྲོབ་གཞན་ཡངམག་བརྩཔའ། །དེལྟརྱབུས་པས་གསངསགས་ཀིདམཆགྱཏུ 

འགྲ་ཞིང། བྱིན་ར་བས་འཇུག་བའི་ཏེན་ཁདཔ་བཅན དུཿགོ་སྟེ། སྙིངརེཆེན་པོ་དགའཧྭནཆེ། _ །ཞེས་སཾ། །དྭེལཱརདབང་བསྟུན་པའིདམ་ཆེགགེ་རིམཔ་སྲར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྡུང་བརུབྱའོ། །གཉིས་པསྙེནཔདྲེ་པོལ་བརྩ་པེདབ་གདམས་ངག་གྲིརམ་་ 
པར་།ཞག་པལ་གཉིས་ཏེ། གདམས གྱལེ་ཐེལ་དགོདབ་དང། ལག་ལན་ཉམས་པྲུ་བང་བའོ། །དངབོནི་སིར་གདམསངག་གི་འདེབས་ལུགས་བམས་ཅདབསསན་གསུམ་བྟེ། །འིདི་ཕུགས་སུ་གདབཔ། ངོ་སཱད་ིམུགས་སུ་གདབཔ། བཛྲེན་པོལ་ 
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རྩ 


















པའྱིསིཔའདས་པའི་སོནའགྲོ ཉིས་པ་སྔོནའགྲོ་ཇི་ལྟར་ཡིནན། སྔན་བསྐུལབ་དཔ་གཏུ་མེད་པནས་བམགུས་པའི་ལུཨ་ངག་ཡིངཀྱི་སྔེག་པ་ལསྲ་གྲོམ་བརཇྱུདུཔས་ནསྔོནགེས་བྱའོ། །དུ་ཞེསཔ་ལསྔེན་བརསྲིད་ཆགསདུས་ཡུམལགནས་པའེཡྲོག་ 
ཆུགས བགམ མའི་ལས་དཔབགཆགས། དབྱེད་པསནསྔོན་དུཞེསྱ་པལ། ངགག་ས་སདམ་དག་པྨར་མས་སྦྱངབར་བྱེད་བརཀྱངསྔོན་དུནེས་ཟླལ། ཡིདཅནལུསྱཕིནངན་གནས་པའི་ལེནབུའབུམ་ཝག་བཞིའི་ཡིདྱ་བེ་འྱག་བལ་དགཔ་རམས་སོང་བར་ 
ཧཱཿ བྱེད་པསན་སྔོནདུ་ཞེས་བྱའོ། །གོ་བནི་དང་གཞིའི་གོངངམ་ཐོག་མ་རམནངགདེལ་སོབདགོས་བསནའགོལ། ཧཱནཝསོང་བདེསདངེས་གཞིའི་དོན་འབདམེ་ད་ལྕེབརབེདཔའིཕྱི་རྩབཔའདས་སུ་གོ་བརྩ་བེདཔས་སཔའྲོ་བཞེས་བུའོ། །གསུམ་པདཔེནི་ 
རྒྱལ་བོབསོདནམས་དངྲལན་པས་གཞན་བསལ་ནྱབབ་གངྱ་ེདྱཀི་སོན་དིུ་འགོབ་འིདབང་ཡེདཔ་རཿགོདགོས་བའམ། ཏཱབཟངཔོ་འགོ་བའི་མོནུརསསུ་བྱརནཔ་བླཐཱ་པབས༔ ཀཅོས་གཞི་འཕྲོན་ཅུཌགོ་ལ་སིོ། །བདི་བདགོས་པདི། དཔོམ་ཡཞི་ 
འབྱོངསམཱ སཱཞིངསྐེ་ལ་ཡིདཆེས་ཤིཔགེགསཆེདཔ ཡིནནོ། །ལྔ་པདབེན་གསུམ་སྟེ། སྲུགསུམགྱེསྣ་འཁྲེདཔརཀྱེདཔའབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོམལ་བསྡབ་པ། རིག་པའེས་ལའེད། ཕོར་འདས་རྲུ་ཤནའྱ་བིད་པའི་སྦིད་པལ་བསྲ སུབཔ། སེམསྱཀྱཾས་འཁེད་ 
པརྱ་པེདཔ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གི་གནསལ་གསལབསྣབ་པའོ། །དང་པེནི། ཐལ་འརུ་པབས། སྙུ་གསུམ་བསྒབ་པའརམཔ་ཏད། ༼འབྱུང་བའི་ཡོནཏནགཙོརབྱསཏེ། །མཆོགཏུ་སརྤུ་ལེ་རླང་གི། །སྦལ་བསྲབས་པསངེས་པརའབྲུག། །ཅཾསསྨ་་ 
བཞྲི་རལ་འྱོརྭདྷུ་བ་བའིརེམ་པ་གསུངསས། །གཉེས་པའི་དེཏིདལས། འཁོམའདས་རུ་ཤནམྱ་བིདན། །ཁམསགསུམ་ལུསངག་ཡེད་ཅེས་ཁང་། །འབྲེལ་བཆོདཔརམི་འགྱུརབས། །འཁོམའདས་རུ་ཤནདབྱེབ་བཤད། །ཅེས་པ་དང། བསྟནཐུལས་ | 
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།འདི་ལྟར་ཡངགསངརྡོན་ཏི་ དལ། །འཇུག་པལའདོད་པ་སྐལ་བརབ། །སྔནདུ' ུས་ངུག་ཡིད་རྣ་མསཀྱི། མངོན་པརཞེནཔ་བཟློག་པའིྱྱིར། །སྔོནདུ་ཡཱོདཔ་བརྩམཔདབྱ། . „།ཞེས་པ་དང་། སྒྲོནམ་འབརའལས། འའ 
ཚེགས །ལུསངགརྣམསནྡི་རྣལ་དུ་ ༨དྲབབ། །ཅེས་པས། འདེལ་གསུམལས། དངཔཡུས་ཀྱི་པྤོད་པ་རྣལ་དབབདགོས་པདང་བཅས་པནེ། མངསཅསྦ་སས་ཀཅག།ཡཔ། ལུསཧནྱཱི་ཧཱག་དངཉལ་བ་དང། ༈ལངས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ ¡ 
དད །བསྐོར་བདངནིཕྱགབྱུདང། །ཡན་ལག་བསྐོརདངམགོབསྡིལ་དང་། ཇིསྟརངྲནཔའི་ལསརྣམས་དང། ༈གརདངབྱགཨཇུབ་མྱུར་པདང། །ཇིལྟ་རྭདམིགས་པའིལསརྣམསངྱ། །འདིལྟརསུ་ཡིསཀྱས་པའིམི། །ལུསི་མངོན་ཞེནརང་ཆོད 
ཌྷ ནས; །ཡུས་གུན་རུ་ཤན་བྱེད་པརནི། །འདེ་ཡེས་འགྱུརརོསྔལ་པའེསུ། ,།ཞེས་བ་དང། ཐལའགྱུཔལས། 11 རོ །གཅུདཅེངའཁྲུལའཁོརསྣ་ཚོགས་དང། ཡནལགའཕེན་ཅེང་སྣུདཔ་དང། །བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་བསྟུན། །དྲན་བའིསེམསཀྱིས་མངོན་བླང་སྟེ། ༽འྭོ་དཱག་གཟུའེསྦསི་སྤྱད་པརྣམས། །སེམས་ཅེསླ་བངས་ཏལས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེལྟརས་ཡིས་སྩོདནུས་པ། །ཇི་ལྟརབསམསཔས་ཕྱིས་རྒྱུན་འཆད། ༈འདེལ་དགོས་པརྣམ་པ་གཉེས། །ཐུན་ 
¿ཏེ ལག །ཅེསསོ། །དེའངའདིཏིད་པེ་རེརྩ་བས་པཙམ་ཅིཾས་མ་འོངས་པའིདུསན་པེཉིདདུསངས་རངར་འགྱུརཏི། ' བཀང་བཅིན་པའིལེ སལྱར་ཅ་གཉིས རརཔ། གངགིས་རུ་ཤན་འྱེདའདོདབས། །ལུསུཾབྱཔརབལོགཕྱིར། ། 
ད་ལྟ་གངདྭ་གཱ གདབ་ཡིས། །ཕྱིནས་ངེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཉིད་ཝལོག་པས་ལུས་ལ་ཡང་། །གནས་པམེད་པར་ཁམས་གསུམ་དུ། །ལུས་ཀྱཔའཇུག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེསསོ། །དེ་ཡངཐོགམ་ལུས་ཆགས་པའི་དསན་ངག་དངསེམས་གཉིས་དེ་ལ་བརྟེན་་ 

































ནསཿཆགས་པས། ཇོགམརལུས་ཀྱི་སྤོད་པབྱ་དགོས་སོ། །ུ་ཅི་སྦད་པབྱས་པསྱིས་ཡུས་ཁྱིས་ཐདུནས་བྱེདཔལམི་སྭོབདབུས་ཁསྡིགཔ་འཇུགཔའི་དགོས་པ། ་ །ལ།བོརལོརྣམ་པར་བརྩེགས་པལས། །ལུསཀྱི་རུ་ཤ ནསུས་ཕྱེདཔ། ། 
འེསནའཁོརབའེབག་ཆགས་འབོངས། །ཞེས་སོ། །འསརུ་ཤནའཤིདཔལཉིམ་བཅནནལ། །བཅུགཅིག་གལ། ཟླ་བ དདུ་བསན། ཕྱི་ལས་ིཞེནཔའཔལོག་་རང། ཞབམས་ཞི་ཛུལ་དཔྲ་ན་པ་དང། གསངབྱ་སུས་འོད་གསལྡད 
ཤྩ གྲོལ་ངེསསོ། །དེནས་རྣལ་དུའཕེབས་པལཞག་གསུམ་མམ། བཅུ་གཅིག་གས། །བདུན་དྲུ་བྲས་པས་ ཕུངསོལསགས ཆབ ན་བུགསལ པའི་ལོ གཟེརེ་ིཔོ་རུང་ལས། ནཱལྷབའབེབས་པརའདོདཔ་ཡི་ས། །ལུསཀྱི 
དལ་བ་བསྟེན། །འདིསནི་སངསྤ་རུས་སཱ་དངརཾེག །ཁདཔར་མཆོགཏུགསང་བས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། གཏ ཕ་པངགརུ་ཤནའེདཔའི་ཧོདཔ་ནི། གསངབ་སྙཾདབས་བོན་གྱི རྒྱད་ལས། _དེའདས་ངག་གི་སྩོད་པ་བརྩམ། །སྔགསུད་ དབ་དོནཆོསྱིཝ ལྤ། ཏཱཾ 
༡ ཡོདདང་མེད་དབསང་བདང་། །ཡེད་དྱད་ཆིག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །བོལ་སོངསཱ་ཚིགས་བརྡ་སྐད་དང་། །སྐདནིརྣམ་པ་སྣུ་ཚོགསྲ་པ། །འདྷིལརྭསུ་ཡིསྱ་བསབའི་མི། །ངགགི་མངོན་ཞེན་རངཆོདནས། ༈འཁོམའདས་རུ་ཤནའདིས་ཕེདངོ། །ཞིས་པ་ 
ཀྐ ག་ག དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ཚདཔེབསནས། །རྣལའབྱོརཕ་ཡིས་ངག་སྩོདབརྩམ། །བརྗོད་པརྟོགས་པའི་རབབཞིན་ཕྱིར། །སྨྲ་སྐདརྣམ་པ་སྡ་ཚོགས་པ། །ཅི་སཱས་བཟློག་པ་མེདའའི་ཕྱིར། །ལྟ་དངཀླ་དང་གནོད་སྙིན་དང། །ངེབགུལཐཱཊ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི །སྐདནི་བཟང་དན་བྱེབྲག་བརྗོད། །མདོངན་འགྲོ་བ་ཕྲུག་གི་སྐད། །སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ངག་གིས་བརྗོད། །འདི་་ཡང་གོས་པྷརྣམ་བ་གཉིས། །མཆོག་དང་དུན་མོངམཐས་དའེའོ། །ཞེས་སོ། །དེལརངག་གི་བྗོདྱ་བཟདདཔ་ལ་ ་ 





དེ་ལྟརཉཱི་མ་མངདུ དབྱས ༣༡༠-༨༤༠༠༢༦༧༠༧༽ན།༢༠༠༠༤༧༣ ཧཱ རྡོརྔི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པལས། གངགིས་བསམས་པའིའཁོརལོཏིད། །སུ་ཡིས་བསྐར་བརཆནུས་པ་ལ། །ཕྱིནས་ དེཡི་སེམས་རྒྱུནའགག །ཅེསསོ། །དེནས་འཕྲོ་འདུ་ 
མེདཔའྲི་ནལ་དབབྱ་ཉིས་དན་པའིཁུངྒགོརངའགག་ལྟེ། དཔལནམམ།བའོདལ་ནལས། འདྲུ་ཤེས་བཅདཔས་ཁྱུངམ་འགག །ཅེས་སོ། །དེའངསུསངགགཉིས་ལ་ཞེན་པམེདདུས་སེམས་ཡྱི་མུབ་བཅད་པའི་དདཔ་རིགསཏེ། རངཡལ་ཆེས་མེད་་ 
ཤཱཾ།ུ་སུངསཔསམས་གསུམལས་གྲོལ་བཞི། འཁོརལོ་བཅེགསཔལས། སེམས་འྱི་རུ་གནསུས་ཕེད་པ། །འདེས་ནི་སེལསསྭུ་ཟོག་པ་མིན། །ཅེསསོ། །དྭེལརྦརཱ་ཤན་ལ དཔའེ་ཧདཔ་གསུམ་བྱིས་ཁམས་གསུམདུམི་འཇུག་པརྱབེདདེ། དབངཉེབར་ 
རཾ རྟུགས་པལས། རུ་ཤན་གང་གིས་ཕྱེ་བ་ཉེད། )ཁམས་གསུམདུནི་ལྡོག་པ་མེན། །དེལ་རྣལདུཕབ་པ་བསྟན། །འདེདགསྔན་འགྲོའཆོགའོ། །ཞེས་སོ། ལར སྦ་བརོནྱགས་ཅ་ནམསྤ་འིསྨ་ཟབགསུམདུ་སོདབ་ུས་པས་ད ཉདྭད་ཡངརབ་ཁཅིག་ ཙཾ 
གྲོལ་བཡང་ཡོདལ། ིདདངཔམ་ཀུན་ལ་དའྱིརས་་བམདབབད། _ ཐལ་འགུརལས། དྭལྟརྦཧད་པ་རོགས་བཱསནས། །མངོན་ཨུམ་གནདལ་ཏགྱངུ་བསར། །ཅེསསོ། །དེངསངསེམས་ཁྱིསྔོན་འགོའིརེས་ལ་ངོསདཔྲ་ན་ མས་ལེ་ལོ་ ་ 

ཅནྱ་སེད་བངདྲུ་བས་པའོ། །གསུམ་པགམས་ཆྱིས་ཁྲིང་བལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྔན་འགྲོལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་དངྡ་ནལ་དབབ་གཉིསཏེ། དེ་ཉིདལས། སྔོནདྭ་སཱངབའིརིམ་པན། །ཡུས་ཉི་སོན་དུའྲགོབ་ལས། །སོ་སའི་དཔའྱིརུམགགས་པ། རོ 
ཇེསྱེལ་ཀྲུངདུ་བྱས་ཏེ། །ལུས་ལྕངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །བགནི་ཛཞེས་གནས་པལ། །རས་གདབ་པ་དངྷཔ་ལཉདྱ་པང། །མཉེན་རྩལ་ལམདུ་གཟུག་པ་ཡི་ས། །དེ་ལཱརངག་སངས་སེམས་ལ་ཕན། །སེམསནི་ཐོག་མ་བུངས་དང། །བརྡདགནས་ 




















གཉིས་པ 


རྲེ ལེད 


དནྱ་ཧཾ་འྲགས་ 








བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚན་བཞི་པགསུངས་ཏུ། དབལ་རེབོབ་གས་པའྱི་དུད་ལས། མངོན་སུམ་གནདལ་གཟག་འདོདཔས། །གནདདི་བཞི་ཡི་ཝེ་ཡིས་པེ། །ཞེསསོ། །ཆོསཚན་བཞིས་ལམ་མཐའ 
ཟདཔརྦ་ཧེདལ། ནང་དུངས་བཞིའེའཕེལ་ཟདཔར་བེད། གསངཔརནམ་ཟ་བཞིའིའྱརུརཟད་པརེད། ཟྲནམེདཔར་ཡུས་ངགཡེདསེམས་ངཞིའིག་ཞི་སོངས་པརའེདཔས་བཞིརངེས་ལ། སང པུ 
འི ༢༨ ~¬ ཧན་པརྱ་ཟེདཔལ་དཔོ སནཡཆོས་ཚན་པཞེར 


་། སེམས་སལསལི། གཆིགས་བཅད་པའི། ཡིནོ ཁས་ ་ 









དྭ ཞཱཊཤཆཱགྲསཱ་ཏེ། དེ་ཡས་མ་ན།ཁ་གྷ་ཛཱབ་ཡ། 
རྒྱུདམས། དེཏརསྭོནུའྲགྲོ་ལས་ནས། མངོན་སུམདོན་ལ་ 











༢ རང ཆང་རག ངོ་གོ་རོངབ་འོསོ་བཅོའོརའོོོ་ཁ་རོརབོའཕིསང ངོ སུས བུས ཝང་རྩ ཚེ ཐབ འབེ བའ བའི ལངས བསཝ ཐེས ཇམ 
༢ ང་བསའབུང་བའིདོད་འབེབས་པའེགནད། རྐང་པའེསོརམོ་ཝི་ཁཁུལ་བས་གཡོ་དེདལསྱའི་རུལ་འཛིན་པའེགནད། ལག་པའྲེགམངས་ལ་ བཛུགས་པས་དྲབིངས་ལུའིག་པ་བྲདན་པའི་ དྲ མཇེངཔ་གེནལ་དས་ } 
ད མི་འྲབལ་བའི་གནད་དོ། །ཐའ་འགྱུ་ཕས། ལོངས་སྙོདརྫ་གསརྨུའེབཐུགས་སྙང་ཡནེ །སྨངཿནཏལ་བལ་བརྟེནནས། །ཆེསཉིདནམསལ་བས་ལུཞས། _ བླྨའིཔནྱ་ཧིས་མཐོངབརའྱཧུར། ༈ཅེསསོ། །ངེསཚིག་ལ། ལུ 
ད ནི་འདོད་ཡོན་ལཱ་དག་པར་བྱསནས། ཆོས་ཉིད་སེ་མེད་ཅྱི་ལམ་དུ་འཛུད་བརྡ་ཤེད་ལ། ཆོས་ཏིད་མངོན་སུམ་གྱིང ༨ ནདལམིགགི་ ་དབང་པོསསྦདཔའོ། འོད་གསལདྲ་གལ་བརྩ་བེད་པའི་ཐབསསོ། །སྦུནི་དེདག་སཱེན་པསའངེར་ 
$ བལསཧོལ་བའོ། །ིད་གནདདན་པསགང་ཟགདཏུགངོགཉིདངོནསུམལ་པོངམསྩོད་པས། ནསྭ་སྣདཛགས་པའིསུཤེས་བའ། །བ བརཟེདཔའོ། །སྟངསནིཁམས་གསུམ་ལསའ' དས་པའིགནདདོ། གསང་ ར 
ྒཧཾསཁའ་ཝེངལས། ཁྱིདབྱིཕ་ལ་ལོངས་སྱྱོདྱིར། ཨྭ་སུའི་བཞུགས་ས་ངས་བྷསན་བས་པས། འདེས་ནཾ་སུ་གསུམཞེངཡ་པྩཿ ། །རྣལའབྱོར་ཆེ་མཆོགགཉོ་བའོ། །ཞེསསོ། །ཆོས་སྲུའི་བཞུགསསྟ་ཡ་ 
ཆེ པ་དངའདྲ་སྟེ ཀབམཐལ་གཉིས མཁས །པ་པ་འྱང་བནོམས་པདོད་ཅ་གནད། རས་ཆ གས་ལས་འ གནོན་བའིགནད། འགསར་བསམ་སྟེ་སལ་བཅུགས་ 
པས་འཕྲོ་བལས་ཀྱི་རྨུང་བཟློག གནད། རོ་ ཉམས་སྭ་ངྱཱ་ཛྩདཱ་འཆ་ར་བ་འེགནད། ཙམེང་པ་ལ་བོརབསདིངས་རསདཔནས་ཐམས་དན་མྲལབའ་གནད་ །ཐལ་འགྱུར་ཕས། ཆསསྲའི་བཞུགས་སྟངས་སེངཤེ ད | 


















# ༦ 



















གཅེས་པ་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་ ཁྱོག 3 ང་ ནམངོན་པ་ལྟརལྟ་སྟངས་ཁྱེགནདལས་ཡེ་ཤེསའཆརབ་ཡངད་བཞིནནོ། །འོན་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ཁོནརངེསལ་གཅིག་གམ། གཉེས་སམ། གསུམ་མམ་ཡངན་་ 
ཤཿ 


ྫོངམ་སོགས་པདྲབུང ཞེན། འགོོབརྣམསཉོནམོངས་པགསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྲིད་པརབྱེད་པ་དེལས་གྲེལ་བརྱྱེད་པསན་གསུམ་དུངེས་ལ། ཉོན་མོངསཔ་ གསུམལས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམདུ་སིན་པས་ཀངགསུམདཔེསསོ། །དེཡང་ 
ཤཱ ཐོགམསྲིདཔ་ལས་ཁྱིལ་ཁེར་ལོལས། འདོདཆགསམ་དགཔལས་གཟུགས་སྲུ་སིན་པནི། ཤྱའིགཟུགསསུ་བྱུངབས་བྱ་བདངབྱེད་པ་ངག་གཙོ་ཆེབ་ལས་གྲུབ་སྟེ། ཨུསམུ་སྙིནཔའིདུས་ན་ཡངསཱཱབལ་དགའཞིང། བརྗོད་བྱལ་གཙོའབྱེད་ིང་འདོདཔ་ཆེལ། 


ཏཱཾ འདོད་ཆགས་ལ་དགའབ་ཆེགའོང། །དེཉིདྷ་ནམདག་གི་ལ་མ་ །དུ་གཟུང་བའིཕྱེར། ༩༤༥ འིབཞུགས་སྭངས་བསྟན་ཏེ། འྲག་བ་ད། བུསནམཆགྱཏུ་ལངས་སཱའེབྲའུགསསྭངསརྟགཏྭ་བསན། ཆོས་ཉེདྱའིདནལམཆགཏུམཁས་པའོ། །ཡངཧྲེད་ 

ལའ པའགཁརསོལསགཏགསདག་པ་ས་ ོད་པ རའ ལལ ༨ དི་ཞིགྲན་ིདསན་སམསཅི་ྱརབམིོ་འགུ་ལྷནམ་ པ་ 
རྟོག་ཆེ། བརྗོད་པ་ལམི དགའལ། ཏྟགཏུ་ དཱགཉིད་ལ་དགའབ་འོང། །དས་ནི་ཆོས་སྲུའེ་བཞུགས་སྟངས་ལ་རྟགཏུགནསན། ཆས་ཉེད་ལྭདས་གསུམ་དགནས་པརངས་སོ། །ཡང་ཐོགམ་ཞེསྣངམ་དགཔ་ལས་གཟུགས་སུ་སཱིན་པན། སྦུལ་དུ་ཧཱེན་་ 
བའལུས་སི་བེདཔགོ་ཆེབའིགྱནགས་སུ་ངབ་ལེ། བཅིཉིད་ལས་ཀྱི་བབ་ལ་དགའཞིང་འགྲོ འདོན། ལུས་སྟེངས་ཆེལ་ཡུས་བོང་རགས། ལུས་སྱི་བེདར་ལདགའབའི་ལུསསུ་བུང་སེ། འདེསནི་སྲུལ་བསུའིབཞུགས་སྔབས་ལྟརག་གནསན་ 











པའོ། སསམ དསས རོག་མ མངའམས་སཆེས།། ཐམའཛུར་ཡྲག  སེམས་ནེ་དབྱིངས་ལ་གཏདཔསའགྲུབ། །ཅེསསོ། །དེལྟརགཙོབོ་ལུས་དུག་གཉིས་གརུན་པས་སེམསཞོ དཔལ་འ ༣ཅུནནས་ང༔ བྱིངསའིག་འཆམ་ཞེང 
ཁམས་གསུམ་ཁྱི་འཆིང་བ་གཅོདདེ། བྐོནྱ་བི རྒྱུད ལས། འདིལྟར་མུས་ངགསུས་གཅུནཔ། །ཆོས་ཀྱེདབྱིངས་ཀྱི་སྐངབལ། ས་གོམས་པརའགྱུརབ་ཡེན། །ཅེས་པ་དང། རྡརྗེབཀོདཔལས། ལུས་དངངག་དང་ཡེད་ཀྱེ་གནད། །ཤེས་ཤིང་་ 
བསྙན་པས་འཁོརལས་གོལ། །ཅེས་སོ། །དོན་གེཉིས་བ་གནང་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་མངོན་སུམརང་ཐོག་ཏུདབབ་པལ་གསུམ་པྟེ། གནད་གསུམརྡརྗེའིཆེངས་སུ་བསྔམ་པ། མངོནསུམརེག་པའི་རང་པྲོསདཔྲ། དེལས་སྣངབའེའཆརཚུལབསྟན་པའོ།། 
 དངཔོལ་གཉིསཏེ། གནདགསུམ་སྩིའིཆིངས་བསྟནཔ་དང། _ ཐྲེ་བུགརང་གི་གནད་ཐོགཏུ་དབབ་པའོ། །དངཔོནི་སོ་དང་ཡུལ་དང་རུང་རེག་གེ་གནད་གསུམ་སྟེ། ཨའ ཡང་ གཞདཧགན་མམྲཧ་ཇཿ། །འབྲལམི་བྱ། གསོ ནི 
ཉ རིག་པའི་གནདཉིད་གཉེམ། །ཞེས་པས། དཔེརན་གནདལ་ཟིན་པའིམཚོན་དཔའདྲ་སེ། བཛྲ་ས ༣ ལས ག་ནས ལའོ འྲ་བར་སིའ འཁ་པའུང་བླབཁ། གནང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཚེས་ཉེདལ་འགྱུར་བའེསམེདདེ། སྙཾ 

གནད་ཧྲིས་མཐོངབརབྱེད། ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱི་སམྲི་འགྱུརབརྱེད། རྨུ་རིག་གིགནདཀིས་ཅགས་ཚདལ་འཕེབས་པའོ། སྐ་འཁགནན་བདའ་ང་ སུལ་ཐགནདའག གྲན་པཾདངའདྲ། རྒུརིག་གི་གནདཇ་ རྨཝད་ །སོས་ཐེབས་པས 

འདོད་བའི་མི་འགུར་དབང་མད་པའ་ཟིནལ། དྲྭགས་འཔས་བས་ཇག་པའིལ་གཏུ་མི་ཚུངམི་སེད་པ་བཞིན་དུ། ཚེས་ཏིདམངོན་སུམ་ཨི་གནདལ་མི་ཐེབསམི་སེངངོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མདན་ཇེན་སའིགཤིམེདལ། སྒེ་མེདན་འགྲེ་བའིལམ་སོར། ིགསི་ 
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དོ ཐཱ 


༄༅། ལྟ ནད་མེདན་ \ཤེས་རེགནང་དུམི་ཆད་པས་གནད་གསུམ་དུངས་ལ མ། དེལ་ཡས་ཤུམ་ཐལ་ཡ་ས་པ་ཀདྷཧོ་བོལུ། ཉུངན་དོནམེ་འགྲུབ་པས་གསུམ་དུངས་པའོ། ༈གཏིས་པབྱེབྲག་རང་གི་གནདཐོགཏུདབབ་པཡ། _ གཤདགསུམ 


སེའརེམ་པངེས་པ་དང། ས་སའིགནདལ་ཐོག་དབབ་པའ། །དང་པནི་ལུས་པགསེམས་གསུམམ་འགུལ་ཞིང་སྤོ་དང་ཡུལ་དང་རྨུང་ཡིག་གཅུན་པ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའེལུ ལུངགིས་ཕྱེབནེ། རང་བྱུང་རིག་པའེཏནྟལས། 


དེལྟརཝུསལ་སཾགསངཡཾ། དྲ ༦ 


གནད་ཀུན་རབ།་གཟིརབ་ཡིས། །ལིག་པཉིདདངམངོནསམདུ། །ཟམའིཡུཔལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཅེས་པདང། ཐལ་འགུརལས། དཔོས་གཞི་པངྱི་ུད་བྷཅེཉ། །ལུས་ཅིགནདདངཔགདཔ་ཡང། །སམསིགནདལ་བརྟེནཔ་ཡིས། །རུ་ཤི 


ཅིནས་དལྭ་བས་ཏྲེ། །རབཏུའཕངཔ་ལསྱ་ཐུངབ། །ལུས་དངསེམས་ལེ་འྲཔེལ་ཆདད། །ཁམས་གསུམདུཡདྨ་ཐོག་པ་མིན། །ཅེསཔ་དང། སྡོནྦིསགསུམ་མེག་གིས་བལུ། །ཡུལནི་སླེབ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒ་དང། ུལ་དང་། ཆུངརིག་གཾ་གནད་གསུམ་ལས། _ དངཔོནི། ༡༢༧༨༠-མ༨མ་༢ ལ་ག 


།རུངརེགདལ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ནམ་སཁའདུངསཉམ་ 


པའི་རྒུད་ལས། ཆོས་ ཀྱེསུ་ཡིགཟིགས་སྟངས་ཁྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁེརབ་སྙིབསནསའདོན། །ལོངས་སྨས་སྲིད་པའིགཞམ་འཇེག ༢༠༠༠༠༨༢༤༦-ཉ རས །ཅེས་པ་དང། ཡི་གམདཔལས། མེ་གཞི, 
སུ་བཏུག །ཅེ་སབ་དབ གསང་བྱ་ས་རུདལས། ཕབདང་ཟློག་དང་ཐུར་ྱིས་ནི། ། །གཟིགས་སྟངསརྣམ་བ་གསུམདུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ད་འཁ་མུ་གུ་ལབནསབ་ཁསྦར་ཿཞིག་ལྱ་པལ་གཡི་གསལ། ལངསས་ཟུརལ་གཟིགསནང། པངས་ 










རྒྱུབནེཞིང་ པ་ ་ས་ལ་གཟིགས་པ་དང། ཆོས་སྒུ་བཟློགནས་སངས་རྒྱབ་ནེ་གཞེལ་གཟིགས་པའ། །རྣལ་འུྱརཔཡེག་ཤས་ ངན་པས་ £ 2 རལ མཆ སང ༣ ནནམེགམིའགྲེབ་ པའེ་དགོས་ པ་ཡད། མིགལ་ ལྭ་ཉོན་ཆགས་པས་ལངས སྩུདང་བསྩུནན་ 


མིག་གསུལ །འདགོས་བ་ཡོད། _མེག་ཤས་བཟང་བས་ཆོས་སྐུའེངང་བསུ  ར་་་འལ་ལོ་འ་སམས་ གོ ཆོས །དེདག་ལསུམ་པ ཡོ་ཨཱ་ནན སུམཌ་དྷུ་རཱདཔ་འཇེས་ཏ ཏེ། ཆས 'སྒུ་ལ་ཆོསཉིད་ཀྱེ་ཕྱན་ཡོདཔས་གསུངལ། དེའྱི་བིན་ རྤྲབས་ 
ཅཱ གྱིས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་འདེ འདིཉེད་ལ་ཐགཆོད་། ལོངས་སལ་ཡེ་ཤིས་སན་ཡོདཔས་སྲུ་ལ། དེའི ཕྱིནརུབས་ཁྱིས་རངགསལ་དུ་མཐོངབས་མཁྱེན་པརྒྱས། སྱལ་སྲུ་ལཤེས་རབ་ཀྱི་སྤརྒཱ་ཡོདཔ སྲ་ཐུགས་ལ། དེའྱི་བིནྲ་རབས་ཀྱིས་སླ་ སྦྲ་ཚིག་དངབྲལ་་” 
ཌཱཾ། བརམཐོངབས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རགམཁུས་པརཆོས་ཉིད་ཁྱི་དོན་ཁོངནས་འཆརརོ། །དེ་ཡངས། །ཨུམ་དྷ་་བཞིཆོསཏེད་འིསཱནྭ་གེནལ་བླ་ཟོག་པས་བགཆགས་ཐུརལ་སེལ་བའིགནད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུལསམ༡མ་པོར་བལྟསཔས་འཁོརའདས་རོམ༡མདུ་ 


རཿ བསྲེ་བ བསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རཿྱཡིས་པབནས་བལྟས་པས་ཡེཤེསྱ་སངབདཛསས་འབེབས་པའིགནད་དེ། །གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དུངེས་པཅེ་ཡིན་ཞེན། ལེལོ་ཅན་ལ་ལོངས་སྙུ། ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལསཱལགྲུ། བཏངསྭམས་ནལཆས་ སྩའེགཟིགས་་ 
ལྟ ངས་ཤིས་པསན་གསུམ་དུངེསསོ། །ངེས་ཆིགནི་གཟིགས་པཆོས་ཏིདལ་གཟིགས་པསྒ་རམ་དག་སྦིབ་པ་ཟད་བའོ། །སངས་ཁྱིསའ།བེརབལས་གྲོལ་བའ་བྱེདཔའོ། གཉིས་པ་ཡུལྱ་གི་གནད་ནི་ལིའྲི་བྱིངས་ཀི་ཡུལ་ནམ་མཁའསྟོང་པ་ཡྤིནདངབལ་བ་ཡིནལ། 
བགིངྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡཱན་མཚམས་ཅྱི་མངོད་སུལ་གཏདཔས་དཀྱིངས་སྣངམཁྲིངག་དངདེ་ལས་མཆེདབྷ་ནམ་ལའེརཔ་གདངས་ཏེ། ཐལ་འགུལལས། བབྲིངས་ནི་ཕི་དངནང་དུ་སེ། །ཕིནཾ་སཱིན་བྲལམ་ཁའལ་འཛིན། །བགྫརུལ་ཆྒྱ་སིས་དེངས་དུས་སུ། །མཁས་ 






རུ དགླིསནམ་ལསད་བའི། ༧ བའ ༼ེཡངྱའིརི་པའ་རབའྲི་ལལ་ཡིན་ལ ནངཉམས་འཕེལ་བའེཡུལ་ཏེ། རིག་ བ་དངཉ་མས་གཉིས་སུ་ པ་ལས་འཁོམའདས་འདྲེས་པ་ 
ཕི ལ་ཡང་འ ་།་ཁལ་་གོ་་་་ དནསམི་འཆརལ། ་ 
ཧ་གོ་བ འམ་པ འོད། ་ ༦ ཆང སབ་ ༦༣ ༧༣༡༦ 


ཤྭ 
0 
@ 


དཔག་མེད 
ལི་ 
ལྟ་སཱངསཿ 


05༦ ཨི 








སུམ་སྣེལ་ལེབརྱི ཆེརཿ ཀདག་གི་ „ ཟེ 
གདངས་གཉིག་ྱི་ནང་ཐུའདུ་ ་ ༣ པོམདར་བསབདང་། _ རང་བཞིན་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། ༤ 
` ཇུ་ཨགྭ་ཡུས་བཞུགས་སྟངས་ལགནས་པ། ༧༣༢༣ ང མས་འ རླངརིག་ཁང་ེས་དལ་བ་གསུམ་གནད་མཐུན་ལ། མ༧༧-༧- ནམ ༨༦༩ ཨོའི‹ིམ༥༨ ༢༠ནན ངམ རོམ འོད་གསལདུ་གྲོལ་ 
















།དྱེཉིད་ཤརབས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་མཐོང་བསརདྱབུངགི་ཡེ་ཤེསརཔལས་རེདཔ་ཞེསྱ་བའོ། 
>= 


༠༠} །འཆར་བའ ུ །དེནསམངོན་པདེཉམས་སུ་མརམྱངནཚགཙམ་ལ་འབྲས་བུམ་འབུངབལས། །དོནཉམསསུ་སོངབས་དེའེཉམས་གོང་ 





འཝེལྭྭ་ཐུང་བའོ། །དྭྭརཉམསྭ་ཐེས་པའི་ཚདབཏན་པརྦའེདདགོས་ཏེ། མ་བྷཅུནནཉམས་ལྭ་འུགཔ་མེདབས་ཆོས་ལ་ཟིན་པམེད་ཅིང། སངས་ལྱརྦརུཔ་འབུངབལས། ཉམས་བརྟན་པའིཚདལ་ཕེབསཔས། རིགཔ་ཚདཔེབསྱ་ ི་སྣང་བཟུང་”་ 
བའོ། །རེགཔའིིས་ངབཚདལ་ཕེབས་ཀངདེལས་གཞན་དུམི་འགྱུརན་སུུ་གསུམ་འབྲས་བུརའདདཔ་དཔབྱདམེདལ། དངས་སྣངམཚནམའིཆོས་ལ་དོན་གྱི་འབུས་བུའེ་བ་ཐུན་མོངབརམས་དང་བདམེད་པ་ལས། སྣངཏམས་གཞིལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྲ༢གསྱི 
 སབའིན་བནས། ཀདག་ཆོས་ཟད་ལསུདཔས་ཆས་ཉད་ཟདཔའྱིཔབྱ་བབབའོ། །དེདགདཔཔ་གཉས་སྲལས། ཚདཕེབས་ལོངསླག། ཟདཔཆེསྭས་ལྕསངབ་ལམྲདཅས་པསྭསུགསམལམ་སཱབྱདགརཡསའྲགུཆོས་ ཀ་ག 
ཡཐཐུགསའིིན། འཇམགྲིཝལྷ་གུགསུམ་རེགཡ་འཇང་ ཨབས། འགབ་གདག་ཀཞྲུབསྐབ། འགལ་འ འས་ནས་ལ།  སརངྦས་ལྔ་ག་གྲན་མགར་བསདེན་ོདཔ་ཞེསྲ་བཏེ། ཐེག་པ་གཞནནས་མིངཡངམི་གྲག་པའིསྙིང་པོ། ཐེགཔྱརྱལ་པའི་ 
སཾ དགངསཔཞེསྱ་བལོ། །གནད་འདི གས་དཀའ་བཅིགཡིནདོ །གཉིས་པསསོའརངབཞིནྱས་པརབ་ཤདཔལ་བཞིསེ། ཆོས་ཉིངམངོནསུམ། ཉལས་གོངའཕིལ། རིགཔཚདཔེབས། ཆོས་ཉིད་ཟདཔའིསཱང་བྱ་ངས་རབ་ཤད་པའོ། །དངོ་ 
མཀག།ཉི་ས། མངོནཿུམ་སྩེའིའབྲེལ་དགོདཔ་དང་ འཇགི་མཚནཉེདངོས་གཟུང་བའེ། །དང་པའི་སཱཾརཊ་ངན་སཱམ་ལ་ཀུན་ཛྫོབ་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའེམངོན་སུམ་དང་། དོན་དམ་དཔྱིངས་ལ་མཇལ་བའི་མངོན་སུམགཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་དབང་པོའི་ 










།ྐ དད་གསལ་གཟུགས་ཅནམ་ཡེན་པའིིརཏ དུད་པ་ལས། ཤེས་མབྱ་ལུསནྷི་བྟརཾགསན་ཕུང་པའི་གྟཏ རད །ཅེསསོ། ཧུ །ཡོདགས་ས་་བའའ་ དལྭ་གགས གས་ཅནམ་ཡན་ཏེ། ཕ་བྡལ་ཕན་དངརགས་ 
ཡོལ་མོ ང་ང `` ཞོས དནཔྱིའའ གྲེ ར་ར 
༩ུ གསུམ་བྱིས་གཞི་བཅའ་བ།ནངཊུཾསཉིདཡུལ་བྱིགན གནད་གསུམ་གྱེས སལམ་བསལ་བ་དང། མ་གས སིནབཏུགསྱལ རིམ་པ། མཐར་ཐུག་བད་པའིརིམ་པདཔགསུམ་ཆསཚདགཟུང་ 
ཿ 23 ཐྲ ཧཿ ན་འགལ ར་བ་ན གེས གསུམཚན་བཞིརཔས་པས་གསུམ་ཞེས་བལོ། ། ལྭསུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབྩཱ་ཡོད་པའེ་རང་གདངས་སྣང་བ་གསུམཕྱིར་ཤར་” 
༨ རར ལོངས་གྱུ་འེརབགདངས་ཡོད་ལཱ་ཡེརགསལབ་ཡ་ཤེསརངགསལ། ་ ༠༢༢ ༠༢༠ གོལརིས་མེད་ཤེས་རབྱའི་རལ་དངབཅས་པ་གསུམ་ལ་ལསནས་གསུམ་ཞེས་བའོ། །དེའངག་ཞི་ 
་' ཞིབཅས་བས་དངས་སོལ་ཐདདམེདཔའགནདདང། ལ ས་བསལ་བས་འགལམལཉེརེངམེད་པདང། ཚདགསུམ་གྱིས་ཚདལ་ཕབཔས་འདྲ་མིན་དངརལཆལ་མེདཔ་དང། འབྲས་བུགསུམ་གྱིས་ཟདསར་བསྩུལ་ 
' མསཡིནཟནདངའིོསམནསནམངོས་མཞསབ། ཟཟལ་པའྲེདསགདགའམི་དགའབཏངསོམས་གསུམམཔོ་བས་བདྗེས་གཔརམ་གྲང ང་ བླམའེ་གདམས ྟཉམས་སྤུ་འངབའེདས་དངྱིངསརིདྱ་ས་བ་བ་ 


















༡༡༠: 








> ༄། །ཧུ་འྲབས་འའོའ ས། །བཅའ་རོདགསསལ་པའིལ་།སག། ཆུ ཡཐངབའོ། །ཞེས་པདང། ༢ང་ཤརལས། ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལཱན་པདྱིཧ །སུ་ུདརབྱཏ་གསལ། །ངེའབའགྲོ་དཔའོངཁདང་། །འགུལ 
གའོ འོ། །ཞེས་པ་དང། སེངགེཝལ་ཛོགསལས། །རངྷསངརིག་པའིདངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ས་གྱུ་དུདདུགནས། །ཞེས་བདང་། ནོངབུའྲཔ་བཀོདལས། གྱོངཞགསཆུརྒམདྲམལ་ཡངདག་པརྫ་རོགས་པའིསངས། ལུ 
དྲུས སུགསལ་ལོ་ཞེསསོ། །ཉམས་སུ་ཟཱངཝུགས་ནེདང་པོཐུནཧུཔ་གྲངསམངདུ་བྱ། ཤཉེས་པ་ལྷ་ཐུན་བྱསྙེད་ཅེང་ཡུན་བསྲེང། །གསུམ་པ་ལཉེ་ནམཚན་མེད་ དབེངསཀི་རབར་ིགཔ་བནུགཔ་ལསུམི 
±$ སྩོནམ་འབརབལས། ངཏྱིངསུཀྱིསརེགབའིརཔཕུལ་བྱེདྲ།,།ཇྡརྫིདནེ་ལུགུ་རྒྱུད། །འདེཉིདནང་དུགཞག་པར་བ། །ཞེསསོ། །འབྲས་བུནེ། ཕིའྱབི་ཕང་ིགསགུང་བའི མག ནང ཛུརིག་པ་གཞི་ལ་ 
གནས་པས་གདངས་རང་ཐིམ་ལའཁོར་ནས། ཐོ་བའྱི་མུཔགི་ཏུ་དབལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ནམ་མཁའདདིངསྦའི་ནམམ་ཁབ་ལ་ཅི་མནས་ངོམཉམརེས་མེདད་གོལ་བས། ཀདག་གིརིག་པ་ིཔས་ལཱསམ་གཡསཔརསིཔགནངང་ 

དགོཔསཔལ་རང་བཞིནྱ་གིས་གནས་ཏེ། ནལའྱངོར་པ་དེཚས་ཉིདགདོདམའེ་འོདགསལ་ཟིན་པཤསྭ་བབས་བ།རབ་མང་མདད་སངསནས་གདག་སུམ་གདར་ཤུཆོདཔ་ཡིནཏེ། ཐལའྱགུརལས། དེསནི་ཆོས་ཉིདམངོནསུམ་གནད། །མཐོངཔམྱ་ཅིས་ཤེས་ 


བདང། །དེ་ཤེས་བ་ཡེསརྟོགས་པ་དག །རྟེགས་བཙམ་གྱེས་གྲོའབར་འགྱུར། །གྲལ་ཞེས་བཀྲལ་བམ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དགནེནམམ་ཁའལ། །ཐིམནསརང་བཞེན་དམིགས་མེདཔས། །རེསམེདཚ་ཤས་ཡོདམ་ཡིན། །མངོན་སུམརྟད་པའིསྐལ་” 


འ 





ཏེ 














རཿ ིེ་ཛ །བཞིན་གྱེས་རླུངདུ་ཕེབས་པའིབསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་ྲུ་ཤེས་པར་བྲའོ། །མཐརའགྱུར་གྱེཉ་སནི་རུང་ཉམས་ཀྱི་སྣངཆསེ། སྲིན་བུམ་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ་དང་། ཧཱིཞ་ལྟ་བུ་དང་། _ཅུབ་ལྟ་བུ་དང། 
ཌྲ། སྐར སགརབཏྟ་གདུད། ནམསྤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐེང་གའིསངབ་ཡོདཔ་ལྟ་བུ་དུང། ལ་འཕྲིུབུབས། མི་བརྟུནཚུགསམི་ཐུབའགྱུརའགྲེ་བསམཐར 


ང 





མེ 


ཡས མ 





3 འ ཅགྟཏྭ། 
༩ འི སལ འདེ་མཐོང་པརང་ཐོག་ུ་མེ་ལེབསསོ། །འདིནིསྲང་བལེཉ་མས་ཏེ་ཡེ་ཤེས། །ཁ་དོག་གི་སཱངབ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ལས་ཁྱེསུ་ཐའཔེདགཟུངབ་ཡུལ་དྲུ་སུང་པལས་འདབ་ལ། 
ཙཿ ^¬ གཟུང་འཛིན་གང་ཟགདང་ཆོས་ཁིདགམེད་རྟོགསཔ་ཞེས་བྱའོ། {མདོར་ 





ལྷུག་ཐིལ་ལྟ་བུདང་། ཟླབ་ཤར 







ཉིམ་ཤྭར་བ་སྟར་ྲེནང་ཐང་ཐལ་བརསྣངབལྟ་བུདྲངབཅྒུདདེ། བཅང འསང 


འགུར་ཉ་མས་ཞེས་བྷསེ། བགཡོ་བའིཉམས་ཡེན་པའི་ཤེརརོ ༈འདི་དགབྱར་ཡོདདེརླངསེམས་དག་དགོ མའི ཉེརདོ། ༈སྣང་བའེཉམསནེ། རིག་པཡི་པཀདྲཿཔ་ཡོན་གསལ་ཆེན་པོ་ཧེ། གནས་སྐཔསསུ་ཕྱིརསྣངའཕེལ་ཞིང་ཚདལ་ཕེབསནས། 
ལྨུག་གབཀ་དགིཟབས་སུཝིས་དགས་པའང པཔ །ནང་གསལ་ཇུ་ཇང་འོདཀྱི་གློངན་རིག་བསླུ་དབསེ་ཤེས་བྱ་ཕོ་བྲའ ལ་ཡེ་བཞུགས་ལུན་གྲུབཆན་པོརའཔོའགྱུརམེདཔའེ། །དེས་ནའདེར་ 


པའིཉམ་སབ ཚོབ་ཧ པི རཿ ལ ལི དུཐད་གོསཏེ། 
པ་ ཤེསཏ ཞིངཚདམེ་ཐུ་བསྟེ་གུན་བ' གས་ཤུནཇྫོབཀྱི་རྣམ་པཅཤདྲན་ཕྱེད་ཐདདཔ་རུ་རོལ་གྱེ་རྟོག་པས་བསུས་པའིྱེར། །འདིལཚོད་བྱདན་སནལ་ཚོདབྱནགསནས་སས་སས་བྱེད་པའིྱདངའདྲསྟེ། ,དེནཏོགས་ 
དབྱིངས་ཁྱསྣང་བམཐེངབས་དེའེསྟེདདུ་འཛིད་པ་རྟེག་པའིཏའི་ད་ 


པ་སྟོང་ཆད་དུ་འཛེན་པ་ལོག་པས་འཁོར་བའི་ཚའིསུམ་གཉིསལསའདག་ལ། ཀུན་རྟོག་ག་ཞིགྲོལ་རངསངས་སུ་དག་པས་འཛིན་ཆའི་ཕྱེད་སྣང་བརང་མཚན་དུ་འཛེན་པ་ལོགཔས། 








༼---- 








རཿ ཐམ ཁིད འི་བ་ངོབ།ཤི་སྲང་པ་པྲ་ བཔིངས།ལིསང་བའབ།རིའ ཡོ ོང ཅི ཨམ ཟའ ངེ ༣ ¬ ༤ ¢ ཐེ ། 
ནྭ་སཔཿམསརཱམས་ཡཤུས་ལཱ་རབདག་གསངབ་དང། ་པིངས་ཁྱི་སང་བགིས་སུ་བདུས་བའོ། །གོང་འཕེལ་ནེ། སྣངབདེ་དག་ཇེབྲཀཇེལེགསཇེམངལ་སོངབ་སྟེ། འདིལ་དགནལྱ་ཡིས་སྦིརབསསན་པ་དང། སང་ཚུལྦ་ཡིག་བྲེབགྱཏུ་བཤདཔ་གཉིས། 


ལུས། དངཔ། འཁོརབའིབཅིངསཔ་ལས་གྲོལྷ་མུལ་དངྱསརན། སྣངབདེཡང་ཕེནའགེངདང། བས་ཤུརདང། ཟུཆདདཔ། དམ་དདང། ལེམབུའྱིམང་བདའབངོགས་པསོ་ལེཡེས་ལའ་འདོགཔ་ ང་ས ག་དགོས 
ཊྲ དཀོ ངཿ ` འེ - ¬ ༨ ' =£ 1 


6 ༤ མྲ ༈ ༧ ལབ" ར་བ རི '༤།‹ = ལྕས ཨཆ ) ༠༤ ༨- ༨ ` 
ཞྭསངདང། གཏེ་མགུདང། ངྱ་སལ་དང། ཝགདེགལམ་ཧརཁའབཅེངས་པལསྲ་ཡལ་ཏེ། བ ༥ ཉུལ་ཙུམ་ལས་མ་གཏོགས་པམེདཔས་ལཁོརབའྱིདལས་འདས་པཉིདདོ། །དེནསྲང་བའྲི་ནམ་པདང། དབྱ་ཕེདཔ་དང། མིགམངས་ལིས་ 
དང་ད མིགཚགས་ཏྱིརམཔ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཟའག་གུརིམ་ལྟ་བུམཐངབས། ¬ གཟུགས་ལསགསཔ་ཐུངབལའ༧གསབས་པདག་ཏུ་ཕྱས་པ་ལས་འདས་པས། འཇེག་རྟེན་གེཾ་པདགསུམ་གཉེསལས་འདས་པས། ཆོས་ཉེད་འི་མཐོང་པརྡས་པའ་དགཔའི་ རྱ 


\ 7922 ཏྱ 






























- ༄༅། །དོགདཀརཔོའི་རྣམ་པརའཆརབདང། པེཉིདདྡོར་མི་བྭ། ཕྱོད་པའིགདངསད་ཀརབ་ལ་འཚེར་བརའཆ་ར་བའོ། ༼དེའེལགཏུདབཞིན་གཤེགས་པའེརི་ པའེརིགསྣ་རམ་པརདགཔས་ཆོས་ཅེེདྲབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤས།བདོག་མཐེང་གའི་ནུམ་པར་འཆར་ 
ཧཱཾ མཔརྐམཛདཀིགདཔས་ཨྭབངལ་གཞག་པརའཆརར། །རིནཔོཆེའེ་བིཀསྒ་ནམ་པརྐདགས་ལས། མཉམ་པཉེཧྱའིཁདོག་སངཔ་མ་བུདང། རིནཔོཆེའྱབུང་ལཱན་གྱིགདངསརབྱཏུ་འཚེརབ་གསེརཞུན་སྩངས་པ་ལྟ་ཐུརའཆརརོ། །པདྨའི, པ 
རིགསྣ་ནམ་པརདག་བལས། སཾསོར་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི། ཀྱི་བདོགདམར་པའིསྣམ་བུ་དང་། སྣངབམཐའ་ཡས་ྱི་གདངས་དམར་བལ་རབཏུདམརཔྱེརུའེམདོག་ལྟ་བུར་འཆརརོ། །ལསྱེཕཾགསརྣམ་པརདགཔ་ལས། བྱང་གྲུབཔའིཡེཤེས་ ཀྱི་ཁདོཿ ། 
༩ རྒུང འཆར་བ་དུང། དོན་ཡོདགུབཔ་འིགདཔསརཔྱད་ཝངབ མོ ཡི ལས་ལས གུ་མ །དདག་གྱི་ཡི་རིམ་མཐིངག་ཇྡོ་རའ་ཕབས་ཀུནནས་བརབ་དི། ཕ་ཤེསདདགྲ་པདདཔམ་ཡེན་པར་མཚེན་པའོ། ༤༠༥༢ 
འདྲ་ཝལསསྲས་གྱ་བསང ༩༣༠༨ རི་མང ལེག པརལས་བྱུངབའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེསཀྱིརུངརམཔར་དག་པལསམེ་ལོངརྟ་བྱུསེནའགྲེངདྲསཱང་བཞི། དལ་བརྟེནནསཉམས་ཀྱེའཕེལ་འབྱུངབའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྱི་བས། 
“4 ཧངངྭསཱངབནི། ལྭབ་ཕབའི་ཐངབ་ཟདུ་དཉེ་བ་ཉིདདོ། །དེནསསོ་ སོ་སོརརོགཔའྱི་གུཆདདུས་བདི། ལ་བ་དག །སབྲལབ་པའིརྗེལེའརམ་པ་མདྭཱསང་བཞི། ཡེ་ཤེསྱ་ཁིརངགདངས་སོསོར་གསལ་བ་ལས་་བུངབའོ།། 
དེནས་ཆོས་ཁྱེད་རིངས་མྱིཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྲང་ པ་རམས་འགགས་རཊཟས་བུངབའོ། །དེདག་གི་ལམ་ལྩེ་ །བརྩོནའགྲུས་རབརྣམས་ལ་བརདྲ་ཞགཝྔ་ལྔའེ། །'ྲ་གསས་པཀག་བྟས་ལྒ་། ཐམརྣམསཞག 


ཆེ 


229 






















ཉེརགཅིགཉེརག་ཅེ་གན་གོངམའི་སྣང་བའགགསནས། ཡུང་འོགམའི་སྣང་བད་དགཏུརྣམ་པར་སྣངབའོ། །ཁ་དོག་དང་དབི་བསྱ་ཀི་བརའདེཌནི་ཐང་ཅིག་ཏུགནས 


་པ་དགའབྱུང་ངོ། དེནསདདགྲ་དབུནསྤཅངཡེཤེས་ལུའི་བེབས་སྲིན་མཔ་འཇ འཆུརཏེ། མེ 
ལངལྟ་ བུའིངབྱིབས་མིགཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངའདྲ་བརའགྱུརརོ། །དནི་ཁདོག་པབྱཏ་སེལ་ལེགས་པ་ལས་བུངཔའོ། །དེལ་གོམས་པལས་མིགམངསརས་སུའཆརཏེ། འདན་ྣོན་དུལ། 


ཧ་ པ་ཚད་དུ་པིན་པ་ལས་བྱུང་པའོ། །དེནས་མ༡ 'པཉེདྲདབྱཕུད་ 
པརའཆར་ཏེ། ནི་རྔ་གི་སྱངས་པདག་པ་ལས་བྱུང་བའེ། ད་ལས བརྣབ སོནལོ་དག།ཅེང་ཚ ཆོད་པལས་བུང་པའེ། །དེནསསོ་སར་ཏོག་པའི་མེ་ཏོང གིཚོམ་ཐུརའཆའ་བཞི། གཟགས་སྲུའསའ་འགུམ་བསས་གླུ་ཐཝའ། །དེལས་པྨ༔་སྭང་ 
' ལྡན་ུ་འཆར་བནེ་སྲན་འགྲོ། ཐོངས་པ་ལས་བྱུངབའོ། _།དནསྱ་བགྲུབ་པའེམཚོན་ཆལྟ་བུམ༢ཆའ་བཞེ། རང་བཞིན་མུཅོས་པ་ལས་བུར་བའོ། །དལཨའཁོར་པ་ལསོགས་པའི་ནམཔས་ཆོགསསསཱང་བཞི་སྤོན་འགོ་མཐརྱིན་པ་ལསྱབུངབའོ། །དེནས་ 
ཆོས་ཏིངྱའི་སཀི་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབྱངའཆརབནི། རིག་པ་མིག་ནསདྲངས་པལསབུང་བལྲོ། །དེལས་ཟའོག ཐོག་གུརཁྱིམ་ལྟ་ཐུཉི་སྔོན། འྭགོདག་པར་བས་པ་ལས་བུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱངབསྙོན་འགྲུསྱྱི་ཁྱད་ཏྱིས་ཞགགསུམ་ དང་། བདུནདང། བཅུ་བཞི་ 
ན་གཅིགསྐྱེགཆེག་འགག་པའོ། །དེ་ཕན་ཆདནིཉམས་གོང་འཕེལྱསེསྣངབ་སྟེ། 'དི་དགཞི་སེམསྱ་འིསྣན་འགྲོའེདུསན། རྟོག་པ་ཐ་དདཔར་བསླང་བདེའགགས་པའི་ རྟགས་ཡནན། །དེནས་རིབ།པརང་གིངོབོའིསྣང་བའཆརཏེ། འདདེ་དགྲཐིག་ལེར་ 
ཁཆར་བཞེ་ལུགུ་རུད་གཅིགཏུའདུས་པལས་བྱུང་བའོ། དེནས་ཐེག་ལ་གཉིསའབྲེལ་ དུ་སྣང་བཞི་བྲབས་དང་ཤེས་འཔ་རྣམ་པརདགཔལས་བྱུང་བའོ། །དེནས་ཐིག་ལེ་ྔ་སྦེལཇུ་སངབཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔལབྱནཚུདཔཡསབྲངཡོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཐིགལེདང་་ 
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།འབྲེལལུགས་མི་འདྲསྙཆེཆུང་ཡོདཔའིཕྱིརརེ། , །དེཕན་ཆདནེཉམས་གངའཕེལ་རྱེསྣངབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུརབས། དོག་ལྔ་ཡི་འེཧཁྱིས་ཀྱང། །རལེ་ཅམལས་གྲུཆད་སྣང་། །ཡུལ་གྲུ་ཙལ་ལས་མཐོང་ཚད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རངྱབུངགྱི་ཧཱདལས། རངངོམཐོངལས་འདལརར། །ཡརམཚམས་ལསརེ་སར་བཞེ་ལས། །བུལཔའིཕྱེས་བུ་སྐལ་འཐངབ། །ལ།ཁོརབརའཇུགཔ་གལསྲིད། །གུཆད་རྣམ་པརགངསྣངབ། །སཱལཔའི་ཡོནཏན་འདེས་འགུབ་པོ། །མཐ་ 
བའིཡུལ་ཙམ་གངསྣངབ། །ཚོམ་བུ་ལནི་དེབཞིན་ནོ། 1ཕྱིནཔྣུབའགགས་བགང་ཡནཔ། །སྐད་ཅིགམནེ་བཅུ་དུག་ལ། ༈ཡའི་ཁཿི་ཉམ། ལབ་དི། {ཞེསསཾ། _ ༈གསུམ་པརིག་པ་ཚདཕེབསུྱིསྣངབ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཧི སྤིར་བསྟན་པདང་། རངའཞིག 
བྱེགཏ་བཤད་པབ་ཏིས་ལས། དཔའོདི། དེནས་ཐིག་ལེེེའིྱྭྲཡདམརེརེངབའི་སུལ་པྱསའིསངབ་རམ་པར་དགཔ་ལསྦྱདབཔའོ། 





།དེནས་སྲ་རང་རྱངརེརེསྣངབཞྡི་ཡྲུལ་སླའིསྣང་བཅོས་༡ སཱཉིདམངོན་སུམདུ་མཐོང་བ་ལསབཱ་ འབའོ། །དནས 
སྙདེདག་ཡབ་ བ་ཡུཿ མལ 'ལཱར་ གྱུར་པནི་ ངང. སྒུའེཡེ་ཤེསཚ ཚད་དུ་པེ བྱེན་ང ཡཿ དད། དེནས་སོཿ པའེཚཾམ་  ིར ་ ཅས སནྦ་སླང་བ། ུ། དེ་ཉེདསུ་ཁུདྱསིར་བ་དངསོསོའིགཙོའཁོརྭྷ །ང་བཞེ། ,ཅ*ས་བླའསྩ སྱངབརྣམ་པརདཔ་པཚདདུ་པྱེ >; ན་པ" 
° ལ་བུང་བའོ། (༡༦ ༣༠༦༣ ༦ ༣ས ཝྔན་འགོའདུསན་ལསཿ ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་བདེདགགི་འབྲེལ་ཚད་དེཕྱིསམི་པྱ སེ་བ བའི་རྟགས སཾ 


།དབཇནན། བུ་ིམརེ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་སོན་འགོལ་སོགས་པ་གནདདྲ་བིནཔ་ལས་སྣངཔད་དགཤུར | 
བ བཏགས།ཀཀྱདབྲལ་འབྲས་དང་དག་བྱ བ་ དགེད ཁྱརྒྱུའབྲས་ བ ཏབ། སཔ་བ་ ཡིན་ གྱི། དེས་བ སྩེདནས་བྱངབམ་ཡེན་ཏེ། སེ་ཞེསཔ་སི་ལེགཉསལེས་འྲེ་་བགས།བས་ཡིས་སྐབ་ངདིཀྱ་མན། །ཐལ་འགྱུརལས། རིགཿཆོདཔེ སཾ སྣངབ ནི།། ནི།། | 




















༼༠---- ༨ 
ཡོ་ཞའིདའེ་གསལ་ཁརནི། །མངེས་ཁདོགའཇའཚོནལས། །རིགས་ལ་ཡུབ་དང་ཡུམ་དྲུ་སང་། །ཞེས་པ་དང། བསྟན་བུལས། དེ་བཞིན་སུུལ་ཐུག་གི་བར། །དུགུ་དང་བྱས་དང་ལུ་གསུམལ། །གདོནམི་ཟཧེལོངསསཱའོ། །ཞེསསོ།། 
„ །གཉིས་པརངབཞིན་བྱེ་བྲགཏུབཤད་པལ། ཚདཕེབསཀྱིངསཚིག་པཱེར་ མྙན་པ་དང་། ཚདགསུམ་བྱེབྲགཏུབཤདཔ་གཉེསལས། དངཔནི་རིག་པཚད་པེབསཞེས་པས། རིག་པན་གཞིགནས་ཀྱི་རེགཔ་མངོན དུགུརཏེ། ལམ་སྲལདུ་རུདཔ་ལས། 
ཉུ གཞི་སྣངགི་རང་གདངས་ལུུན་གྲུབཀྱེ་འཆར་སྤོ་སླ་རསྣངབས། ལམ་སྡང་ཟད་དུཉེ་བལས། དྭ་བལ་འཁོརྡ་ཛོགས་པྷ་མས་སོ། །ཚདནེ་དང་པོ་པྱདསུནས ཅེས་ག ། ཕནིདེ་ལས་འདས་ས་མད་པསྐུ་ནམ་པར་ལཔབའོ། དེ 
ཧུཾ དགནྡ་ཟབ་ཉགངབའི་ནུམ་པ་དཔའདསེ། ཡརྱ་བི་འཕེལ་ཟདཔས་དཀིལ་འཁོརྡ་ངོགས་ཏེརཔཔོལ་བཅོས་སུམེདཔའོ། །གཉིས་པཚདགསུམབྱེབགཊུབཤདཔ་ལ་གསུམཉེ། ཕྱིསངབའི་ཚད། ནངལུས་ཅིཆད། གསང་བརེག་པའི་ཚདད། །དངཔོའེ། 
ཏེ སྣངབ་ལ་དབངབསྒྱུར་ཤེང་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་དུ་ཛོགསཔཧ། རྒགའངྫུ་མམས། དེ་སྟརཕེབས་ནསརོགས་པའི་ཚད། །ཐད་ཀའི་དངོས་སྣཔའགགས་པདང། །སརྡོའེསྣང་བབཞུ་བ་དང། །རང་ཤེས་ཅལའང་ཚུདཔ་དང་། །དེ་བཅུདབེམས་པ་འགུལ་ 
བདང། །རྲུཔགི་འགུ་བའི་ཚད་ཟིན་དང་། །ལུས་ཆུངུ རུལ་ཕྲན་མཐོང་བའབྱུང་། །ཆར་སང་ གཟྲུགས་སྲུརརྫོགས་པདང་། །དེལས་ཡབཡུམ་ལྭཁྲིལབདང་། །ལྔ་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་སྩོར་དང། །གུན་ཀྲངམུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པེ་ལ། །རྣལ་འབྱོམསུས་ཁྱང་ 
འོད་གསལ་ཞེང། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་རིག་བཚེང་ཕབསསོ། །ཞེས་སོ། །གཏེས་པན། ལུས་འི་ཇོསཔདགནས་སིང་དབུསས་ཨདཀརཔོལས་འོད་ཐེརཝལཱ་སིལ་མཐོངས་ཁུངགི་ཉེ་ཞུར་ལེརབརསཱངལ་འོང་ཀྱ /སཱར་ཁུངགནང་་ 










བྱ 














གྱཾས་འད ༥༥༢༨རཔལ་ལའ < (འི 
བྲ ༢།ཤེསྱྱཀྱ་ ས་པས་རངབཤན་གྱཾས་འདགས་པར་སྣངལ། ག ་རོ་རེདུགཿཿའདི ས་པས ལ་་ ལག་པའི ལེསོརམ་ལྭ་ལའོད དཝའྲིཔཕེངབས་འཁྲིགས་ཤིང། ལུས་ཀྱི་བསུ 

ལ་སོགས་པ རར དྲ ་ ལྷུན་གྱུབ་ཀྱིསྒ་བརྒྱད་ཤརབའེསྣངབགུན་འདིར × ༨༡༩ དོར ༢༨ ༥ འ་ ནཱུདཁངནའང་ཁྲེ་བའི་དཀྱེ ཀྱིལ་ 
རུ བསགས་ང ཀན ཁྱིལ་འཁོརདང། ལུས་ཀྱིཆ་ཤས་ཞུན་ལ་རང་བཞིན་སྦུལ་པ་དང། འགྲོའཇུལ་སྲལ་པ་དང། སྣ་ཚོགས་སུལ་པ་སྣུང་བསསངས་རྒྱས་ྱི་ཞིངན་རངསྣང་གི་འགྲོབའིདོན་མཛདཔརསྣཞིང་། ཐུགས་རྗེའིསྒོ་ལས་མངེན་ཤེས་ངྲུག། 
ལའ ་ “༤༤༥༢ དགཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲིས་ལས་སངསྐ་བས་ཀྱི་ཞིངདག་པརང་སྣཔལངསྭ་སུརྡ་ཚོགས་པ་དད། ཆབ མབ ག་གསར 

།སསོའྭལུསཀྱི་དུལ་བྲལནས། །བརསང་འདྱཀསྐར་ཁུངསང། །དེནས་འོད་ཟེརལུགསཿ [ཕྲ་ཞིངའཁྲིལ་བས་སྣངབ་ ་པ་མངའགག 

དད་བ ༤ ༈ ཟ སོ་འསས་ིུ་ྲབལནས། །འོརྦགསླན་གསའདགསཔརནུང། །ཞ་སུ་ ཐག་བའིསརམོལས། །འོད་ཀྱི་ཕྲ རྣ ་ །སྒྲ་མེདསམས་ཏྱི་སཱོད་པ་སྟེ། །མགོ་བྲོ་“ 
༡༣༤༨ །ཧེ་རུཀརྣམས་མངོན་པརའབྱུང། །འདེ་དུས་རངལུསཚདལ་ཕེབས། ༈ཟངཐལ་གྲྭ་གསུམ་གཅཾག་འལ་བའོ། །ཤེས་ཨོ། །ཧཔབུཿཁང་གསང་ཁའིགས་འི་ཚནནི། 


ཕརགས་འགྱུ་བའིསེམསདག་ཀྱང་། ༈ ཀུན་གཞི་ 





| == 88:17 





















།ཁཧོ། རྣམ་ཤས་ཙམ་གྱིསེམས་ཡོད་ལ། ལིགཔའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ད་ ངསུནཆགས་པ་མེདཔ་ཤར་བསྟེ། ཤདཉིདལས། འདིདུས་སེམསནིགསལ་པདང། །མངོན་པར་ཤེས་པླབགྒནམས་དང། །རིངདང་ལྐོགཏུ་གུརཔ་ཡེ། ། །ཆོསྐརམས་སད་ཅིག་ 
གིས་ཤེས་འགྱུར། །ཚད་མེདསངས་རསཞིེ ཤ་ྷ་སང །དེ་བཞིན་སཱ་ཡངསེམས་ལ་སྣང། །སྙེངཔའིསེམས་ལ་དྲེམ་ཐྲད། །རངབཞེན་མེ་གཡཾཧྭོཾངགསལ་བརྙེས། །མ་འདྲསམཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ལཁྱབ། །སྣངམཛད་གསལ་བས་དུ་མབྲལ། ་ 

ཤ ཤ་ས་འགུརའོ །ཞེས་སོ། དལཔྒསངབ་གངམ་གཉིས་སུཉོནཡིདདང་མད་ཤེས་ཅེའས་མངན་གུར་སུཔས་ནས། འདིཐོབ་པའིཚཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངཔོ་བཅུན་དག་པས། ཕྲ་པགསཀྱིདྲེམ་ལས་གྲོལཞིད། གུས་སེམསི་འབྲེལ་ཆོདཔས། ༽ཕྱི༔ `བའི་ 
- ཨུལརིག་པ་ལསྣ་པཞིང་ ང་པྱོད་བྱེད་རྣམ་ ཤེས་ཀྱཆ་ཀུན་གཞྲི་ནམ་པར་ཤེསཔའི་ ༣དབང་ས་བདགྱརརེན ཧེད་པན། སྙརམདའནམ་མཁལ་ྱྱ་དགཔའི་ཚོདཿམདསད་ཅིགམ་ལདྩོ་བྱེད་རང་དརབདེརངགོལ་བས་གཉེན་པོ་ལོགས་པ་ལལི་ལྟེས་པརདགཔ་ེ། སུངབ་གོང་ 

/ མགཉིས་ཀི ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ཕྱེར་འཕངས་ ཤིངནང་དུ་མ་བཟུངབས། རྟོག་པསྐད་ཅིག་གཞིས་པར་ཨི་སཱོདཔའི་ཕྱལ་འཕྱོངས་པལ ལས་བྱུངསྟེ། ལུས་ཐང་ཐལ་ལ། རྣམ་ 'ཤེས་གུན་གཞིའ་ཆ་ཏོགམེ་ དུ $: 'སྭག་འཕྲེབ་བཤིན་གསལ་དངས་པ། ྱིརཞེའཡཱཔཿ དངན 
ད་རངྷགགི་སུང་ཆགཾས་མཐོངབས་ལུསབཨས་འདེ་ལཆོདཔེ ཀ །མམས་གསུམ་ད དྲ་ཡིརལེ་ལྡཾག་པའིས་མཆག་དྱ་ཅིལ་འཁོར་ཆནཔོ་གྲུབ་པནི། ཡང་ཐལ་འགྱུལལས། དེལྟརྭསྣངཔའིདུས་རྣམས་སུ། །ལུཨསམས་འབྲེལ་པཆདཔནི། །ཟག་བཅས་ཟད་ 
པཿ ཡུས་ལས་ཁུང། །ཕྱེརའབྱུངམཚན་ཏེད་གསལ་བའིསེམས། ༈སྙར་མདའ་འཕྲེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཀྱ ༧ །ནམམ་བའི་ཁམསས་གསལ་བརམཐོང། །དེཉིད་ཐོཾག་མཿ ༢དུསྔ་ནམས་སུ། ¡རླུང་དང་བྲལ་བདག་ལས་ཀྱང། །འབད་ཅིད་ངག་པརླང་གི་”” 






















༦ 


༄༅། །སུཨ། །ལུསལསྱི་རོལ་འཕངས་ལས་བྱང། །མཐེངབེདགཉིས་ཉིཆལས་ཀྱང། །ལུསནིའོད་གསལ་དགཔ་ལ། །སེམསནིརེ་སྟག་འཕྲབ་བཞིན། །གཅིགཉུམི་གནས་རང་གསུལ་གཞི། །སྣདཱཆགཉཨ་ཀྱི་ཚུལུ་བུད། ་ 
འདེསནི་ལུསསེམས་འབྲེལ་བཅདནས། །ཁམས་གསུམ་ལྡེག་པམ་ཡེད་ནོ། །ཞེསསོ། །འདེའེདུ དུས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཀང་ཀུན་གཞྡེརྣམཔརཤེས་པའིཆསརམདའའམམེསྟ་དའཕྲབ་ལྟད རཱུདང། རིག་པའིཐུགས་ངེ་ཤེས་༢བྱཀིཆགཉས་ཡདཔས། ཐབ 
བཱེནངགཉིས་མཐོངབའི་ཤེས་པའིཆར་བྱུང་བའོ། །འདིའེཔུས་སུ་གཉེན་པས་ཆེད་བུ་སྟ་སྟངས་འཆའབ་ལསོགས་པ་མེདདེ། རྟགཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་འཁོརལོ་ལས་མེའདའྲབས། །ཉམས་ལན་གྱེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྲའེ། །བཞེ་བཆས་ཉིདཟད་པའིསྣངབ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྩོ ཡུལ་མདོརབསྟན་པ་དབ། རང་བཞིནཌྣ རྒྱས་པརབཤདཔའོ། །དངཔ་ནི། སྔརཚུད་ཕེབས་བླ་བ་ཉབ་ལྟ་བུཿ འྣསབབལས། རང་གདངས་དབྱིངས་སུཐྲིམཔའེ་ཚུལནི། དལསླཟླ་བམརའབྲི་བལྟར། .ཡུང་སྣུ་དེ་ཡལནས་ཕྲེག 
ལེ་ལྱ་ཐུགཔ་ལ་སོགས་པདངཔོའིས་ལ་ངེས་པརྨ་སཱངབའོ། །དི་སྣོད་བཅུ་དཆགས་གནས་འ་ འཇིག་སྟོངས་བཞིའིརིམ་པས་སྣངབ་བཞིའིདག་ཚུལ་ལ་གོརིམས་ཀྱིས་སྦྱརཏེ། སྩིརྒས་ནའཆི་བཞིའིའཕེལ་ཟད་པདང་ཡངམཚུངས་ཤིད། _-ཡྱི་སྣོདཀྱ་ཆགས༢ ཤས 
རཾ གགས ཀས་ཀ 
ང ' ་ང བེ མེད ་བད་པཞེས་བསེ་ ༣ །འང 

༤ བཅུདྱྱི་སེམས་ཆན་ཟདཔས་སྤྱེ་རྒྱུན་ཆད་པས། དཆིག་པཉིདའཅེབ་དངྲབལ་བའོ། །དེནས་སྣངབ་ཅིའིངོ་ ར་ཡང་ དདེ། འདིཡེན་འདི་མན་གིས་བརྗོད་པརདཀའབས། རླས ཞེསྱ་བས བྲ བུས་བུནིག །་ 


ཟར 
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ཡམ ་ བ་ཐ་ 














.. 


ཟག་གེས་འད 


རིལལ་ ཆོས བགས (པ་རྩ་བའིམ་རགཔ་དེཟེད་པརསྦོངབ་དང་། འཁྲུལ་པའིཆཾསལ 'ལེསན། 
ཱཾ སྣངབནིདེ་སྲལྷནགྲུབཁྱི་སྣང་བ ་བཿ བ་ཡོདཔནང་ཐཾམ་ལཿཆནས་སོངདྭ་ དུས། ཀ་དག གེ་སྭ ་སང་བྲང བསཱནམདཔའིནམམཁའལྟ་ བུརཔངགིས་དག་པ 'ལདཿཅིག་གནས་པས་ སྣང་བཞེས: 
ྲ དུ་ཡབདམིགས་པ་མེདཔས་ཆོསཉིད་ཟད་པ་སེ། ཆས་ཅན་ ཞྲ་སུམ་དུང། , ཆོསཏིདངེའེསྟོང་པའཛིན་ཆ་ཡུལ་ཉན་ཁྱིས་བསྡུས་ པ། 






ཡིནའདིམིན་བྗརོདཔའ་དཀའས ལྟས་བསཱ ཡྱིསམི་ཁུབཔའིཕྱརརོ། 


།དེའང པསོནདུ་སངས་པའི ལས་འཕྲེ་ཅན་བླམ་ལ་གུས་པ་གཞན་ལས་ཆེབརར་ཙམ གྱི་ཟད་ལུགས་ ཏསྲེད་པ་ཙམ། ་མོ། 


༢ ཅར་གཉས་ལས། རིན་གྱིས་ཟ ཟད་པནེ་སྣང་ བ་བཞི་ཚདདྷ༔ དྲུྱྱིན་པའིདུསས། 
ཅར་བཞེས་བའ། 
དངལ་ཁས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཛ་ བི [ 





།དའངཆོས་ ཟད་པནི་ཚད་ཕབས3ི ཀཚྱེ ཨུསནབནས་ཊངོས་དོས་བྱསསྲག པ་ཡིནཔ ཟབ དལ་འདིརཡུན་གཞྲིནམ་ཤེས་ པའི་ལོས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས པརྣམས་ ཟདནཿ ༨ གནུགཆིའི་ 
སྣརབའེའོད་གསལ ཡྩེའཇིགམེདཔ་དེཆས་ཉིད་དན་དམདུ་གནས་པ་ལས། ཆེས ཉིདགཉེས་པོདེཟད་པརསོངཔསརསཏི་ ཡཿ )དདཔ་ཞེ་སྭ་བུ་བ་ཡིན་ལ། 


།ཅིགཅར་ཟད་པན་དང་པོ་ཆོས་ཉེདམངན་སམ་མཐེངནས་གོམས་པརླ་བས་ པས། 


རྱ ཕྱི་འད་ལྔའི་སྙང་བཅུ། ་དང་བཅས་པ་ཟད། ནངོས་ང བཅས རྟོགཚོ ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐད། ཉམས་སྣང་གེ་ གི་ཡུལ་ཐད་དེ། 





བྱསྟེ། དངོས་པོ་དངམཚན་མརྦསྣངབའིསྣངབལྟབུ བནིམ་ཡིནནོ། 


ཁམསགསུམ ་པའེསེམས་སམས །བུང་ཀུནགཞིདང་བཅས་པ་ ལྡོག་པའེདུསསཾ། ད ཟད་འུགསནི། 


༢མས་ ་གང་འཕེལ ༢ སགས་ ཐལབས སྲས་པར་རང་པ་ཡང་ཡ ཡདད། 






༼འདིའི་དམན་ཆོས་གང 
རིམཆིས་ དང་། ཅིག་ 


འདེནི་ཀོམཆགཅིག 


།གཅེས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤ ཤདཔ་ལ། ངབོ། ངེསཚིབ། ༼རངབཞིན། ཆསཉིད། ས་མཚམས་།་ 
ཀ་དབ། གཾ ང་པནམམཁའྟལ་ བུའིངང་ལ་རག་པ་གནས 'ཿ (སྟ ཐལའགྱུམཡས། 








༄༅། །ཆཱས (ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བནི། !ཉམཨཨྱིསྣང་པ་སྙོངསནསནི། །ལུས་ཟ ཟདདཔངཔའི་ཡུལ་ཡང་པད། {རྟོགཚོགས་འཁྲུལཔྲ་ལསགྲ་ཡནས། བཿ ད་གཞིའིཆིགདང་དལ་པའ། ཆེས་སོ ། །ངེས་ཆིགན་ /ཆསཞེས་པ་ལུས་ 
བགསིསཅེ་རགེམས ༤༦ འ་ ཡལབ་འབུ། ཉིད་ནེདྱེསངབེདལམ་བྱཔངབ་འོདགསལ་པྒསམཔའ འཆདངཁཅས་པ་སྟ། ཟདཔནེ་སྟོངས པསྟེ། བླེའསྒོམཔ་ཡུལ་སྣུང་དངབཅས་པརངལོ་གནསམེད་ལ། ་མིདམེགས་པ་ཞེས་པ་ ༦ 
སྟེར དེཉིདལས། དེལྟརཆོས་ཉིདངེས་པའིཚིག །ཆེས་ཤེསཚོགས་ཤིངའདུས་པལ། ཀྱ་བདངམཚནཏིདབཛིན། །རངཔྣངཔྟན་པརབྱེད་པ་ལ།. །སོསོའིརེགས་རྣམས་འཛིནཔའོ། །ཉིདནེ་བཅོས་པ་མེདཔ་ལ། །ལྷུག་པརགནས་པསརྣལ་ 
མས་ཁྱབ། །སོམ་གཞུགམ་དྭབུསམ་ལ། །སྒྲ་ཆེགམིངགེ་གངས་ཟདཔའོ། །ཞེསས། །རང་བཞིན་ནེ 27 ༡༥ གད་།ང་ཏུཏ།ཞུད་ཅུལ པར རྩལ་རྫགསུལས།  འདེདུས་ཟད་ 
པའི་མཚན་ཉེདནི། 9 བམའ་བཞི་བཞིན་ན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉེདྭལ་གཉིས་ལས། །སྣངབའིཆོས་ ོེ ཕྱིནངགི་རྡོས་བཅས་ཟདཔས་རྱརླུང་ཟད། དེཟད་པས་སེམསལ་བརྟེན་པའིབགལཉལ་ཀུནནས་ལུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིད་མ་ཕ་བས་བོན 
གིཆརྣམས་ཀྱང་ཐད་དེ། རྒྱུན་གྱིེངངཱ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཆོསཏིད་ཀྱིལ་བོར་ལོ་ལས་མི་འདལ་ཞིང། ཧཱཿ ཡྩན་དང་མངོན་ཤེསཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་པས་ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཐབ པ་ལ། ད་ཞྲལ་ཤས་བའྱཐབ་པ་རབསཆདཡདར་ 
དཀརྱ་གེ་ཡལ་བཅམྱ་གིསཅདཔམ་གཏོགས་པ་ ལྒེབ་པམདཔས། ལམ་ཕྱིཆས་ཟད་པའེའབྲས་བུ་ཞེས་བྱསྟ། དེབསལ་ནསས་པསྐྱརསཀྱེས་ལླེབ་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བནངའྱ་ིངས་ཀདགགེཆོསྲས་ སཱརའཇུགཔརབྱ་ཞི་བནི། ཐལ་འགུརལས། མའསཨངས་ 










སི 5 ་ 

















=” ཀ་ 








།རྔུལ་དངཝྲརབམཐཔའ།།གསནས། །ཆཤས་ཚམ་ཡང་གནས་པཡེན། 


དེངས་པའི་ པའིཆས་ཏིད་ན། །འབྱུངབ་དངེས་པས་རྡོས་པ་འགག 
།ཡུངཔོ་ཝ་ཡངམཐར་ཁྱེས་པྲ། །འབྱུངབ་པཞི་ཡེ་ལུས་ཟདནས། །ཐམས་ཅད་ཡེཤཾས་རྫགས་སླའ། 


རྡུལཆ་ཙམ་ཡངམེག །ནསས། དེལྟུར་ཕྲརགསདེཕས་པ་ཡེས། 
༤གཙཱམི་གནས་སོ། །ཞེསསོ། | མའ་ངས་ དན། ར་རླུང་རགས་ཕ་ཟདཔས་སེམས་དངསེམས་བྱུང་ཐདདེ། སྲུ་དངཡེཤེསཀྱི་སྣང་ཆཚད་ཕེཔས་ཟླ་བཉབ། 'ཉ་བུའངནང་ དཔངས་སུནུབནས ཀ་དག །གིསཱཔབ་ལ་ གནས་པས། ཟོས་ 
ཆས་ཉིད་རངྭསཱངབ་ཞེས་བ་བར་བརེད་པནྲེ། ཡངསྔམ་ལས། རྒྱུདང་འབྲས་བུའེཆས། 

པའི་རང་བཞིན་ལ། །གཱཅྱིག་ད དངདུ་མའྲི་གངས་ཟདད། རཧུཿདཿཾ་ས་ཡེདཔ་ད། །ཚཾསརྣམས བདུཔའསར་ཤན་པ། །འབྲས་བུའེརེས་ ཉདུ་ཡིན་པརའདོད། 


པར 


ཡེཤེསམེདཔ་རའདད་པའི་སི་པཏིག་པྱ་བུང་བས། དེའིདོར་བཆེན་པ་ཧེ། ཅེ། ཛཿ 





འདུས་ཨ་བྲས་ཡནངས།་ ཕུས་མེང་གཏན་ནུབ།ཏུ་སང་བ་དང་འ ་འགཁ་བ་ངང་། ངདཔེངས་ལས་སྩུ་ངང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ འཆར་གཞི་ལས་ཨེམས་ཅནྷ་བི་དོནའྱབུང་བདང་འབ། །ལ་པདང་། 


།ཉཾནམོཿ ངས དངས པས་འཁྲུལ་པ་ད་ 


„ །ཅེསསོ། 
ཤེརསྣ་བགདངས་ཀྱ་སྲུ་ད ཁསེ་ཤེས་ཤལ་འདནདལགཔ་ྟ འབལ དྭསགསུངས བདེའི གངསཔམ་ལེན་པར་ཐདད། །དོན་ལ་ནངདྱབིངས་སུ་མདན་ལྷུན་གྲུབ་དང་འགལ་བ་དང་། 
རེ 






༨ 


ཏག བལ་ཤེན་པམི་གནས་པས། ཧཱ ༡ལ་དངཀུནའས་ལཝང་། 
ཉིགམེ་ང་འཛིག་གནས་། །བཅེས་མའིཆོས་ལསའ ས་པསན། ས་ 
'སུའི་སངབ་སེ་འ བས་བུའེ 


;༧ 


ཏཉདཱནི། | གཿཉཨཧལ་ལུས་ཁགཀསནས། ག་ཁམ _ །རྟེནའབྲལརུང་ཉེད་རྣམ་དག་པ། །རྒྱུལསབྱུངབའི་ཚེསཉེདདོ། །ཀནསདག་ 


།དེའངཆེག ཕྱེམའདགསུམ་འེ་འཁྲུལནས། འབས་བུའི་ཀ དག་ལ་སྲ་དང་ 


གུན་དུ་བཟང་པོ་གཞིའེདབེངས་དགཔམཐར་ཡིནནས་སེམས་ཅན་དངསངས་ རྒྱས་ལལམ 
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ཟཔ ལེ 














པའེགཞི་ཐེཔས་བནི། ལུས་བེི གུལ་བགསུམཧྱིས་གནད་གཟི་རབདང་། ངག་གེ་མི་བགུལ་ བ་གསུམ་རྱིས་ལམ་བསལ་བངང་། _ སམས་ཀྱེམི་འགུལ་བགསུམ་བྱེས་འཕྲང་བཅུད་དུ་དྲེལ་བའོ། །དངཔོ་ལུས ྱིམེའགུལ་བགསུམ་ལ། ཁབ་པ་ 
བཞུགསསངསྤ་ཀིམའགུལབས་རུ་གནདལ་དབབར། འཆརངྱེདག །ཟེགས་སངས་ཀྱི་མེ་འགུལ་བས་ལམ་སྣ་དྲངབ། གཅུད་པ་དེམས་ཀྱེ་མེ་འགུལ་བསརླུང་གེ་འགྲོ་འདགག་པའེ། །དང་པོན། མུཏིགྲངབ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནདནེཿ འདེགསུམ་ ཧཱེ། ། 
སང་གེའི་ཆུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲངསྲོངལྟ །གུང་ཤེས་པརབ། །ཞེས་པས། དརྫུལ་པ་སྲུའེབཞུགས་སྟངསལ། སྒྲབ་ཤདཔ་དང་། དོན་དབ་བ་གཉེས་ལས། དངཔནི། དྲངབལུསངྲངབས་རྩ་དྲངཔོར་འགྱུརལ། །བསྲང་བདེམ་ཡོ་བརྩཔས་ 
བསྔརུངདགཱ་ས་མཇ་འུཾ ཧུངལ། དེསྣནམ་ཏོོགས་ཚོགས་འགག་པའོ། ། ལྟ་བུནི་དཔེས་ཏེརིབྭིངོསྱི་དངསངམེ་སྦྱེན་དང་རྒྱས་པ་ལསོགས་པ་ཏེངང་འཛིན་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་དོ། །དོན་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཤའའོ་འཆའ་དླམནུགནང་འོ 
ང་པའིལང་ཐུ་གཉིས་གཤིབས་པས་ཐབས་ཤེསརབ་ཀྱི་བཅུདའབྱིན་པར་བྱེདལ། རྐབམཐིལ་ས་ལ་བཅར་བསྐུ་དུཔའཡེནསྣུདྲ་འི་ལས་སོང ངས་པརྩའེདཅིང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་དོད་འབེབས་པའྱ་འེདདོ། །ལུསྭ་སི་ཙོག་པུརབ དུགཔས་རྣམ ༣ ཤེས་འ ཇུག་པའི་ 
རྩཀབའཆུ་བར་བྲེད་ལ། ལུས་ ཀྱི་ཆ་བསྲང་བས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེསརངདལདུ་བྱེད་དོ། ཅད བས་ལ ཀྱི་འབྱུངབ་ལསཿ ཡེ་ཤེསྱྱི་ཕལ་ འའེན་པརྱ་ཀྱེད། ་ ལག་པའིཐལམ་མཆན་ཁུངངམ་པུམམོའིསེང་དབསལ་བས། ལས་དངབགཆགསཀི་་ 
མཐའཟད་པར་ཧིདདོ། །གཉིས་པ་ངལ་སོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ནི། རྟོག་པ་ཁྲོབ་དངབདེབ་འེཆ་མཡྱེས་ནའངི་ལྟར་ཀྱེད་དེ། -བུསྲ་བང་སྩར་ཏེ་ཅོག་བུར་འདུག་པས། འཕྲོ་བལས་ཀྱི་རུང་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེལོགངས་ཕྱརྭས སྭ་སྣ་ཚོགསཔསྣང་ 




















༢ ཇམཁཇཔ་ཆཇན་མཐཧྲ་ཆ། _ལུས་གནང་དེས་ཁམས་གསུམྱྱིའཇྲིགས་བསེལ་བའོ། །དེན་གྱི་འགྲོས་དཔྱེབ་ལའད། བཅའབྱ་རནྭ་གི་གནད་ནི། འུསཁ་ཏུགསས་འདུག་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཕྲང་པའབྱེད། རྐངམཐིལ་ས་ལ་མནན་པས་རྣམརྟོག་ 
སྣཆྔགསབ་ཁགྭག། །ལག་པའེསརམོའི་ཚགསྣ་ནམས་བསམསནས་རངཔ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལེགས་སུ་བཅུགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིའགྱུབ་སྟོངས་པར་ཧྲེད། ར་སོདགསེངལ་བོརབསྟརགྱུ་ཆོས།ཉེདལས་མི་བབལ་བརྲབད། རྩལ་མཇིངཔ་ལ་་ 
ཌྷཱ བསླུར་བསཆོས་ཅིདྱ་ཀྱི་དོན་ལས་འརགས་ས་མད་པའི་ཉེན་གེདྲང། ཏིས་པ་ངལ་སོ་ཡེ་ཤིསྤ་ཀྱིགྐད ཁ་མ་ ར་ཁས་ཁས་མམས་ ཇ་ ལོ་འ་་ལོ་ ར་ལ ༡ ང་ར 2 རེ་རལ ནི་བ ཐུ་ལུ་དུད་རབ་ཛཾ 

མུང་བསརས་ཉིད་བདན་ལས་བྱཆུགས་སམད་པའི་ཏེན་བེདདོ། །གཏིས་པ་པལསོ་ཡེ་ཤིས་ཅིགནདལ། རྐངམཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ཧེ་ཡུམ་མོ་ཅུང་བད་ཡརལ་དེང་བསྔ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདྲ་ག་བནི། ཁབ་བེདལས་ཁྱི་ནུཔལོག །དེལོག་པས་ཕྱིཟཡེ 
ཏཱཾ ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཞང་དུཉནཡངས་པའརྒུན་དུམ་བུ་པའགག་པརའགྱུར་རོ། །ལག་མཐྲེལ་གཉིས་ནང་ངོས་སུ་བཚུགས་པས་གཟུང་བའིལས་རླུབའགག །དེའགགས་པས་ཕྱིདཡེ་ཤེས་ཀྱིསྣངབ་མཐོངལ། ནཔ་འཛིན་པ་ 
ཡུལཅནྷ་གྱི་རྟོག་པ་རཱུན་འཆད་དོ། །རྡོ་སོད་གསངལ་ཕོརནས་མཇེངཔ་བསུང་བས། འཕེན་པ་ལས་སྱི་རླུང་ལྡོབ། ༈དེལཾག་པས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱིཕྱོགས་དག་པའི་སྣངབ་མཐྲོང་ལ། ནངདུ་ཉེནམངས པའྱིཧྱུནའགག་པའ། །དེའངཿཾས་སྐུའིའདུག་སྙངས་ 
ཀཱི གཟིར་བས་སངསྦྱ་རས་ཅི་མཁྱེན་པ་འདེ་ཉིད་ལྔ་ཚོགས་པར་བེད། ལེང འིགཟིརབས་འདིཉིད་ལསདསྦྱངས་ཁིཞིང་བམས་གསུམ་མཐོངབརའགྱུར། ལཱལ་སྐའེགཟིརབས་འདེ་ཉིདལསམས་ཿན་ཙྱིདོན་ཐྲོགས པ་མེདཔའགུབ་པའིདགོས་པ་ཡདདོ། 
གཉེས་ཕའཆར་བྱེད་གཟིགས་སྟངསཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམནེ། མུཏིགྲ་བ་ལས། སྲོ་ནེ་དེཉིདམེ་འགུལ་དང་། །ཞེས་པས། སྦུལ་སྙའཾགཟིགས་སྟེངས་སུ་བལྟས་པསརིག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བལ་ལོངས་སྩེད། དེ་ཡང་མིགགིདལ་བ་་” 





























ལྟརབྱུང་བན། རྩ་གནས་ཀྱི་ཡེ་གེརྨུ་ ངགཾཐྲེག་ལེར་ཆུདཔལས་བྱུང་སྟེ། རྔ་གཱས་པ་ཚེནཔེ་བརྗོད་དུ་མེད་པུའེདན་ངགགི་གྲག་པལ་ཞུགསཔས། „ རབུ་ཡཾས་པ་མེདཔ་སཱབྱའེ་ཡུལ། ལསའདས་པ་སོར་བཞག་པ་ལས་བྱུངབ་སྟེ། བརྗདབདཔེ་ལ་དོན་བརདྲད་ཕིང 
པའབྱུང་བའོ། །སེམསྦཀི་ཏུགས་བཞི་ཡངྱསངབབཞེདང་རིམ་པ༥ ཤེས་པར་བབའི། སམམ་མཁའའགྲོ་ ཧཱིལ་ཕཾན་པ་ལྟ ༠སོངབརི། རིག་པའོད་གསལ་དཔའདེས་པའས་བུང་སྟེ རྫོགས་པཆེན་པོ་འཛིན་མེད་འང་གོལ་སེམས་ཀྱི་སུངཔ་ལ་ཞུགསཔ་ 
ནི སས་བཅསྱའི་དབང་ཚོགས་པལས་ངའའོ། །ེམས་པྙིཾས་བུརེ་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟཡོང་བནེ། སེམས་སཱེ་མདེ་ཀྱི་ཀླའདུ་གློལ་བ་ལས་བྱངབ་སྟེ། ཛྲིགས་པ་ཆེན་པོམ་གྱེས༢ རཔསརསོལ་བསེམས་ཅྱི་བུངས་ལ་ཞུགསཔས། སྤོས་པུཡེ་ 
ནས་མེད་པའིདབང་རྫོགས་པ་ལས་སོ། སེམསརིམས་ནད (བྱང་བའི་སྐེས་བུ་ལྟར་བསྩཟགཞིེད་པརསངབནེ། ། སེམས་ནམ་པརདག་པའྱི་རུང་ཟེནཔ་ལས་བུངབ་སྣེ། རྫོགས་པཆེནཕ་ཡེ་གྲེལ་ རགཞི་མེདཔ་སེམས་ ཊྱིགནསས་ལ་ཞུགས ཡས ཤིན་ཏུ་ 
༥ གཱཾས་པ་མེཏ དཔའངསྣང་རང་གྲཾལབ་ལས་སོ། །སེམས་རྱསབུའེསིང་ཕམདས་ཟེན་པདེ་མཐག་རུ་ཤི་བལྟར་སོང་བཞི། „ གམས་པཁྱད་པརདུ་གྱུར་པལས་བྱུངསྙེ། རྫོགསཔཆེནཔོསྐད་ཅིགམམྱུར་ ཀྱི་ཚདསེམསཀྱིའགྲོས་ལ་ཁུགས་པདྲེ། „ མབཏཱསཱཾས་བ་་ 
_ ཐམཡ་ཅདཉེ་བར་ཞི ནས་མེད་པསན་དབངང། །ཁི་ཡངངདཔེས་ཡིད་ཆེས་ལ་དོན་གྱ་ཐགཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་བུས་ཀྱི་གཞིན་འ ང་བཞིའི་བཅངས་པ་གྲོལ་བྱེདདུ་བྲུངབས། དུ་འབུང་བརང་བྱུ་ དངུ་ལོགམི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། །ངག་གི་བཞིནི་བརོདཔ།ཞི། 
བརྗོད་ཀྱེན། འཛིའ་ལོ། རྗོད་བྱེད་བཞིའིབཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། ད་བརྗོད་ཚིག་ངང་རྒུད་དུ་སཱ་མི་སྲིདདོ། །གམས་ཅྱི་བཞིནི། དྲན་པ། དྲན་མེད། སྱི་མེད། རིབ་མཔཞིང་འབསས་ལས་།ལགས། དྲ་དན་པསམ་ཡུལ་གི་འཁོ་པལ་ 
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།ལའཇུགསིསྲེདདོ། །དེ་ལྟར་རགས་ལུསལའཆར་བའེ། ངོངགལ་ཤེས། གདེངསེམས་ལ་འ ཆོས་པའེ། ཚང་རྨ་ལམ་གྱེས་རྲིན་པནི། །བརྩོནའགྲུསྱྱིའིམ་པས། རབ་ལྨརིལམ་གཏནནསའཆདཔནི། གོམས་ 
པཆེནཔོལས་བྱང་བསལས་དངབག་ཆགས་ཀྱིས་པནགནོད་མེད། འབྲིང་རྨེ་ལམལརྲིལམ་ངུ་ཤེས་པགམསབ་ངེསཔལས་བུངབས། བགཆགས་བཟུངངནྭ་གྱེ་ཏོག་པམེདཔའོ། །ཐུམ་མེལམ་བཟངཔོརགནས་གྱུརཔནཾ་བགཆགས་དགཔརརེགཅིགཔས་་ 
ཤཱ སཱང་གཉེན་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ་དགོས་པའོ། །དེལྟ་རསྡད་པ་གསུམནཾ། མུཏིག་ཕྲེངབལས། དག་པའིངྱེ ངབྱིངསནཾ་སྡེད་པ་དཔ། །དེབཞིན་རིག་པའིངད ངབསྲོད། །སྣང་བཐམས་ཅད་སྡོདཔའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ཕཐོབབ་གསུམ་ཅིས་གཟེར་གདབ་བརི། 
ཕྱིསྨང་བལ་དབང་ཇོབཔས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ། ནང་སྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐེབ་པསརྡོས་བཅས་འད་གསལ་དུ་གྲེལ་བ། གསངབརིགཔལ་དབངཐཔཔས་རླུངསེམས་ཀྱིའཁུལ་པ་ཟདཔ་སྟེ། དོན་བྱི་འབྲས་ཐུལ་དབང་རྗེབཏེུ ཏུཉེབཞེས་པྱའ། །ཡང་དེ་ 
ཉིདལས། རིགཔ་ཤརབས་རྒྱུརྱེན་འགགས། །འདགསལ་ཤརབས་ཕྲ་འགསའགགས། །དབྱེངསརག་ཤརབས་ཡུལ་སེམས་འགགས། །ཞེསསོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞིས་གྲེལ་ཚད་གཟུང་པཞི། དྱལ་བཚ་གྲང་གེསྩག་བསྔལ་མཐོང་ངམ་ཐེས་ཀྱང་ཡང་ 
དང་བགཚ་མེད་པའིགདེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྦཾསཿ ཀྱང་ཐོབཏུརེ་བདང་བྲོད་པ་མེདདེ་རང་གཞག་སུ་གསུམ་རྫོགས་པའིགདེང་དང། ལས་དང་ཉེནམངས་ ཀི་རྒྱུའབྲསུ་ཐོས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ལབོརབརའ ངདོག།ས་མེདཔས་རུའབས་ལྭ་བོས་པའིགདངདང་། མྱ་ 
ངན་འདས་པའི༣ངས་མཐོང་ཡང་གྲལ་དུརེ་བའེདགའ་བྲོད་མེད་པས་ཀདག་འངྫོགས་བཙནས་ཟིན་པའིགདེང་དང་བཞི་ འབྱུང་སྟེ། རིན་པོཆ་སུངས་པའྱི་རྒུད་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་སོ། ' 


































ཡཡཡསསཔ་ང་་ཡག་ བལ རལ་བ བུ ¬` 
དགུརམཐརརྟེན་བཞིའིཞར་ལ། ཧུང་བབྱརུ་དུག་གྲིས་མཇུག་བསྡུ་བནྡ། 
ཐབཔ་འྲུ་གླུ་རུདམ་པངབ། 


པམག །ཏེ་བརམཆེད་པ་མིག་གི་དེརན་ཉིད། 
བདངའཕྲེགཔ་ལསཟེརས་ཚོགསསུ་འཕྲེ་བ། 
གནསཔ། ཉེབརམཆེདཔསྙངཔ་གཏདམེད། ཐོབཔ་བརོད་དུམེདཔ། 
པས། སྣངབཞིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་བམགོནཔོ་རྡོ་རྫེ་འཆངགིས་ཞེསྱའོ། ྲ 
བྱབགུདན་ཡད་པམ་ཡེནནོ། །བདེན་པམོངབའི་གང་ཐག་གཅིག་ལ་ས་རྣམས་རྫོགསནས་ཡོད་དོ། 
པ༣་ངོ་ཤེས་པནི། སཀགཉིས་པདྲིམ འོ 


-/༤¬་/ ཟི ་་ཝ༧ ས་ཀ =÷ ལབ ༣ མཿ ལ་ =. འ ཛེ བསེ རི ཕེ རེ ཟ་ ལ ལྷུ ཀྲ ༤༽ ་ 2 = ཅའ ླ་ལ་ ཛཿ 
ལ་དག མཆེད་པ་དང ཆོས་པ ཉེ་བརའོལོ་བཏུཔའི་ཚརེསའ་ཞིལྭཀསུས། སསྦུསྦ་དཁག་དུབ་ངགསུབ་དི། ཆས་ཉིད་མངོགྱུསུམ རྗ་ལབ་ད 
_ པོཁབྷ་ཧཱགཱ། ཏཿ ཐོའར། ཉེ་སང་ཐོདབ་དམའོ་ཁསསྒ་དིད། ཏམསཨཱ་གབའ་ཆེསི ཤུ་བཡམ་ད་འབྐོད། ཉེ མག་པ བརྡ་དག བའི་དྲུལ་བགོ་སག་ཐོ། ༥ དོ ལེ་སླུ།ལ་ 
ཚདཔེབས་ཅཾསང་བམཆེདཔ་སུ། ཉེབརམཆེདཔ་ཡབ་ཡུམཛཱསངབ། ཌེ ཛོ ༧༩ 


སུལ ལལ འ༡ལ་ མ་ར་མ་ར ཁྲེ ༧ ཁ་ར 
ཉེ་བཟླཤོབཔ་ལྟུརམེདཔའིརོས་ཉིད་གདྷང་འབུམ་གུབ་ལ་དཔགྱད་ 
།དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུདངའབྲས་བུའེསར་བཏབ ས་པའིརིམ་པ་བཅུ་དགྲྭ་ཁང་འདེ་རའོད་ལསསུ་གོལ་བདང། བརདོ་ྲལ་བ་གཉས་ལཆང་སེ། རིག་པ་པང་དརལས། ས་ཞེས་ 


མེདཔཐོབ་པའོ། །དེནས་དེལ་གོམས་པནི། སགསུམ་པ་འོདབེདཔའིསནོན་པའོ 








སས 55བཿཿ0། -`ག_་་ས་ བང རཿ ས་པ 
ཐོབ་པཚོམ་བུལ་ཝ་དང་ལྤན་པ] ཉེ་བརྡ་ཐོབ་པ་དྲའིལ་འཁརྡྔ་པོགསཔ། ཟདཔའིསྣངབམཆེདཔ་སཱ་དང་ཡེཤེ 
ཟ་ལ ཅི 35 ཟབས ཤམ» གང ལཾ ཟེ" ༩༢ ོ 
དེལྟརྩཔངབ་བཅུ་དུག་ཏུངས་པར་རྟོགས་པའཾགང་ཟག་གིསརང་རྒྱུ་ སསྦུསཱན་པའིད་ཙོད་ཟིན 
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༨ 








༣༅༥ ༠༦ ཤར ཟླ ! 
8 རཇཱུཏཾ་ང , དེ ` ཀང ༢. ཚུ ཆུ་གང ཉང ཡཧུཿ མ་གལ ཡའོ ༣ 
།དེནས་དེ་ལ་གམསནས་འོདྱི་སྣང་བམཐོང་བནེ་བཞི་པའོདའཕྲོ་བའེསནན་པའོ། །དེནས་ཡེཤེས ཀྱི་སྣང་བཨཞོང་བ་ད 
















ེ་ །ལགམསནས། ཉེནམོངས་པ་ཐམསཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྩངསནས། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བནི་ལཱ་པ་སྤྱངདཀའབའེསརན པའ །དེནསའོང་ལས་ཐལ་བའིལ་མངོནདུ དུགུརཔ་དེནི་སྔདུག་པ་མངོནཱཱ་རཔ་ལིསནྒོན་པའོ། །དེ་ནས་གམ༥ 
པཱ་མཐའ་ཕྱེནནས་ཉེན་མོངས་པ་རིང་དུ་སོང་བཞི་ས་བདུན་པརི་ ངངདུ་སོངབའིས་ནོན་པའོ། „ །དེནས་དེའིངངལས་མི་གཡོ་བཞི། བརྒྱདཔ་མི་གྭཡོ་བའེསཐོབ་པའོ། །དེནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པནི། དགུཔལགས་པའྲིགགས་ཅིས ནོན་པའཾ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་སྣངབལརཔགི་ཤེས་པ་ཟིནནས་སྣངབ་ལྷུག་པར་ཤར་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་སྤེན་ལྟ་བུརསཐང་ནས་གམས་པཤི། བཅུཔཆས་ཀྱིསཱིན་ལྟ་བུའིསནོན་པའ། །དེནི་གངཟག་བདེན་པམཐངབའིསྦབསའདེ ཧཱུ ཡའོ །གངྲག་སྡུབས་ 
' པོརབྷྣམས་ཀྱིསནིའདི་ལྟར་རྡོན་པ་ཡིནནོ། །འཁྲུལ་སྙངཛ་འ འགགསནས་ཚོས་བུའིསང་བར་ཤརབཞནིབཅུ་གཅིགཀུན་དུའེདཀིསནནཔ་ཡེནན། །དེནས་སྣང་བདེལ་ཡངམཆགསཔ་རཡིནང་གིཆོས་ཐམས་ཅདྱིསམ་གེས་བནི། བཅུག ཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ ཆནྱ་གིས་ 
ནྡོནབ་ཡིནརོ། །དེནསརངགི་ཐུགས་ཀུནས་ཡེ་ཤེས་གྱེ་ཟེར་ཐག་ཤརནས་ནམམཁའི་མཐོངས་ནསའོད་ཀེ་ཆོམ་ཐྲུ་ལལཁོ་ལོའི་ཚུལ་དུག གནས་པ བཅུགསུམ་ཡེགེལཁོརལོ་ཚོགས་ཆེན་སཾསནཾནཔཔའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཆླསངབལ་གནས་པན་ས་བཅུ་བཞེཔཏེཔང་ 
རོ འཛིན་ཆེན་པའིས་ནོན་པ་ཡེནན། །དེནས་ལྷུན་གྲབ་ཁྱིས་ལ་ངེས་པ་ཧྟེད་པནཾ་བཅེལྔབ་རྡ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐྲེབ་པའ། །དེནས་ཀངགག་ས་ལ་ཡེ་ཤེསལྦུགཔ༢་ཤརནས་དའི་གངན་གཞནམེད་པནེ། བཅུདུག་ཡེ་ཤེསབམའེས་ཐོབ་པའོཞས་གསུངས་ས། །དེདག 
ཀྱང་སྣདཚུལ་གྱིས༧མཚུངསར་སྦྱརབ་ཡེན་ེ་ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིས་བཅུ་དངོསནི་མ་ཡནནོ། སདེདག་ཀངྱ་རབརིག་པ་འོདགསལ་སྩྱངབགྲོད་མེད་པའིས་གཅག་གིསྣང་ཆལས་ངབྱེ་བསྟེ། དཾ དནལ་རིག་པའེས་གཅིག་ཡེནྱ་བ། སངངའྦ་རྒས་རྲོ་རཱ་འཆང་ཐོབ་ 














ཕལ་རྒུའེས་སྲོས་སུ་སྩོང་མི་དགོས་ཏེ ཏར ལམ་སི་གནདཐ་དདཔའི་འཇུགསྣེ་ལདལྟརམྱ་རབའིཕི རངོ། །ཐུན་མོངབུ་ལྟར་རླུའ བས་འ ཡད པསས་ཕའེཐབཅུལ་དང་། སགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་བསྟེ སྟེདརྫོགས་རྩོལ་སྒྲབཀྱིས་ཐྦབ་ཅེང་སྣ དངུ་མེདད། དེ་ཆེད་ལས། དེབསནསེམས 
ཅུན་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་ཡོད་ཁངཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོོགཅིགལས་མེདད། །སདངལས་ཞེས་བབགུདན་ཡེད་པམ་ཡེན་ནོ། །སདངལམ་ལསྩངཞིངབཡྲོདཡི་དགོས་པ་ཡིནཔར་ཤེསཔརྱའོཞསཔཔ། ཀུན་བྱད་ལས། མངསྒྱརམ་སྩངས་རཾག་པ་ལྕུན་རྫོགས་ 
ཟེ འོ „།ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོགརིན་པོཆེའིམཛོདལས། འདགསལ་རྡོརིངཔོའིལམ་གྱི་ཆེངས་བསྟནཔསྟརིམ།བངབཅོབྱདཔའ།། „ །དེལྟརལམདངོས་བསྟན་ནས། དན ལམྱགྱི་པད་པརདབངཔོ་ཡངརབྷནམསམ་བསྒཾམས་པར་ 
གྲེལ་བའིཐུབས་མཚོགཏུ་གསང་བཁྲེགས་ཆོད་ཀྱེ་མན་ ན་ངྭག་གཏན་ལ་དབབཔལགསུམ་སྟེ། ངོ་རངཐོགཉུ་དབབ་པས་ལབཟླུ། ཐག་ཆེག་ཐོགཏུབཅདཔསཆིངས་བསྡམ། གདེང་གོལ་ཐོགཏུབཅདཔས་འཕྲངབསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ བྲ 
ར་གས་པ་ཆེན་པོཿ སུང་བྲུང་བུརོལ་ལས་འདས་པའིག ཤིསནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་གཏན་ལ་དབབཔ། ཆོས་ཟདགཾ་འདསཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐྲལ་རྗན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོའགྱུར་མེད་པར་ངོསྤད་པ། ལྱུནམ ཉམཡངས་པཆེནཔའི་ཀོངདྲུ་བམས་ཅད་ཡེནས་འདས་ཟིནཔས་ 
བཅིངས་གྲོལ་སཱང་བང་མེདཔ་འི་ངང་དུ་འཁོརའདས་མིང་མེད་ཆེན་པོརལ་བཟླབའོ རོ །དང་པོ་ལགསུམ་པྭེ། རང་བཞིན་ཇོགས་པཆེན་པོ་བརལེ རམེདནམམཁའལྟ་བུའདོན་སིར་བསྟནཔ། འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེདཔའིརངསམས་སང་ང པ་རྩ་བྲའ །ཆེན་པོར་ཁྲགབཅད་ 


པཿ ༥ུལ་སྣང་བཱོའི་མེ ལོངཚོགས་དྲུག་ཅ་ཉམ་པ་ཟེ ཆེན་པོར་ཁྱབ་གདལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་སྣང་བ་ནང་རིག་པ་བར་ ་གཟུང་འཇིན་སཱ སཱང་རྟགས་འཁོར་འདས་ཟེས་བསྔུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡཾསྟོང་ཡོངས་སྟོང་ཆེན་པོ། སང་སྟེང་བློས་སྟེངཆེན་པོ། དགསྙོང་་ 














།གྲེལསྣོཿཆེན་པོ། ཡོད་མརྱོང་ཡེདམཚྱང་། བདེནམམྱཾང། བརྫུནམྱོང། མཇུ ་། ར་སེལ ་འདཱས་ཟརུའ། ལི ཁུ ཐམས་ཅདམ༡མགདལ། 
` ཡོདམིདཔཱངགདལ། འའ ལེ ཟུདཔ། ༢ ཤུམ་ཕུལ 
།དབིངམ་སངས། 


ཡོདཝེདྱའ་མཐའ་མེད། 
བསྟར་མེད་ཀང་ཝབ་རེད། ¶ འདམེན། 



















མེད། བྱས་ཟིན། བྱ་བལས་འདས། བུས་ཀྱང་ཚེཆད། བྱམེདགཾས། ཆོས་ལབམམད། བྱས་པསཛོས་མ་ཡེན། མི་བྱབ་བསྩབཏུ་མེད། འབོརབ་མི་སོང། འདསཔམི་སེན། བསཔ་པ་ཡགས་གཞག །ཡེ་མཉཝ་ཕྱམ་གངལ། གཏུགས་། ། 
* མི་མེད། „ གཱང་སྣངསནཱས་གཞི་ཡེད་ཡེ་སངསྲས་བཟུག་པམའཆིད་ཐོལ་འབདུཅོལར་བགིག གང་ཤརསནས་ཡེ་དགརངསང་གདལ་བསྩ་མ་གཞག་ངིས་མེད་ཕུལ་བ། „ གངསངསསནས་རྗེསམེད་དདག་ཡེཧངདུ་འཇུག་པས་ཕྱམམཏམ་བར་མེད་ཡལ་པར་ ྣ 
བཾ ཨས ༧ གཔ འགྱུང་འདཔང་ཅ་ཡསས། ། རང་ཡཞིནྲ་ གྲས་པརེནཔའགནས་ཡུགས་གུ་ཡཐམས་དདུ་ཡེནམ་བཅཐའརོའི་སརིསྟར་གསཔའིདོན་གྲུང་དབསརཔརི། , དེ་ལོཆི་གླྲ་ཡལ་འྱི་ཆུད་པོས། ཆ༩པགིཏྨ་ཤོགས་མཆེན 
༣ བོ་ི། །དོན་ཀུན་བློ་ཡེདཀྱིལ་ཇུ་ཛྫུད། །མི་སྣང་ཡུལམེདརྟོག་པ་ཡང། །མ་བཅདརངསཏིདངུཆོད། །འཁྲུལམརྱོངབའེམརཾགབརྩད། །མ་བརྟགས་ཡེནས་ཆོདནས་འདུག། །གོངདུ་འདེ་ཡུན་སུས་མཚོར། །རགས་པའིའབྱུངབ་འདེཀུན་ཡང། ། 
རཿ ཐོག་མཉིདནས་རངདེངས་པར། །འབྲོ་བའི་གནས་མེདཿཔསང་བས། །རང་ཡུས་ཡེནས་མེད་པ་རནི། །མྔ་ཡི་མེདཔརའདིར་ཡང་རིག །འདི་གུནདུས་མེད་ཡངདས་པས། །གཅིགདང་གཉིས་དངྡདུག་གསུམ་ིས། ༈སྣ་བམེདཔཱང་དང་ཡངཕྱེུད་ 
ལྣང། །མི་སྣངམ་ཛཾདཔའིམང་གཱ་ར་ཡང་། །ས་འཛིན་ས་ལས་འདས་པརནི། །ཡེནས་འདུགཔསསམཚོར། །བྲགད་ད་ཡེནས་མདཔ་ཡེ། །ལམ་འདེ་ཡེནསཏཔར་ནི། །འདི་ཡང་རང་ལས་ཡེ་འདུག་པ། །སྔརམ་མཐྲོངསྟེ་རང་རིག་རྣུལ། 
གནས་བསམ་གཏནདགབསང་ནི། །བསྣོམས་པ་མེད་པརཡེའདུགཔ། །འདེ་ཡངགཔགིསསརམརིག །བདག་དང་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལནི། །དངཔོ་ཉིདནས་ཆས་ཉིདལ། །འདི་གུནརཔགིས་རང་སང་བར། །ཨཱནསལངབ་སྔར་མའིག ། 


















བཅས་འཁུལ་པའི་གཞི་མེདཔས། །ཀུ ཀུན་གཤི་ཆོས་སྲུ་ཆེནཟོར་རྟོགས། །འཁྲུལ་ པའི་རང་རྟོག་དྨུན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁུལ་མེད་སྣང་བདི། །ཡེནས་གྲོལ་བའེགནད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའིཕྲུངཔཾ་སངས་རྒྱསསྦུ། །ཡེནས་ཡིན་པརསུས་མའིག། 
ལཿ >༠ས༢༠༦/སེས་ ཕྲས །རྩ་གནས་ཡེ་གེར་གྲུག་ལས་བྱུང་། །ཆུཐུརསཾག་ལ་ཡེ་ཤེསཞཾ། །རངསྣང་ཡིན་པརསུས་མམཐོང། །ཤེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཐེངབལས། རངབཞིན་སྣངབའིཆོས་རྣམས་ལ། དྲིམམེད་བས་ཐརགས་ལོག { 

ཤཱི གཟུང་འཛཾཿ ནམེདཔས་འཁྲལཔལག །གགུབ་མདམས་ཡས་ངབུང་ཡ། །ཟངཐལ་ཡིན་པས་དངོས་པོལོག །གསལ་བ་ཡིན་ཕྱེར་སྟོངབ་ལག །ཡེ་ནས་རྟོགས་པས་བསྟེད་རེམ་ལཾག, །རྩོལབམེདཔས་སྩོདཔལོག །ས་བཅལ་བདགསས་པྷ་ལམཔ 
ཾེ །རང་གྲོལ་ཡིནཔས་སྣངབ་ལོག །མངཾན་ངུ་སྣང་བས་ལྷ་བ་ལོག །སྦ་ཚིག་མེད་པས་ཐ་སྱདལོག. ཡེད མྱོང་བསཞེནཕ་ལོག །མེད་མ་མྱོང་བས་གཞན་ལྟེསལོག ༈གཟུངདུ་མེད་པས་བླས་བརྟགས་ལོག །ཉག་གཅིག་ཡེནབསྲ་གངས་་ 
མཐའལོག „ །“ས་ལཁྱབཔསགཞན་བྱུངའགགས། །རང་ཤར་ཡིནཔས་མུན་པ་སངས། །སིངཔོ་ཡིན་པས་ཆེས་སྒུརཁྱབ། །གསལ་བརྭསངབས་ལངས་སྤར་རྱས། །མཐུ:ྲདཔས་སཱལསུརབྱུང་། །རྟོགསསུ་ཡཾདཔས་ཐབས་སྭབྱུང། 
བསལ་འདས་ཡིན་པས་དྲན་པསངས། །རྟག་ཆདམེདཔས་གྲབམཐའ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང། ཡང་། སདང་ཕོགསདང་རེསལས་འདས། །ཡོད་དངམདདངལྟརསྣངམེད། །སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཁྱི་སྔོད་ཡུལ་མིན། །གཅིག་དངགཉིས་དང་བགྲང་་ 
ཨུལམེད། །ཧོངཔ་ཆེན་པོར་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ལུངདང་རིགས་པའི་སྔོད་ཡུལ་མིན། །རྒྱུདདང་མནངག་གིས་མི་མཚོན། །ལྟ་དངསྒམ་དང་གྩོད་པས་ནི། །དེ་ཡཾ་དོནརྣམས་ཤེས་མེ་འགྱུར། །དེདོན་འབྲས་བུརགྲུབ་བ་ཡེད། །ཆོསཀྱིས་ 


འམམང་པས།སར༧་པརང་བརལཔས 















































པའིཐ་སཱད་ཆོསདང་བྲལ། །རང་བཞིན་མེདཔས་བརྗད་དདྲབལ། །ཅེསཔ་དང་། ནོརབུའྲག་བཀོདལ་ས། ཧཧ། ཆསམདཔ་ལས་ཆོས་ཉེདའྱདང། །ཡུལམེདཔལས་ཡུལཁརལང། །ཆོས་མེད་ཤེསརབ་ཁོངགསལ་བས། །དནམེད་ཡུལ་དུམེད་ 
པའོ། ་ སེང་སེརལ་ཇོ་གས་ཁས། འཛེནཆགས་མེདཔའི་ཆོས་ཉེདདངོས་བུལ་འདི། །སངས་རྒྱསརྣམས་9ྱི་གཏེས་མེད་དགོངས་པའེམཆེག །སོསརརྟོག་དངམཚནམཆེག་གིལམ། །བྱརོལམེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དབསར་དཔ། །འཐ་ 
ཧཱ རུུབ་རཾངེ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལའཇུག །དག་དངམ་དག་ཐ་སྭདཆས་སུམེད། །གཅིགདང་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་གནསདོན། །རངལུས་དདཐིག་ལེ་གཅུགགས་འུབ། །ཅེས་པ་དང། ཀློཾངད་ག་པལས། མཐའམེདདབུས་སུདམེགས་པ་༠་ 
ཿ ཅོ །བསམ་པ་མེདཅིང་ཕུལ་ནམསཡེད། །ལྷམེདསགས་ཁུང་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོས་མེད་བཏགས་པ་གུན་ལས་འདས། །དྲག་མེདབ་ཤེས་ཁང་ཡོདཔ་ཡིན། །ཡུས་མེདདབངཔོར་སང་བམེད། །ཆོས་ནེ་བསམསཔས་ཕི་སང་སཾ། །གང་མེདགང་དུ 








ཧྲི 
༥ འཛིན་བམེད་ །མེདང་མེལརར་ངམེད། 3༩༧ ༣མཆེད ༢༡ན་ །དགེ་མེད་སཱི གཔའེ་ནམ་སཱིན་མེད། །སྲེགམེདབཅད་པའིདམེགསཔ་མེད། །ཚོགསམེདབསག་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། ༢༩༢༤ ༢༨ 
/། མང་ལ ། །ཅེས་པ་དང། ཀུན་དུབཟངབོ་ཐུགས་ྱེ་མེ་ལང་ལས བཅུཉིའ་པོག་ལེ་མདཔལ། །གལ་དཔྱམབ་པར་འཇིན་བར་ག་ལ་ཡོད། །གོལ་མེད་སིབ་པ་ཐམས་ཅདམངས་ཀྱིས་མེད། ད། །ཆསཆྱེསུནི་སྦིབ་དངབྲལ་ 

ཉེན་རེ་མོབས། ར་འ {གཞན་ནམ་འོང་དུ་ཚེ་བ་ཡོང་རེའཁྲུལ། སི འབུབ བའི ཐར །ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྟན་པའོར་བརྒྱལ། །ཅེས་པ་དང་། ($. ཨཆ=ཞ།ས བྱས་ 
















།མཐོངབམ་ཡེནམཐོང་ྱེང་རྣམ་ཕངགསལ། །པཱདབྱེདམ་ཡིནསྣངབའེཕྱགས་དངབྲལ། །བྲི་བམ་ཡིན་་ 
ཐོགསཞིདྱགོགསབཅུའབ། །རྩོལ་བམ་ཡིན་རྫོལམྨྲ་བཆཾས་དངབྲལ། །གཅིག་ཐུམ་ཡེན་དུམའེཆེས་དང་བྲལ། །ཕྱེདངནངམེདཕྱིནངམེདཔར་གསལ། {རེས་པ་དང་། ཐུནམོངགི་གསངབ་སྒྱུ་འགྲུལ་ལས་ཀྱང། ཨེམངོམཚར་མུདཀྱི་ཆོས། ། “ 
རྫོགསབའིསངསརྒྱས་ཀུནབྱི་གསང། །སྩེ་བམེདལས་ཐམས་ཅདཔྩེས། །སྙེསཙམཉད་ནས་སྐྱེབམེད། །ཨམ་ངོམཚརྨ་དདྱ་པཆོས། | ནགྱི་གསང། །གནས་པ་མེདལས་ཐམས་ཅདགནས། །གནས་ཙ་མཉིདནས་གནས་ 
།རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཀུན་གྱིགསང་། །འགྲོའཾངམེདལས་འགྲོ་དཔའོང། །འགྲོའོཔཉེདནས་འགྲོ་འོའམེད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོནམཆོགཏལལའིམདོལས་ཆུང། དེབཞེནགཤེགས་བརཏགྱང་སྟེམེད་- 
།ཅེས་བདང། ཏིངངེའཛིན་རྒྱལ་བོའེམདོ་ ལས་ཀྱང། ནམ་ཞེགའཇིག་རེན་ཁམས་འདེ་བུངབདང་། །བྱུང་ 


སུ་ཡེད། །མེམངོསཚརྲ་དདྲའིཆོས། བིསཔའིིདཧནམཚན་མརའཛོན་བསན། །འཇིགཉེན་དགནམེད་པའིཆོས་ལ་སྱོད། 

^ །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་བདེབརགཤེགསདང་འདྲ། །ཐྱིསཔའླཧནམཚན་མརའཛན་བསན། བཟཅས་སྦ ནནྣྲྣསྣ རོ ཛད ཤུ 

ྦ ཾ ནཤེས་པརྒ་གིས། །ཞེས་པདང། ཕགས་བ་དཀོནམཆོག་བརྩགས་པའིམདོལས། མ་རིགནམ་མཁའཇིབཞིནཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་ ་ 
མཚནཉིདམེད། 










༦ 







ཝི: 


ཚླཾ 


ཨ་ཞི་གྷསེ་སྩོངཔརགནས་པ་ན། །ཇི་ལྟརསྔེན་བཞིནིས་ཀྱངདེ་བཞིནཏ། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ འུ ལཾ ཾ ་ཱ 
ལྗེ ཧིག | །ལྡུལ་འདྲང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྱིས། །ཞེས་པདང། གསང་འཇུས་ལས། དངས་པ་འདྲེ་ནམས་མ་སྩེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིདམེདཔ་སེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརབདག་མེད་བའི། །བྱང་ཆུབཚུལ་་ 









འདི་བསྟན་པའོ།_ །ཞེསརྒྱེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཆེངགྲོལ་གཉིས་སུམེདཔའེ་རའཔསེམས་སྟང་པ་རྩ ་བྲལ་ཆེན་པོརཐག་བ་ཅད་པ་ལ་གཏེསཏེ། བྱུང་གནསའགྲ་ག གྱིས་བརྟགས་པསསྩིརབསྟནཔདང་། གཅིགདངཐདདལ་བརྟགས་པས་བྱེབུག་ 
ཏ་ངེས་པར་བྱབའོ། །དང་པོན། གཤེས་མཐའགྲོལནམ་མཁལཌྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཤེ། རངགིས་ནང་ུམ་བཌགསན་ཡིན་སཱམ་ཡིད་དབོདལ་ལུས་བས་སྣོངསྒོམ་མུནརྡལྟ ནས། ཟབཐལྤ་རནཔརམི་ཏོགས་པས་འཁོརའདམི་ ཤན་ཐངཔྱི་ཕདཔའི་ 
བཱ ཕྱིར། རྟོགསཔངེས་ཤེས་སུ་འཆརབ་ལས་སཾར་རྟེག་བའི་ ཤེསརབདགསཏེ། །ཡི་གེམེད་པལས། རིག་འིརངབཞིན་གུནལྭ་ཁབྱཀང་། ཆོས་ཀྱི་སུ་མནངགལ་ཐུག་ཅོས་གསུངས་པས། འདིརྦབམའི་མནངགགིས་རོགས་པརྱབ་བལགསུམསྟེ། 
ུ མྱབ་ཨཁནལབཏགཔ། གནསམ་གནསམ།ཁནལ་བཏགསཔ། འགྲོས་འགྲོམཁན་ལ་བརྟག་པའེ། །དངཔོལགཉིསལས། བུངསཕྱེསྣ་ཚོགས་ཡུ་ ཡུལྭདྷ་ཕང་བདང་། ནངའཕུངཔོགཟུགས་སུ་སྣངབ་སྟེ། སེམསདེགཉིས་གང་དུངལའཆརྭངུས། 
རྐ རུ་ཤརན་བྱིའེ་ཡུལ། ནང་ངཱ་ཤརན་ན་པགི་ལུས། ཚལ་པཚལ་པརཕེ་ལརུལ་ཐཱནཆ་ རྐད་བས་ས། གགས ཧོ ས་སོ པ་ད གང གས འེན 

མ།ན་ཤར་མའོ་ལ་ལའིསེམསདང་སེམས་བུང་ཁོ་རངལས་ཁོ་རད་བུངན་ སདཅིགགི་ཤེས་པརྫས་གཉི [གཕྱམས། །ཁརངལས་གཞན་ལསམ་བུང་བརད་བྱད་བནཔས། དབྱུང་སདེ་རང་ དཐུཅམཧ་མན། །བདག་དང། བབྱིབས་དང་། རྟགས་ 
དང། མཚན་མ་དང། ཆེཆུངདང། ཕྱགས་ཆལསོགས་པཅི་འདུག་བརྟགས་པས་གང་དུའངམི་འདུག་སྟེ། བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་གཞིམེད་5ར་སངས་ཡེ་དག་ཏུསང་དུས། ནངའཇིན་པའི འྟཏག་པགའི་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུརརང་གིས་རྟོགས་པས། | 












སེམས་དང་པྱོལི་ པ་ལདེ་པིརརོགས་པསཆསྭ་ས་མས་བལུཆེནཔོའདོན་ཁངྷདཧུདཔའོ། །གཉིསཔ་ 
བརྲ་གནས་ས་དང་གནས་མཁན། གྲོལ་རང་ ས་པ་ལརེགསྟེ ཕྱེནངཡུལམེད་རིག་པརྟེན་མེད། “ 
གཟུངའཛིན་གཞི་མེད། 


༢ སྐ ཆེལ 

ཆནབ་མང་བས་ཆོས་བདྲ་ཀི་དབ། སུངས་འདེལ 

ཐན དགྱ་དགངས་ ས་བདཀན ར གསུངས་ཏུ། ར ་ེ 
སེམསྱའི་ཁངཐུ་བཤིག་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ལངསེམས་ཞེས་བ་བ་འདེ་ཡོདན་རྒྱུ་ཅིལས་བྱུང་བདང། 













དྲན་ཤིསཀྱི་རྣམ་པ་འདེདགརྐྱེན་གངལ་བརྟེནནས་བུང་བདང་། རྐྱེན་མེད་ནདྲན་ཤེ 
ནཚསེམས་ཁོགུའང་བདང་། སྩིབ་ས་ཀྱེའེའཁཔལོལངབར་མི་རིགས་པ་དང་། 





སྭ་གོ་ཐུབ་འདིདག་མི་རིགས་པ་དང་། གལུཏེསེམས་འདི་བུས་དངགཅིག་ཏ་ཡོདན་ལུསའཇིགདུསསེམས་ཁང་འཇིག་པརའྱ་ལུར་བ་དང་། མེདན་ཇེས་ུའྲག་ཝལག་མངེས་པས་ལུསཀི་ 
ཊུ མཾ ༣ བ་གཔ་དགཀས། _གེམས་ཞེསྲ་བབ་འདིརག་ཅེགནནི་འགགོ་བགཅིག་གིདབང་པོ་འགགས་པས་བྲ་ཐོབ་གཞན་ཡངའཆེ་བརརིགས་པདང། གཅིག སྨ འབའ ཞ་རྫས་སུའབྲ་ཝ་ ༤ 
དངོས་ཕོ་བདདབརརིགས་པ་དང་བ་དདན་ལུས་གཅེག་གིནདནྲསནབལ་སོགས་པའྲིསགཆགས་དཀུན། སཱེས་ཐུག 


96⁄ 


རྫ 













དུས་འཚོ་བརརི འིགཟུགས་ཐདད་པ་ལྟརའགོོ་བའིསེམས་་ 

རཱ ཁེ རས་ | ་བྱས་དུས་འཚོ་བར་རེག་ས་པ་དང་། གལཏེགཅིག་ཡིནནལུས་གཅིག་ལྱལིནངགིསེམས་ཅནདཔགཏུ་མེདཔ་འདབ་འདིངི་ཡིནཔ་ ༠ 
རཿ ཨ༣ ལམཐའ་ལ་ཞུགས པྨོ་མྭཡོདདགོས་པས། རྒྱ་ཡོདན་འདྲུས་བས་མེ་རྟག་པས་སྦརའཇེག་པས་ལས་ལབཟངདནམེད་པརརིགས་པདང། མ་མ ་་སས་རརའམའ་ ་རའ་མ་་ མླ 
རླ པའ ༧ རེག་པ་འཡིནནདན པརའ་གཞནས སེརོ། ཐད་གྲ། འརོར་རེདམཔ་དང། གས་པ་དང་། ལོགཔ་མེདནནི་ མས་ཅནྲ་ྱི་ུང་པོ་དཔགྱཏུ་མེད་པ་འདེདག་འངབར་མི་ རྨ 


པཾ སྲོ ེང་ ཕྲུན་ཚུན་འཆོལ་བས། རང་རྩལ་བ་དང། མ་ཤི་པདང་ བྲསལམེདཔ་དང། འཁོར་དངལོངས་སྣོདལ་ 
ཐབས་སོ སྒང་ལ ཊོགས་པ་ཀུན་འཇྲུ་ཤེས་མཐུན་པར་འདོབ་མི་རིགས་པདང། གཁ་ཏེ་ཐདདཔ་ཡེནན་ནི། འགྲོ་བམང་བོ་ཡོད་པས། མ་མ མོའ ༨༣༦ ༣༡༣༢༤༨། མ་ སས རོ་ཁ 
གས་པ་དང། གཅིག།བོ་ནརསེམས་པ་ཡིནནནི་གཅིག་ཤི་བས་ཀུན་ཤིབ་འམ། གཅིག་སྩེསཔས་ཤུན་སྙེ་བརརེགས་པའམ། དྷེལྟརརྣམ་ཕནུ་མའིསྒོ་ནས་ཕངགི་སེམས་ལ་གཅིག་དང་ཐདདཀྲི་དལ་བས་བརྟགསཏེབཙལབས། གངཡང་མརཱེདཔནི་་ 




















ལ་འ 
/ཌཾ ལས འཞིནདམངའ་མཛ་ཡ་་ །ད་སྟར་ མེད་བསསེཔསལ་འཐེལ་བམེདཔར་ཤེས། དི 
་ ལེདཔ་བཤས་ཏེ། སྲུདཔ་ལས། ཡོདདཔཔེད་པའ་ རི ཁ་བའི 

|} ཕ་སྟེ། ཡོདནྣསངབྷས་ཚོགས་སྲུ་སང་བ་བཞིནདསེམས་ཀྱང་རེན་གིས་ཁ་པོ།ཁ་ལོཁ་ཁ་ ཀཨ་པསྣཚོགས་མུ་འབྲུལབ། སེམསཐ་དདདུསདབས་དན་བསམ་གཅིགཏུ་མེ་རེགས་ལ། 


ྩསེབགལ ླ 
༠༧ ༣༠ ༢ ༢༠༣ ཆད སེབསི་ལསའབའ ད་ 





ྣ །བརལལ་བདང། སེམས་ཞིགྲ་བངདེའི་ལུས་ཡོདན། ཧཅཔའགལཏེ། ལུསྱ་ལི་ཁ་དོག་དངྱགེམཆེདལེགསཉསཀུན་ ཁྱ་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོདུཔ་དངམ ཊསོ། །དེསན་རྒྱམ་སྟའགནས་པ་ཙ ཙམ་མྱིས་གསལ་ལོ། ིན་ལེདནད་ 
ྒ = དྲན་བསམསྣ་ཚོགས་པ་འདིཅེ་ལསཐུང་ཞེ དཀྟའི་དན་བསམ་འདྲེརན་ལས་བུང་བམ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུརམདཔི་ཆིལམ་ཟེ མེམ འིང ཡན པལས། སད་དུས་ཅེ་ཡངམེདཔ་ལར། དལ་འྲིདནབསམ་ཡང་ 





ཟུངནས་ཞེན་རུངདེའི་རེས་ལ་ཅི་ཡངམེདཔས་གནས་སྐབས་ཅི་བདེན་བརྫུན་ལྟར་སྣངབ་ལས་གྲུབ་པ་མེདདོ། །དཔེརན་ནམམཁའིསྟེནྭསྣ་ཆགས་གོ་བུ་བྱདའཁིགས་པདེག་མསོང་མེདྷ་ཀོདུ་དུ་ཡ་ལ་བ་དང་འདྲང་ར། སྦཱིནདེནམ་མཁའལ་མེདྱ 
` སླ་བ ྒཾནདངརྱུས་ཐབ་ལམད་ཁང་སྣང་སྣབའདྲད་རླརེན་མེད་དེ་གཅིག་དང་ཏུམ་དངདུས་གསུམ་ཕྱེ་བརྟགས་པས་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཆ་བཤེས་དཐལས། སབོན་ཞིགདང་མཞིགལས།།  ་ཆེས་་ས་མནས་ཅདནི། མག་པ ྣ 
རྨ བཞན་དུ་བསྟན། །ཅེས་པ་དང། རྒུན་ལྔ་པ་ནི་ །ཅེས་པས་སོ། །ཀུནྱ་བེདལས་ཅང་། རྒྱདང་ཆེནམེད།ཞེ་བ་མཆོགགེ་ལམ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་བཤདདོ། །ངེ་ འཨེམས་ཡོདན། དངས་པོགུགས་ཅན་སོུདན།གྲངགས ་ | 
མེད་ལ གཟུགས་ཅནདུམེདདེ་ཡོདན་དབང་པོའི་མ ལ་བལྟརུངབལསྦྱབཏརམམ་དམིགས །ཕོང་ྲོམས་ཆདམ་མགསལ་ལོ། །གཟུགས་ཡེད་དུ་ཡོདན་ཅིས་ཤེས། ས་ས་ཞེན། འྱགུབདེ་ཁ་དོགདངྱཕོག ཟད 
| འདམསམ་འབས་དཏ་གསུམ་བད་པ་བརྟགས་པསམ་གུབ་སྟེ།  འགྱུ་བྱས་མངང་དྭལལིྱུབ་དན་ཕདམའི་དྲག་བསམ་སམ་དེདྷ་ཝམ་འགགས་པར་ཡོ ཐབ། །ཡོ་དྷནྲ་ཝམ་ཡིན་པམ་གསཞིང་། དའི་ཝམ་དངྲ་དཆ་དེའ་གགསཔརཝགཞིང་ 








>༢༤༡༡༠འཇམང་ལ༧ 



















།མྲ་ཕདནདྭལའྲིདནབས་མྱརུམེདའྱསུ་བརི་རེགས་པར་ཐལ་བས་ལེགས་སོ། །གཁབནིགཅིག་ཡིན་དམ་ཐདདཔྲི _ གཅིགནྭས་ཚོགས་པརའྱག། བཏམསལ། བདུདན་འགྱུ་བེད་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམ་སསོ། །དེས་ནསེམས་ 
གུབསྟེ། རྩ་བྲུལནམ་མཁ་འའདྲ་བརརྟོགས་པས། སྕེ་བདངསྙེཔ།ཞིམེདཔས་ལཱོག་པའེསམེདདོ། །ནམ་མེདནངན་བསམ་མྔིའི བོས་དཔ་པདེབཔལ་བསྔྲམགལ་གཞིམེདཔརངད། དེ་ཤེས་བསྣལགས་མེདཔ་ཡེདཆས། དེ་ ༦ 
ཤེས་པས་ཁམས་གསུམམིངམེདཆེན་པོར་ཐགཆོད། དཆདཔས་ཡསིི།བནགནཆདབངཔཔབའོ། །ང་ སྭསྭ་ཧིའིབརྙདངསཱདབས། སེམས་ལྱ་རདངམཚནཉིདདྭ་བྲ་གུབཔརང་གེས། དེ་ཤེས་པསསེམསཉིད་སོངཔ་ལ་ངོས་ 

ོྦ ༠༨༢༥ 0 ས་ཁ ས་སུ གཔས་ཕནགནེད་མེདཔ་དྲ་བདེ་བའོ། ཡ་བི བརྙད བོམུ་དབས། སེམས་ལ་རཔ་མེདབརང་ཤེས། དེ་ཤེས་ 
ཿ ༨ མ་པསྱ་བུས་པའི་ཆོ ཝེ ཡང་པ རྒྱ་བར་ཐག་ཆེད། བཆོདཔས་སེམས་ཡེད་ དཔའི་ཤུལས་མངོགས་བའཆོས་ལོགས་བའི བདེའོ །ཡངཆོས་ཉིདྱསྭིའི ི་ི་དདུདཔས། 
མེ ཝི དེཤེས་པས་བགཆགས་ཡལས་ཅིསུན་གཞིས་མི་གནོད་པར་ཡེད། ྨ་ དེཆེས་བས་དསེམས་མྩེམི་ཕེད་ ས་ས དེ་ཆོདཔས་དེསེམསྭ་ཏི། གཔ་ པརྨ་བ་བད་བའ། །དྭེ་ལཱ་རསེམས་ཡལ་ 
ལ་ སེམས་ལ བམདཔར་ངཤིས། སངསྦྱརས་མེདཔས་སངསྦྱརས་མིངཙམ་ཧུམ་པམེདདེ། འབྲསབུ་ལརབརའཇིན་བའི་བློ་ལཱོག དེལག་པས་ལམ་འབད་རོལ་དྲུབེད་པའིཆོསམེདདོ། ཁངྨ་ཞིག་གབདཔ་ཡོག བུག ༨༢༩ ༣༣༧༥ ཆམ ཟ ལེ ཟ་བ མི་མ 
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ནའོགམྲངངཔ་ཙོམལས་སདོནམ་ཡིན་པར་ཐག་བཅདདོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་སྲདའིེ་ལོངདུ ཤར་བས་ཚོགས་དུགམཉམ་པཆེནཔོརྦ་བབགདལ་བནི། ཕྱི་ལཱདབྱསཚོགས། ནངྲངན་ཅོག་གོ་བུར། དབང་བྲོངག་སང་ཡུལ་དངབཅུསཔ་ཐམས་ཅད། མེདཔ་ 
གསལ་སྣངཙཾམ་ལས། དེནལྱཕིནང་གངན་ཡང་མེདཔ་རབརིབ་ཅནྱ་ྱིས་ཤད་དངུ། སྒྱ་མདང། མིག་འཕྱུལ་དང། སཱུལ་པལྟ་བུརབློལ་སྣང་ཡང་། སྣངདུཨ་དེིདནས་ཡོད་ེདཀི་མཐའལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱསྟེ། སྣངབའིངོས་ནས་ཇི་སྟརཔཏགསང་ 
ཧཱ སི་འགལ། ཡིན་དུ་ཇུག །མིནཧུ་ཇུག ཡོད་དུརྒུག །མེདདུ་རྔུག །སྣང་དུཇུག །སྟོངདུ་ཆྲུག {འཁྲུལ་ཇུ་ུག གོལནུ་རུག །བཟང་ཇུངུག །ངན་ུནྡུག །སེམས་སུརུག །གཞན་དུ་རུག །གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང། སྟོད་པའེངསནསངི་ལྟར་བཏུགས་པདེ་ 
` ཧཧ པ། ལ་ ༣་བེང་པར། གཡས་རུ ན། ཚེདཔ་ལང་ གཡམ་ཁུ་མེད་མའ་མ་ བདོ ཤོ་པ །སྒར་ཀོར༤ ཨའེ འགིས་ད་ཡི་དགིབ་ལསོ་གསཔདེཉིད་ འོ་ག དང གོགི་ཁེདཔང་ ཕི 
རྨ(སངས། རིགཔའི་ཡེ་གདངས་ཆལ་ཡོདཔས་ངོས་ཟིནན་དགོངས་པ་ཆོས་ཉེདཕོགས་ཡནལསའཆུགསསཡེདདེ། སངསིདའབོརའདས་ཀི་ཆོས་སོ་ཅོག་རེག་པའི་བཔནམེདཔ་གསལ་སྣངགི་སྣངབཆེན་པོར་དང་ཤར་དངསྣང་བཞི། འབྱུངབཞིའི་སྣངབནམམ།ཁའིངངན་གནས་ 
` པའམ། ཆཱ་ལམ་སྣ་ཚོགསགཉི་དདང་། གཉིད་རིག་པའིངངལསམ་གཡོས་པ་བཞིནཏེ། ཐམས་ཅད་རིགཔའིངལ་རང་སྣང་ཡང། རིག་པས་འཁུལ་སང་ལཁོརབམ་མཐོང། དུག་སྣངའདས་པ་མམཐོང། ལཁོར་འདུསྱིས་རིག་པམ་མཐེང་། 

ཐམས་ཅད་གཞི་མེདམཉམ་པ་ཆེན་པོའིངངལས་གཡོས་བཟེདད། ངོབརོ་མྲ་གུབ་པསམཐོངབདངམཐོང་བྱེདལས་འདས་ལ། རིག་པའི་དནས་ཤརབས་འཁོརའདས་རེག་པའིརང་གདངས་སམ་རོལ་པ་ཞེས་བཏགས་པཙམ་སྟེ། ཡེད་མེད་མཐའ་གོལ་ཆེན་པོ། 

















དའ༩ཁརབདསཀིཆོསྒ་ནམས་ཤརབ་སེ། ལོང་དག་པ་ལས། དྲིམམེདཔ 
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༢ངགྲེལ་སྣདྲབཞེ། །ཁྱབ་གདལཆེན་པོའིདགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་དུ་བཟངཔ་པཡེས་བསྟན། ¡བྱངརྒདམེདཔའིསེམསཉིདལ། །བཏང་སྙམས་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པནེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའིདགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་དུབཟངོ་ང་ཡེས་བསྟན།།ཡང་མེད་ 
པའིསེམས་ཉིདལ། །རེདོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བཞི། །ཡཾ་བཞག་གདེང་ལྡནུ་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་དུ་བཟངཔ་ང་ཡཾས་བསྟུན། །ཅེས་པ་དང། རྩལ་རྫོགས་ལས། འཛིནཆགས་མེདཔའིཆས་ཉིདདངསྲ་བལ་འདེ། །སངསརྒྱསརྣམས་ཀྱི་གཉེས་མེད་དགངས་-་ 
རཿ ཐག །སཾ་སོར་ཏཱག་དངམཚནམ་ཚིག་གི་ལམ། །བུ་རྩལམད་པའཆཾས་ཉེད་དངསརདབ། །འབྱརུ་བཏང་འཛིན་ཆོས་ཉིདཕུལལ་འཇུག །དགདངམ་དག་ཐ་སྙད་ཆོས་སུ་མེད། །གཅིག་དངགཉེས་ལསའདས་པའེཡགནས་དོན། །རང་ལུས་ངངདྲ་བིགལེ་ 








ཧཱཱཾ༢གཅིགཏུ་འུབ། །དུས་མེདརྟོགས་པས་ཏེངའཛན་མ་ཡེངས་གསལ། །མཐའ་དབུསམེདཔསཆོསཉིད་མི་དདང་བལ། །འགུརབ་མ་ཡིནྲ་དངཔོར་ཡོངས་ལྱ་ཁབ། །བྱས་པམ་ཡིན་བུངསརལུན་སིསྲ་གུབ། །ཅེསསོ། །གཉེས་པདེའེཔངལ་བསསྩངཔལགསུམ ཏི 

རྨ; རི། ལྟ་རྒུམ་ཡུལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྡུང་བ། ཏིང་འཛིན་རངའབསཿེནཔོརབསྐང་བ། །དགོངསཔ་བློ་འཇུས་ཆེན་པོ་རབསྩངབའོ། །དངཔོནི། ངོསྟད་པའི་དདདེལ་བྲོའི་འཛེན་རྩོལ་དངཆེདདུ་བསྒོམ་པའིགཉེན་པོམ་ཞུགས་ཕྲར་རིག་བརྒྱ་ཡན་ཡེ་བཞག་ 

¡ ༈།ཁ༩ཁ ༈ འའའ་འ་་ས་ཨྒ་ཞགས།ཧ] , ན་རད་འཕྲ་བཀད་ལས། ཡངས་སོཆོས་ཉེ མ་པར་དབ། །རའྲ་ཅུཿ ། །སཱངངསས་ད་ངལ་ལ་བརཏད། །ཡུལ་དང་ཡུལམ་དནམ་པར་དཔ། །ཡྱ་དང་ནང་མད་ནམ་པར་སང། 
སཔདངམི་སངཚིག་ལསའདས། །ཞེས་བ་དང་། སིངགྱེ་པལ་ཚོགས་ལས། དང་པོའི་གནས་ས་གང་ཡིན་པར། །ཐམདེཡི་གནས་སུའགྲོ། །དྭྟ་ད་ཡི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང། འཛིན་ཏོགམེདཔའིནམ་མཁའལ། །རྣམ 



























༄༅། །ཆོས་སྲུ པུཏྟོགམེདཆེན་པོནང་དུ་དྟེད། [ཅེསསཾ། །བཞི་པ་ནེ། ཕྱི་ཕུལ་ཝར་སྲངབལཆེརེ་བཱལྕས་དུམནངརབགྲསལརྗེན་པ་སངས་སེཁུངནས་འཆུར་བའི་དངདུའཛོག་པ་སྟེ། དཉིདལས། ལེགགས་ལ་ཆེས་ཉེད་ཡུལུལ་ཕར་ 
བལྟས་པས། །སྣ་ཚོགས་བྲུལ་བའེ་རྲིག་པནང་དུམདང། །ཞེསཔ་དང་། ཡེ་གེམེདཔ་ལས། སྣད་བཅེརགཞགརིག་པའེབབས་ཆེནནི། །སྣང་བཆེན་པོ་ཀུན་བྱེ་གཞེམ་ཡེན། །འབུངབ་ལྔ་ཡིསངཨངྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་། །ཆེནཔོལྔཉིདམཡཾ་སྣང་བར་་ 
གསལ། །མ་ཡེངས་ངང་དུའ་ཛེན་མེད་ཆེན་པོརཞེབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉེདི་འཁོརལོམ་ཁའམཉམ་ཀློང སལ་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། པཔ ལ་པ ༡ པ་འ 
@ གདམས་ངག །ཆོས་ཉིདུརངཐོགྱང་སྣད་པའི་གནད་ཅིསྣ་རམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའིམན་པག །ཆོས་ཉེདརཔཨནས་སོལ་བའི་གནད་ཉེས་སྣངབ་ལ་དགག་སྦུབམེདཔའེ་གདམས་ངག་གེ། །དངཔནི། གཤེས་བུབ་དངབལ་བདྲེབསཔས་མེ་རོགས་མ་ 
¬ བུས་བཞུགན་རྟོགསཔས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་ཕྱལ་པར་གཞག་པནེ། ཐལ་འགུ་བཔས། གཞན་ཡངྱ་བ་བལ་ཆོས་ཉིདནི། །བྱ་བ་མེདཔས་གྲེལ་བརགྲོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱུངཆེནམཁའལྡེངལས། །དེ་ཕིརའཁོརའདས་ བྱབྱེདཉེ་ད་བྲལན། | 
ཤཱཾཿ རྫོགས་ཆེན་ཏི་དས་གཞན་པཅི་བྱར་ཡོད། ཅེས་པ་དང། དམིགས་དུགལས། བྱ་བདང་བྲལ་བས་གཞི་གཞག་གོཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། སྣངབསེམས་ རོལ་པརངོསཱད། རེལ་པགཞི་མེདགསལ་སྣང་དུངོ་སྭད། དད ་ 

བཟུངན་འཁུལ་པརངོསཱད། མ་བཟུང་ངངགསལམད་སྣངདུ་ངྩོས ཡཱདཔས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ སེམས་དང་གཞན་དུ་མྲ་བུབ་བར་ཐག་ཆོད་པས་འཁོརབརྩས་བའི་ཡུལ་སྟོངས་པའོ། །ཡངསྣ་པའཛཾན ་སེམས་དེ་གཞིམེད་དུངསཱད། གཞིཡདསྟངཔའི་རངའབྲོསསུང་སྤད། 
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ཉིད པབའིརང་བཞིན་ལ། „།ཨུས་ཀྱངམཐྲོང་བམེདཔ་ཡེ། །སྣང་བ་རང་རིག་བདེབའེ་ཞིང། „ །འདེལ་གོམས་པའྱི་ནལའྱཔོར་པ པས ཕྲན་པ ་ 
༥༤༤ ཆ་་ ཡན་རངབཤན་མེད་གེསན། ༤ ༨ བོ སྲོགས ཕན། །ཡུ ད་ཤ སམས་བ 

















འཆིང་ཞེན་པསའཆེང། །ཞེན་པཆད་ཅེགྲན་རོཔ། ཞེས་གདམས་པ་བཞི་ནནོ། །དེའངགནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རུང་གི་རིག་པདེརངདངས་ཀྱེ་དཔལ་འཇོག་བཙམ་ཡས། ཆེད་དུ་བཅཾས་པའི་ལྟ་སྒེམ་སྱདཔས་བཟངདུ་བཅོས་ 
` ་ 


སྒྱར་ུ་མེད་པའི་ཁྱིརདང། རྭ་ཤལ་ཕེ་ཤེ རུལ་རྫོགསཁམས། &ྫ  ༅་ཆ་༣ཐ་༩ཆ་ | །བསཤེས་བྱརནཔལ་ ཙུར ལའ 


༣ ཆྔོས་ཏེ་ས་མརིག་རད་ཆེདན། །ཀ་དག་ཡེཤེས་བཛུན་པ་རའ་གུར། སིལ་་ །འདི་ལྟརསྣང་ ཤེས་ཆོསཉིདྲད་ཏོགས་པས་མོདལམ་ཇི་སར་བུས་ཁངཆེས་ཉིདལ་ཡམ་འདུས། སྣཛུལཅརསྣང་ང་རོལ་པའགུག་མེདུད་ཤརབས། ར་བངདྲན་ 
-ལྷ༧ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤརཏྟེ། བཟད་བཏངཆོསཉིདྱར་སེན་པ། ཉ་འདཱུག་བྱངཆུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། „ འདུ་བྱེད ལྱག་གནས་ཀྱི་བསམ་ག བསསྭ་གཏན། ཀླལ་ལུདདཀྱེ་ལ་ལོ་ར་ཛྱི་སྦྲབ་པ། སྟོང་གསུམ་ལྷུན་གྲུབཀི་དཀྱེལ་འཁོར། ཆརྦ་རུ་མང་བཀས་ 
༡ ཆག་ཆག །ལ་སང་རང་བཞིནྱཡི་ཐིག་ཆེན། རྐངརྗེས་ཁ་དོག་གི་རྡུལཚོན། སྲུལ་སྱིད་ཕྱག་ངུའི་མངབཞིན། , སྣ་བརྗདརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དྲན་བསམ་བསྐེད་ངམི་གྱི་འཁོརལོ། གང་སྣངལྷའི་རོལ་པ། རང་ལུས་དབངགི་བུམ་པ། རང་ 
བབས་རྒྱུན་གྱིདམ་ཚེག །ཤེས་རག་ངང་གསལ་གྱི་གདམས་ངག }སྐྱེ སྱེ་ཤིཆོས་ཉིདྱི་ཤོམསཚད། ཚོགསྱངག་ཡུལ་སྣངགི་རྟོགས་པརང་ཤརཔས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲལཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལྷུནགྱེས་གྲུབ་པནི། མུཏིག་ཕྲེང་བལས། ཨམ་དེ་ལྟར་ 






















ཐན ་རླ་ ༣ ± ས་ཤ བམ ས་པ (༩ བཿ གྲ ར་ 5༩ རན] ཏར ག།ེ་ས། © རཿ ཡ་ཡ 9 ཡང རས་་ལ་ས་ ༦. ༽ ༤༽ ི་ོ ངོ 
སྣའབརྣམས། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀཱངརང་ཕོལན། །འཁྲུལ་པམེདཔ་ཅེསསི་ཀྲོལ། །ཇིསྟརྒཝདཀྱ་བདྷནམས། སྣོང་རེག་གསལ་བའི་སྤོདཔ་ཡིན། །བཟངདཔངན་པའི་ཏོག་པྱརམས། །གློམ་པྱར་པོའྲི་ཀོང་ཆེན་ཡིན། །ལོག་ལཱ་ཡངདག་་ 


འདོདཕ་ནམས། །རྣལའྱོརརེས་མེདལྟ་བྲ་ཡིན། །རེདཔདོགས་པརའཛེནཔ་ཀུན། །ཟཾངམ་ཐལ་བུངའྲབས་བུ་ཡིན། །ཕྱག་རུཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །བཟལདང་བཅུང་བ་བསྙན་པ་ལ། །ཉལ་དངའདུགཔ་པསབ་པའ། །འདྲུ་བེདྨ་ནམས 





ཤྲ ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། ཀླལ་དངའུདད་དཀྱིལ་འཁོངབསྦུབ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅདདཤིལ་འཁོར་ལ། །ཆརདཔ་པྲུ་རཔསཆགཆག་བཏུབ། །འཐྲོ་བའིལམ་དམིགས་ཐིགཆེནཏེ། །ཀངཔའྲིརེསནི་ཇུལཚོན་རིས། །འབོབརའདོདཔ་སྟང་སུབས་ 
-ཧཾ། ཉིད། །ཡནལག་བསྩོདཔ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇིསྐརསྨྲས་པསྡེགས་ཀྱི་ཚིག །བསུམ་བརྣམསནི་བསྙེདའིམ་ཡེན། །ཡིདལ་འགྱུབམཆོད་པཉིད། །གཟུགས་མུ་སྣངབ་ལྟ་ཡི་སྲ། །སྲཆེན་བརྗོད་པ་རོལཨོ་ཉིད། །རངགེ་ལུསནི་ཐུམ་པལ། །སྐུནི་ལོ“་། ཌྷ 
_ཤ འདྭ་བཁྒྱནམཛེས། །ཁྲགདངཆུསེརཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོནཾ་སེངལ་སོགས་རྫས་ཀྱིསགཏམས། །རེང་ལ་སཱང་བའི་དབང་རྣམས་ཊྱིན། །མ་འསྦྱར་ཏེད་ལ་རྫོགས་པའོ། །འདའབཇའདོད་པདམ་ངཾག་ལ། །བསུངབར་འདོདཔ་བཅེངས་པ་ཉེདུ། །གལ་བ 
འདོད་པ་ཉམསཔ་སྟེ། །མེདཔརའདོདཔ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན། །མཐོངབ་མསནི་ཕྱགྱ་ཧུའི་གདའ། །དེལ་ཆགས་པཉམས་མོང་ཡིན། ༈ཤེས་རིགགསལ་བགདམས་ངགུལ། །ཡུལསེམས་གཉིས་འདུས་གདབ་པའེ་ཡུལ། སྦེ་ཧནའཆི་་ 
གམས་པའིགནད། ༈ཚོགས་ཕྲུགམ་འགགས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱསཆོས་ཉིདཀི་པདདུབསྐེད་པལྷའེའཁོར་ཕོ་དབང་ཛྲོགས་གདམས་ངགདང་བཅས་པ། རྫོགས་བཆོས་ཉེད་ཀྱི་འཁོརཕོརང་བབསཆུ་བྒྱུནབྱཏིང་ེའཛིནཐམ་མཆདཔས། 



















ཐལརྡེནཔིརབོར་ཐགབཅད་ལལྟསྲོམ་གྱུདྲའབྲས་བློའ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་བསླདགང་ཡང་མི་བྱ་བརམ་བཅོས་ལུན་གྲུབཆེནཔོའི་ལྟ་སྒོམ་རང་བབས་ཕྱམ་གདལ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བྲངངནྲེ། རྩལ་ཛྫོགསུ་ལས། གསངསྔགསརིགཔ་ཅཾག་གཞགནེ། །ལྟ་སྒོམ་ 
མུདཔའི་མདོམདུང་ཡིན། །ཉིནངགསལ་བ་འི་ཤེས་རབལ། །ཡིདི་རཱམཉོགམ་འགགུས་པས། །གསངསུགས་གསངབའེལ་བརའདོད། །བཅོམ་ལྷན་སེངགེཆས་ཅྱིསུ། །གཟུཔའཛེན་བལ་བའིཏངའཛེན་གནས། །མཆནམ་མེད་པའི་ལྟ་བལ། །བཏཔཤཱཾམས་ 
ཆེན་པོའི་ཤེས་རབགསལ། །ཅེས་པདང། ཡང། ཐམས་ཅདའབུང་བའིཆོས་སུལས། །གྲོང་ཡངས་ཕུལ་མེདཔཔད་ཐིམ། །བཅུས་བཅོས་མདན་སྩོདཔཡིན། །འཕྱསངམཐོན་ལཱ་བ་ཡིན། །དེལ་མ་ཡིངས་བསྡོམ་པརབ་ཤད། །བཏངབཞད་མེདནཏང་འཛིན་ཐོབ། ། 
%' ཕྱོགས་ལྕང་མེདནརངང་ཟིན། །མ་བས་རང་བུང་ལེནསྲ་གུབ། །ཅེསཔ་དང། །ཆོསཉིད་མཐའ་ཡས་རང་བུང་རྒྱ་མཚོན། །རཔརེགརྟོག་བྲལ་གསེར་གྱིཉམོའགྱུ། །སྙོངགསལ་འཁརའདས་བལབའྱི་རཡས་ཐབ། །ཅེསསོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེདད་ 
/ ཕངབསྐངབལ་གཉཾསཏེ། ངོཕརཔགསལ་པེང་དངས་ལ་བཅོས་བསླདམེད་པརརངསནསལ་ལྲྲིག་གེ་མེར འཁེལལའདགསལམཉམ་པའིཔངལནངདུགཞག་པ་དང། ངངལས་པང་ཤརབབྱི་བྷོ་ཏོག་ཇེས་འཛིན་འཕྲ་མཐུད་བཅདནས། བརམེདཧར་སངས་་ 
བྱལ་བར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དག་པའི་དགོངས་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་ཕརཕྱིར་བཞག་བས་དབྱིངས་རངས་ན་གསལ་བའེ་མནངག་གོ། །དངཔོནི། ལུས་གནད་དངྱ་རུང་གནད་བསུནལ་ཤུས་པ་རང་གསལ་ལ་སྣང་བ་རང་སྣང་གཟུངའཛིན་མེདཔརཙནནེ་ 
འཞག་པན། ཀློང་དྲུག་པལས། དེབཞིནཉི་དདེམ་བཅོསན། །ནམ་མཁའ་རྭིན་གི་སམ་བྲསིབས་བཞིན། །ཡེ་གདངས་ཡེནས་གསལ་བའིཆ། །དེ་ལརནམ་མཁའདངས་པ་ལ། །ཉི་མའིསིངཔོརངསྣང་ལྟར། །ངོབདྲིམ་མེད་པའེསུ། །གཅིགབསྡུས་ 



















སྡོང་བའིདུཿམེདངོ། ། །དེབཞེན ནཔུ་སྱང་བལ་སོགས་པ་ལ ང་སོ་ཏེ། „ ཧི་ཟླ་ཁ་ སཱཾཔལས། དེབཞིནཉིདངྱལ་ཏོག རྟོག་སན། 'རྣལ་འབྱོནུ་ལུསདང་གྲིབམ་བཞིན། །དེལས་བེཉིད་མང་འྱགང་བྲས། །གྲང་།སོང་བ་མཡིནནོ། །ངེ་བཞིན་པྦྱཔས་པས་ཁྱངནཡིཞེ། 
བཱ མཉཿཔརའི་མི་ལྟོག ཤི །འགུར་མེད་སྐིངཔོ་མ་རྟོགས་པར། ༼།གལཁབཐབག་གམ་གའུ་ རྡོབཞེན། །སུང་ཞིང་བཞུ་བརཆུས་པ པ་མིན། །རང་བཞིནྱངེས་ནི་གནས་དགརུ ཅཏུ། །ཉེལ་འྭཐོར་ལནཔ་འ ཡས་ནི་བརྟག །དེ་བཞིནཞིབཉིད་ཏཨིན། །མངོནཔུམ་ལྷག་ 
ཤཱ མཐོང ངམ་ཤེས་པར། །རི་བབ་རིྱི་ཆུལ་ཕོ་བཞིན། །སུས་ཀྱང་གཞིག་པྲརྔས་པ་མིན། །གཉེནཔོ་ ཡིས་ནྲི་གོལ་བམ ཡིན། །མཐཿལ“ཇནགམ་ཤེས་པར། །ཌོགམསངས་འདོད་ཆུ་རྙོག་བཞིན། ,།ཕྱི་ཕྱིརསངས་པམ་ཡིནནོ། །དིད་དངས་ཀྱཆེས་ 

ཉིད་མིན། །རང་སྣང་ལྕུག་པམ་ཤེས་པར། །ཐམལ་ཇྱུནཔོའི་སཔ་ ངབ་བཞིན། །མངོན་ཞེན་བླ་བུག་པམ་ཡིནན། །ཞེས་པསྔརའིརིམོལརམངགིས་རང་པྲོལ་པའིགནད་དུ་ཤེས་པརྱ ཁོ། །འདི་ལའང་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། འབད་བཅས་ར་ཤོལ་ 
རྐི ཉོནཨོདས་གངསྐེས་ངོས་བླུང་ལར་སར་བཞུག་པའ་རངསཔ་ ངས་སྤུཁོལ་ཁུལ་སངབའངལ་འགྱུ་བགནསངག་གིདགོངས་པ་རང་གོལ་མཉམ་པཆན་པོརསད་ཅིག་ཀའ་ཕེངམདདྲ་ཙ་སྦྱངངོ། །འབུད་མེདནི། གང་སྩེས་ཕེསཚུགས་མི་ཐུཐཔའདང་ 
སཔམཔ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔས། དེལ་ལུ་བའི་བབསད་སངམི་དགོས་པར་༢༠༠ཞིན་བངངམ་ཤུགས་ཉིས་ཚེལ་བཉེ། དེ་རིམ་འདིགཉིས་དབང་པོའི་ཁྲད་ངང་། ཕྭ་ཕྱིལཱ་བུརགནས་ཏེ། དེ་ཉིདལས། འདིདགྲ་པོ་རིམ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །འབདབཅསྣ་ནམས་དཔལད་ 
མེདདོ། །འབདབཿསརྣམསནིཿངསའ་གཞག །སྣང་བ་གོམས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ རཾ 


རྭ །ཡྲ ཤེས་དགཔའི་སྣང་བཏིང། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལརང་ཤརཆེ། །ཉེནདེ་ དེས་སྐེ་བ་ཡིནོ། །ཇཾསིང་དདག་སྐྱེའགྱུམཡང། །རང་གཞག་ཆངསཉིངད་གོལ། དྲེ་ཤི་ལལ་ 












།འབོརྩ་སྣངབའ། །འབདལིད་ནམསན་འདི་ ལྟ་པྭེ། ཤམངགིས་རང་སོལ་རཔཉེད་ལ།  །ང་ཀམ་ན་རང་གྲེ་ལབས། _།འཕཱགས་ྱེསལྕགསརྣམས་གཤོགཔ་དང། །རྡོ་ཡིསྡརནམས་གྲྭ གཔ་བཞིན། ༈རངགེ་གཉེན་པོར་ འཇཏིད 
ཀོ མི །བང་བཞིན་ོགསཆེནགསཔ་ཡིས། །འདལྟྭ་འགོམས་པ་གཔ་ཡེན་པ། །མ་བཅལ་གཞག་བའེ་དོན་རྣམས་རྙེད མ་བསྲམས་པརན་བདཆེན་རྒྱས། །རངབཞཾན་ཉེདངུམངན་སུམ་དག །འདེཉེདྲས་དཔྲ་དཔ་དྲེ། །མཚམསམེདསཾག་ 
བལྨན་བ་ཡང་། །འདིཉིད་གམས་པས་སལ་བནི། །ཅེཚམཉིདམེདན་རཀན། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཡྲགལ་བེ གྱི་གནས་ལུགསྱེབྲག་ཏུབཤད་པལ་གསུམསྟེ། །སྐེ་ནས་གོལ་ཟིན་པས་དྭ་ཱ་རང་གོལ་ ཏེའབད ལྱ་ཅེགཉེནཔོ་མི་དགོས་པར་པྟན་ 
༈ གནས་ལུགས་ངེའིརང་བཞིནལས་མི་འདའ་བར་གདམས་པ། ངང་དྲུ་པསངས་གཞི་མེད་ཅམ་ལས་གཞན་དསོངམ་མོང་བརལ་བླབ་བའོ། །དང་པོནི། མཉིག་ཕྲེངབ་ལས། འབདཔས་གྲལ་བམ་ཡིན་ཏེ། །ཡེཉེདནསནི་ཤོལ ་བར་གནས། ༈ 
དང་། ་ཡངད། མརིག་པཉིད་རངྱ་བུངབས། །འཁྲུམ་པའི་རུཉེ ཉིང་ཡེནས་སངས། །ཀུན་གཞིཆེས་སྐུར་རཿ ཡཤར་བས། །བྱགདཔའི་སྱེ་བ་ཙ་དནས་བཅུད། །ཡིད་བཞིན་དགོངས་པརཡེ་གྲནས་པས། །འགྱེུདརྐམས་ནི་པ་གྲའག་ཡིན། །དབུཧཱཨཱ 
ཡཡེ་ནསྤརྒྱུན་ཆད་པས། །སྩེ་ཤི་གདོདནས་ཡོདཔ་མིན། །འདོདཔའ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཚོགས་པས། །ཞེནཔའི་མཐའནི་བསོམ་པོལ། །ཡན་ལ་ག་བཅུ སྱོད་ཡེ་ྱིན་པས། །འྲཐཐང་སམཏད་རནས་བྲ་བདུ། །ལྨས་མརངགན་བྲ་རདོར་དཔས། ནེ 
 ནས་སྣབསམ་ཡུཡ་ལསའདས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་སྟེང་པས། །ཡནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །དྲ་མྨ་དམསནིརང་དག་པས། །དྲེ་མེ་ད་ཐད་ཐལ་ཆེན་པོ་ར་གནས། [བྱས་པས་ྱུངས་མེ་དབའི་ཕྱན། །ཕོག་མཏེདནས་བྱངེད་བ་ལ། ། 
























ཧནས་གནྒཱཅས་དཔས། །གདོད་ནསརང་བུང་ཉག་གཅིག་གོ། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གངས་ཐད་པས། །ཐིག་ལྕེ་ཟདངྲབལ་པཉིད། །མུན་པ་གདདནསྨ་རཱམ་པག་པས། །རཾག་པའི་སྣངབ་འོད་གསལ་ཁྱམ། །འཁོངབའགྱུར་མེདའ་གགས། 
རྒཔས། །ཡེནས། རྫོགས་སངསརྒྱསས། །མཚནམའི་དངེས་པ་སྟོངསཔས་པས། །བདག་འཛེན་ངནི་ཡེ་ནས་ཟད། །རྐྱན་རྣམས་རྐྱེན་རྱེས་པདགྲེལབས། །ྟོས་པ་རྣམསནི་ཅོག་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། །ཤཾཉེ ༥པན། བའའགུར་ལམ། ། 
ངོ རབཞིནཐོགས་པཆེ། ཟི་པའ། །ཆོས་རྣམས་པཔསར་གཞ ཞག་པ་སེ། །སྣང་ཤེས་ཆོསཉིང་ཟུང་ འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅཾག་གཞུག་ཉེདལ་ཐུག །དགོངས་པྲད་ལས་འྲྲསཔ་དང། །མཚནབཅས་ར་སར དགཔ་དང་། སྟཾང་དངདངོས་ 
ཀཿ པོའི་མཐའ་གོལ་དང་། །འགུ་ཟུད་རོག་པ་མེད་པ་དང་། ཟྲ་ཟད་ལེངལསའདས་པའ། །ཞེས་པ་དང་། ཧཱ་མལས། འབྱུང་བ་ལ་ཧིད་ཡེ་དངས་པས། _།པཱར་བའོད་གསལ་ཉི་དངུ་གླུལ། །དཐང་པ་ལཱ ཝཉེདཅེར་ག་ཞག་པས། །འཇྲཾནཔའི་ ཏཱ 
ཱེ ཡུལ་ཝརངསར་གྲོལ། །ཅེསས། །གསུམ་པནེ། ཐལ་འགུ་རལས། རངསེམས་གྲོལ་བཞེས་བཀ། །གཅེགནས་གཅི་གཉུ་སདབ་མེད། །གངགིས་དྲགལ་བམེདཔའི་སེམས། གཱཞེནས་རྗོགས་པསའགྲའོང་མེད། ཁྟ་ གས་བསྔམ་ 
།ཚན་མེད། „ །གཞི་རྱ་མེད་པས་གྲྭགྲསལ་གནས། །མང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་ངེན། །གནང་གྱེས་གྲལ བས་ཤུགས་རིས་མད། །དུས སྲཾ གྲོལཕསཏྟེསགཞི་མེད། །འབད་མེདྲགོལ་བས་བརོཞ་འབ །སྣ་པད། །གདེང 
གས་གྲེལ་བས་འབང་ོལ་མེད། །དེལ་གདེང་གིས་གལ་བབཤང། །སེནས་གྲོལ་པས་བསྩརགཞི་མེད། །རང་བ གྲིས་སོལ་བས་གཏེན་པོ་མེད། །ཅེརྱ་ཡིསྣ་གོལ་པས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་རྤེལབསའབདམེད་ ` །ཞེསསོ། ། 
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༄༅། ! ༩ གེསེ་སྐེལསུ་སཔས་སདིའ་ཆེག་༡པདཔ་སོལཆིཿ གཞིས ལུས་ཉྱིས་ ཅྱ་ལླང་༡༡༢སསསཿསཧལེགོས་པསའ་ག་འཧལ།ཧཧཾ། ༣ བས་ལས དྲག་ཏྭ་སཱརམི་ལྡེག 
བླཟས་པ་ལསོགས་པྱ་བ་མི་དགས་པར། བོདཔ་གསལ་དགྲ་གུལ་བས། སྭས་ཚདྱཱཔ་དནཾ་ཧི་གནད་ཤེས་གྲལ། སྔམས་ཀྱི་འབད་པ་ཏིང་པེའཛེན་བསྔོམ་པ་ལསོགས་པྱ་བམི་དགོས་པར། ཅིབསམས་དགངས་པའ་གནདིས་སོལ་བདྲུ། 

གཞནནས་བྱུང་བ་མེདཔས་རངགྲེལ་བ་སྟེ་གཞེན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་པའ། །དལཱརན་རང་གྲལ་ལ་གཉེ ཉེནཔེད་པའི་གནདད། །ཧོལ་ཞེསྱ་བབ་ལ། བཞག་པ་ཙ་མྱ་གིས་ཝལ་བ་དང་། ཤིས་པཅམ་གྱེས་གནད་ཐགཏྲགལ་བ་དང། ཡ་ཧོལ 
 དང་། རང “ཤོལ་ངང་། ཆེར་བ གེལ་ངང་། ཡངས་གལ་ལསགས་པམང་ཡངའདེནརངལལ་ཆེནཔོལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་འབད་མི་དགེས་པར་བསྟན་པའ། །གསུམ་པརངགྲལ་ཁྱེ་དགངས་བརྒྱས་པརབཤད་པལ་གསུམ་ཧྭེ། ངོ་བམདར་བསྙན་ 

རུངཔ་ཞིནསོ་སར་བཤད། དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའ། །དང་པོ་ནེ། མུ་ཏེག་ཕེང་བ་ལས། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འཁུལ་རྱཡེདཔས་ལྡོགས་མེད། །ེ་གོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲལ་ ཡིན་པས་༥།ལ་ 
རྐྱླ་ཟེད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་པ་དག །མཐའ་གྲཾལ་ཡིན་པསམུ་བཞི་འགགས། །གཅིག་གལ་ཡིན་པས་དྭ་མ་སྟོངས། །ཞེས་པས། ཕྱིནངགཉི་ས་མེདཐདཐལ གུལ་ཤི་ལུ་ོང་རི་མ་ཡེད་པ།ླ་ཿས། པ། ཏེན 
པའི་གནད་ཀྱིས་དའྭཐུལ་པའྱིར་མེང་པ བས་་བ་དང་བལ་བའ་རེག་པལ་ལམ་མད། ལམ་མདབཔས ་དའྲབས་བུ་ཁམས་གསུམྲ་ངྭ་ཁོགཔའིས་མེདད་ཡ་ནསྲལོལ་ཐོན་ནམ་མ།བའ་གཱ་བུའི་དགོངས་པར་ལུན་ཅིས་གྲུབ་ཐི་ན ན་པས། གལ་ལགསཆནཔོ་ཝ་ 

















།ཡག་ གྲིས འཐནའ་ པཱིངངོ་ 



















ཿ ཏེ་ཞུནམོངགི་ཉེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པརཧུའཕགས་པའིེགནང་ད། །གཉིས་པ་ལ་ལཱ་སྭེ། ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། ༧ཚེར་གྲེལ། མཐའ་གྲེལ །ལཧི་འང་འ་ཞིན་ཆོས་པའ་བ་ཤང་པའ། „ །དངཔ་ཡེ་གོལ་བསརགཞེ་མེད་པའི་བ།དུལ ། 


བརྟེནནས། ༡ཉསྒོམ་འབད་རྩོལ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པནི། མི་ཤེས་ཁུབ་པ་སྩིར་བཏང་བས་བས་པ་དང་བཅོས་པ་མེད ག།ད་ཡང་ཨ་སོ་ང། གརཡང་མེ་གནས་པལས་འྱུརབ་མེདཔའི་དནན། །བོལ་། 
གཅུམ་རང་ ལལ ་ སེམསཉིདྨ་ལྐད་ཕེཔསཔ་ལྭགལ 


ནཾབཀྲོལ བལ་བུ གྲུམ་ཡེན་པས། པོ ཡཾ སྩ་བིས་འབང་ཡེ་ །དགྲས། གསཡལའེས་ ཆུ འཛོ ལུག ཀྱ ༢ཟ་ཁཀཤ་།་ལ་ལས། དྱ་ངསཔ་ ཅོ པཱ 
ད་པ་ལྭ་བའ །ཿགྲལ་ས་གསུམ། ི་གྲེལ་བྱི་ག་པ། འཇེག་པའི་ 5 
སཿ ཙ) ༽ 
€༽ ༨ 
ཆ།ཆནཏེད་མེད་པ་ས་ག ཏན་ལ་ཉ་ཕབས་པ་དང་། སྩེབ་མེངཔས་ བལྕཧམདཔའ། །དེཿ དེ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་ མེན་པའ་ཏོགས་སྐ་སོམ་སྦབ་ པ་གང གཿ ཀྱར་མཚནཏིད་ ཅཿ ཐོ་ཡཿ་པ། རེཡངྱརུ རྒྱ་འབྲས་རྗེས་མེདཀྱ་རེགས་ པས་འཐདད་ རིག་ པལ 


ཧཱཿ ཞེསབྱ། དཡང་ག ཏན་དུ་དེ་ལྭ ྟར་གནས་པས་ཐེག་པ་ཐ ཐུནམེང་བ་ལག་འཁགཿ པ།པ།འོ། །ཡེ་ནས་པ།འ་བའི་དཔེ་ནི། 
ང་ཀ ལྤ་ཧཿ ཙོ རཾ རཱ ལ་འ 1 ༥སྭ་བྱུང ་བའེ། །ཡཡེ་གྲལ་དུའཇོགང་ པའིའཐདཔ་ལ་གྲས སྐུམ 
ཏྲ འ = ཐ་བ སེ ¬ ¬ 
མགས་པན་ འཐདཔ། ལང་བ ས་༩ཐང་པ། ག ཏན་ཆེགས། ཡླ ས་འཐད་པའ། །འེགས ས་པས་འྲདཔའན། ཡེཏེདནས་རཾག་པ །ོ གཾཡ་ཁ ཟ་པ འགནང་ 












ཧཱཿ འཐདཔ། གྲོལ་ལུགས་སཾ། {ཡཾ གྲལྱི་གོ་བརེ། ཨ་བྲ་བ་ མཡན་པའ་ཐག་མཿ དྲས་ཧཾ།ལཿ བནཔས། ང་ཿྲ ཡིང 
ར ན། རག་པ་ལ་གཞི་མ ཡདཔས་ལོགས་མེདཔ་དང། _ རྩ་བམེདཔསབྱུངས་མེད་པ་དང་། 














ཀྱིས །མེདཔསའབས་བླ་མེདདལསདང་དམ་པར་སྙེནཔ་ཡེད་མི་སྲིང་དུ། །ལཱ་ ངགིས་འཐད་པནི། བརོན་པངོནྭ་ལན་ལཱས། ༥ཡེནས་གལ་བའི་སེམས་འངན། །ཕྱནསགྲོལཉེནགལ་སྲིང། །ཆེས་སེ། །གཏནཚོགས་ 

འཐད་པ་དི གཏད་ཡལ་རང་གཞག་གི་གཏནཚོགས ༢ས་འགྲུབ་སྟ། _ གཏུདཔ་ཡ་ནས་གྲོལ་པས། དཉིདར་ ངསརྦ་གོལ་ཏེ། ཡཉིདནས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་ང། །དེ་ཡངསེམས་ལབྱུངསམེདཔ་དང། གནསས་མེད་པ་དང། འཇུས 
དའ་བག་ཧོད་ངས་ཡི་དམ་གོའ་པ་དཤེས་པ་ །ཤོལ་ལུགསནེ། སམཿ ས་སྭངཔ་ཡིན་པས་གོལ་ཞེསྱ་ བའམ། _མྲ་གལ་ཞེས་ཐ་སདཙམད་གདགས་སུམད་པས། ཡེནས་གྲཾལཟིན་པའེ་ཏགཿ སྲས དདེལ་བྱསརནས་གལ་མི་དགོས་པནི། ཐ་ལ 
ཤུ ངྒྱས་པས་སོ། བྲ སྲེད ཐྲ རི ༼འུའ་དི །གཉིས་པརངགལལ་གཉེན་པོ་མེདཔའི་གནངལ་པ་ རྟན་ནས། བླ་མའཾགདམས་ངགལ་རགམ་ལུས་པར་ རབསྙན་པན། འདྭལརསང གུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁྲུང་ཡངའད 





293 


ཡས།་བང་ ྫོའ་ོ་ཟསྟོད། 
སའ རམ གྲ ལ་ཁྱང་རབགལ་བས སྭ། །དཔརན་ནམ། མཁའ་དང ཡན་བཞིནན། །དེ་ལར་ཡིན་ པས་ཡུལ པ་གཞན་ལ བན པའཔ མར་ཁ དྲ། ལྟ་བ དྲ་། པྱུད་པ་སྩོན ཅན་ལྟ་བུ: གུམ པས ཞི ། ཤེ ཁྱེ ཨལ་ཞེས་པབནར༥ ཟངཔའ་ 
ཡཱ ] །རང་གྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༨རངགྲེལ་གྱིགཾ་བ། རང་གྲལ་གྱི་འཐང་པ། གྲེལ་ལུགས་སོ། ༈རང་གྲལ་ྱི་ག་པདཾ། གཉེན་པམེད་པའི་དན་། ལེ ཡཱང་བཉི ཉདྷ་སང་ཁ་ནསཾ་རང་གྲ་ལ་བ་ས། སྨཝཐལུས་ཁ8 ལ་ ཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིདགང་ཡང་མེད། 





དིབཞིན་དུསངཔ་ལ་སོགས་པ། དེཉིདཀིསྲ་གལ་བ་ལསལགསབ་མེད་པའོ། ། །དཔེརན་ཆདནདཅན་ཆང་གིས་འཇོམས་པ་དང། དུག་ཡིས་དག་འར་ཆན་པ་དང་། ལགས་ཀྱིས་ལ ལྕགས་གཅོག་པ་ལ་སེགས་པ་ངང་འདྲའ། ༈ཉན་ཡངས་པཉིདདེ་ 
མི་རེ ཐབས་ལ ེ ༢༢༢༤ མི རརམངས་སས། 

















༧༠༢༤༢༤༥པ ༢༨ 
ཉདྱིས་གྲོལ་བསནཿངགྲལ་ཞེསབྱའ། ༽ །ནངགྲལ་དུའཇག་པའི་ མཆཐན་པཡ་གསུཊ (ཤཱ རིགས་པས་འཐྲད། ལུང་གེས་འཐད། གཏན་ ཆགས་ཅསའཐད་པའོ། །རིགས་པས་འཐདཔནེ། ཆསཉེདྱཀིརཾགས་པས་འཐདདེ། གྲེལ་བཟམས༦ད༨་ རང་ག ༨ 
ེ ༤ 


ངེ །གཞན་གྱིས་བཀལབལ པྲ་བུམ་ཡེན་པརའཐདལ། བུ ་ཏེགཞན་གྲལ་ཡེན ལྭ དཔོས་པོགཅིག་ལ་གཟུ ཟུགས་ཐ་དུདད་སང་བ་མི་སྲིདཔ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པའི་མཚཿ ༈ཉཾདངངས་པོས་གཏ ཟགསལསཔའ་ཞིན་ །ལུརགིས་འཐྲད་པན། གར 


















 ཐཱ་ཡགྭ རཀ ཅེསས། །གཏནཆིགསྤིས་འཐད་པི། རང རང་གལ་ཆེན་པོ་ལ་རོདགཞི་མེདཔའི་གཏནཚོགསྱཀིསའགབཅིངའབདད།།འདི་ལུར་སྣངབ་འགྲོལ་པ་ཡེན་ཏེགཉེནཔ་གཞན་ལརག་ལུསཔ་མེདཔའི་ཤར་ད 'གྲོལ་ 
ལུགསནཾ། རང་གིས་རང་གཾལ་བ་ལསམ་གཏོགས་པ་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། གཞུངགཞནནས་ཁུང། འདདཆགས་ཅནའདདཆགས་ལ་ལམདྭ་བུས་པས་གལ་བལ་སགས་པ་བཤདདེ། ཁྱེདཇལས། ཇིལྟརམ་ཡིསིག་པལ། །མེ་དཉིདཁསའསྲ་ 


བར །ཞེས་པལསོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣངབ་སཱངྲ་བ་འང་གི་ ཐུགཱས་གལ་བཏིད། ཛཱང་བ་ལས་མ་གཏགས་པའི་སྲལ་རྒྱའམྲ་གྲོལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའེ། །དེ་གཞི་མེདངྲ་རོལ་པས། གནས་པའི་ཅེནམེད་པས། གཞེར་མདཔས། 
གཞི་རྷ་མེདཔའི་སེམསཉིདད། གསངསཱིངལས། གཞི་རྩ་མེ ད་པའི་སེབསཉིདའདེ། ཕམམ་ཡེནམདིང་མིན། །བ་དག་མ་ཡེནདྲབིཔས་སྐུ་མིན། །མཚནམེདམ་ཡིན་རིགས རྒྱད ཡིན། །ཅེས་སོ། (པཉེད་པཔལསམ་གཏཾགས་ང ལྡག་པ ལའི་ ས་མེང་པས།འགྲེས་ 
མེདཔས། སྱེ་མཚྱོངཔའོ། །གངནས་བུང་བའིས་མེདདེ། དཉིད་ཕངམ་ཡིནཔ་འི་རོས་ལོགས་བམེདཔས་རངྒ་གལ་ཞེསྱ་བུའ། །དཔེརནསྲཱལ་གི་མདད་པ་སུས་ཀངམ་བཀོལ་བར་རང་གལབ་བཞིདནོ། །གསུམཔཅེརཀལ་རབོང་ཡལ་བི་གནདལ་ངཏན་ནས། 











རླུབས་པཡདུ་མ་བའ་འཅུནཔ་དེ། ཅེརྱ་ཅིས་མཐོང་བཅོམ་བྱེས། | དེཉིད་དགོལ་བནི། མ་བུ་ཕདབས་གལབ་ཡནཔས། ལྣངབདེིདྲ་ོས་མ་བྱ་ཨུཔ། སྣངབས་མ་བཅད་བ་རབཞག་པས་པངང དགྱ གལ་བའེ། ༡༢གོལམཧོང༨ ཡུལ 
ཅེརྭགལ་པུའཇོག་པའེའཐདཔ། གལ་ལུགས། དཔེའོ། །ཅེར་ྲོལ་རྱེ་གོ་བནི། ཅེར་གྱིས་མཐོང་པཙམ་གྱེས། དཉིངམཐོང་བརྡསོལ་བནི། ཧང པཅིག་དངཔོ་རང་ལ་མཐོངངམ། ཐོས་སམ། རགཔཚམ་ཆས་སོའ བ་སེ། ཅའ 
ྱ་སིརས་ཐེབས་སོ། །ཅེརགྒོལད་འཇོག་བའིའཐྲད་པ་ལ་གསུཊ། རི ཞགྲས་ཐ། ལུར་། གཏན་ཆགསས། །ཅིགས་པ་ནེ། གཏངཡལ་གདད་ཡངམ་དགས་པསའབདད། སྣངཔ་པཱ་ སྣང་ཐཾཔཏུཔྣངཔཿམྱསང་ ཊཤ་ད 
ཐྤ གུས་པ་ཙ་མྱིས་གལབ་སྟེ། སཱཾང་ ཅེ་རྩཡིསམཐངབས། གཟུགས་ཧཱམས་པ་ཙམ་ལ་བསུན་ནས། དེཉིདྱ་ིསྲ་ཐོལ་པ ༢ །དེབཞེནདུ་པཱ་ ལསོགས་པའོ། འི ལ་བརཿས་ཤེསྐད། བྤྲོ་ཤསྭར སུལཐོངབས་གྲ་ གས རི 
མ་ཡ ཡེནཔའི་སྨྲཾས་པཆོད། དེལ་ཅེརྱ་ེས་གཞག་པས། དཉད་སོལ་ཏཱ། གཞནལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ ཿསྭི་སེབས་ས། ལ་པཔས་འབཐདཔའ། བཡེརྱ་ཧྲིིང་པོའྱ་ཧུདལས། ཅེན་གོལ གོལ ནཔོའི་ལྭ་སོསིས། །སངས་ཆུས་སེམས་ཅན་གཉིས་གྲ་པོ་ ལ། ; 

སྭོ། །གཏན་ཚེགསནི། ཡྱོགས་བྲལ་རངདགགི་གཏན་ཆོགས་ཏྱིས་འཐདདེ། འདེལ ར་སང་བཅརགོལ་ཡན་ཏྲེ། དཉད༦ར་སར་པཞགནས། བཞགས་འལལ། གལསཔཡལ་བ འྱ རད ཕལ་ལྲ་ག་ས། ཆཾསཿན༨་ཐུལ་པྷསབས་པས། 
དུམ་བུཿཅར་སར་གོལ་ཏེ། གང་ཡངསངབ་མེད་པ་དང། གངནས་ཀུངའངབ་མདཔ་དང། གངངྱུ་ཨང་ འབ་ས་མེང་པའོ། །ཐའ་ཿ ར་ཡངགནསབ་ལས་འཆུརབཡེང་པའོ། །ཆས་ཅན་སྩི་ཀ་བྲགབས་པས། པཱང་བཐམ་སཉདཿ་ག༨ དུ་ངཔའོ། དཔེན། དཔརན 























པཅནཔ་ཁདྱ་ནཔ་ྟབ ཧྭེ། མཐོང་རསེདཔའོ། །བཞི་བམཐའ་གལ་ལོས་པདངབལ་བའི་གནདལ་བཏེནནད། ལུས པ་པ་གཔལ་ཡངམའཆའ་བའི་གཞན ན། གཅིག་གི་མའ ལལསྲ་ ལབ་ཡཱ༨ས། གཉེསསུམགནས་ལ། གཉིས་ལས་དལབས 
གཅིག་ཏུལངམི་བ།སཔའོ། །དེབཤིན་པགཉས་ཀདཔ། གཏིས་ཀམ་ཡིནཔལ་སེགས་པའོ། །མུནི་ཡོདཔའམྲཕང་བདང། མདཔའཕུལིསཔབདཔ། གཉིསཀདཔསཏིས་ཀམ་ཡིནཔའམབའགད་ས་པ་ལྲ་པོལ་ཞེས་བྷམ་དྲཔའ། །མའགལ་ཧསཔ 











པ་དངྲཔལ་པལ་ 






298 





- ༩ 







རཿ གར་: མེ ༈ མཐའགྲལ་གྱེགོགམཐའ་གྲོལ༨ུའཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲེལ་ལུགྒསསོ། །མཐའ་གྲོལ་གྱེགོ་བདེ། ཡེདཔདཔ།མེདཔ་དང། སྣང་བདང་། སྟོངཔའི་མཐའ་གངལ་ཡང་ལྟས་པ་ཡཾ ངོ ༣་པའ། །དནྱ་གིསའདེ་ཡནའདིའིནྱི་རྩིས་ལས་འདས་པ འོ །མཐའ་་ 
རཾ བྲལ་དབུཨྤལཾ་དམགས་པའེ་ལྟ་བཞེའ་ཀྱ ཤྱ །ལུང་གིས་འཐདཔ་ ཅལ་ལེན་ཡ་འ་ 1 གྲསཿ འེ་འ༡ལཿ ས མཐ་ མང །བུས་གོལ་ཞེས་ བཞེས་པ ༤ ¬ 2 པ།་ཤས་པས་ཤུནྲང་ ལ་བའི་ ༢གཏན་ཚགར་ཀྱིས་འཐདདེ། གཅིག་ ། 
༧ མཐའ་དྲ་ཁལ་པར་ཤེས་པས། འདྲལརྩསངབཏྲགསབམས་ཅད་ལ་སང་ལ། ག་ཡིན་ཏེ ལྕུསཔ་གྲང་ཡ་དང་བཅ་་ མེདཔའི་ཕྱིརར། །ཡལ་གྲ་གས་ནེ། པོདམཐའ་ལ་མེ་གནས་པས། མེདམཐའལ་སྲ་གོལ་ལ། ཡདམཐའལ་མེ་གནསཔས། འོད 


རཾ གྲེལ་པུ་ཇོག་པའི་འཐད་པལ་གསུམ་སྭེ། རིག་པ་པ། ལུང། གཏན་ངགསསོ། །རིཤས་ ཏྭ ལོ གལ་བ བོཉིདྱ་ཀྲི་རིགས་པས་འབདད། གཡའ་ཡ་ཡའལ་ལ་པང་ རམངཱ་འཾདའྲདྲ་འཾ་ཕ་ཡན་པས། མཐལ་གཔལ་ཡར་གུནས་ ཡམ་ཡིནྲོ། །པེའིཕིངཏ་མཐཐུའ་་ 
ངེ 
མཐའ་གྲོལལ། ོདམེ་གཡིས་ཀལ་ལི་གནས་པས། གཉེས་ཀྭ་ མ་ ༢ ཨམས་སི།ཡས། གསལ་ཁཡ་ཁསཏ་ །ཝྔཔ་གཉིགགྲལ་ལཟླ་མེདཔའིག་ནདལ་བརྟེནནས། བཅསདཏགས་ཤག་གཡང་ཁས་བཏལ་ཧེ། གཅིག་ནྡིངོགས་པཆེན་པོ ཕོཐིག་ 



























༄༅། །ལེཉག་གཅིག་སྤོས་པཿ དང་བུལ་བ་ཉིདདེ། པོའངདྷ་ོལ་བ་ཡེནཔས་དྲུས་གྲཔས་ཀི་མཐའ་ཐམས ཅདསངས་པའ། །གཅེག་ ཤོལྲ་བེདཔའགནདལ་བཞིསེ། བ།ཅིགྲ་སལ་བི་གཔ། གཅེག་ཡལ་པརཇག་པའི ༢ཁྲ་འད་པ། བལལུགས། 
རཔེའེ། འོ གབ གཅིག་གོལ་དེཡིའཐད་བམ་ཡིནཏེ། ༧༣༨༩ 7 ་ བ་པར་མ བ་ོི་བཏདལས་འགནབར། ཀཱ གཡོལ་དུ་ཇོསཔའེའྲབདཔ་ པ་གྲསུམ། ང་ 








།ཨམརལེག་ཡིནཔའྱི ཆེ ། 
༨ར།ཏ ་ཤས་པས། ༡༧ ལ་ར ༣ ས་སག 
ཌྣར། བའརཚསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁུང། །རངཐཤན་ འཕའ་རྫོ་ཅག ལེས འིན ལི ལི ༡ལོགངལགའ ིག་ལབཙེ་བམ་ཡེནཏེ། དབང་པ འོང་བག་གིས་གངལ་གངལས་ཅེས་གོལ་བ་ཡནན།། གསམ་པ 


།བསྩུ་བལ ྫས་བསྟན་པན། དེཡཔ་དེ་ཡོལ་ལུགས་ཝ་པོ་དེ་ཅ །ཉྩོས་གཞིད་ [སསན རད ཚིལ་ཡེནཔཔདཔདས་པ་ལྟལཔདྲ་ཞོམས་བ བརིཆཆ་དངས་ས་ ཧྱེནརྣམསཊེ རྱོནརེ་སགྲོལ ལ་བ་དཔརཿམཔྦང་ ཡའྭང་ 










ཧྱིས་གྲཱལ་ཏེཡ མེ ཤེསྱཀྲིགགསསུའ ཆརལ། ཀངགཀདག་གིས་གྲོལ་ལ་རིག་པ་རཾག་པསགལ་བའོ། །ཡེགྲོལ་ལ་ཧར ཁུཔའཾཛོན་ཇུཔའཇུགགི་ ་ལོས་པ པ་དངྲ་བལ་བས། 
འུས སག་མ བས ར་འ ར། ནས ཐིལ ཐཾ ཆིབ ལྕགས་ྱིས་ལྕགས: ༧༣༩༨ ་། མཐའ་གྲུལ་ཐཿ ད་ཡང 


ཡུ་ལྦ་ུ རཔ །ྱ་གིསྣ་གྲལ ལུ བདུག་གིས་དུགྲ་ནམས་འཇོམས པལ བུ་དྲང་། 
བལེ་དས་པསངོས་ཆོས ས་བོ་ལབ་ དི ཟམས་བུབའིམ་ ངམ་ ༩ ༣༠༨༨ ་པ་ལཱ ༨༨༦༠ འཆིག 


ནརཔཤཱིས་རྱེད། ྲིགསིསྣག་བ་ག་ བལིན། །ེསས།། །དེའང 
ལ་པིབས་སཕམ་གདལ་ དལ་བནི། པེཉེཔལས། དྱེ་པིརགཞི་གནས་ིག་པལ། །རང་ཤར་ཡིན་ཕྱིར་ 
ནཕྱིར་ཡུལ་ པ་ཡངོགས། འངགོལ་ཡེན་པིཡའཁུལགཞིརོ་ས། །འདདག་ཡིནཡི་པལམ་ ཀུན་རྫོགས། །རངརིག་ཡིནཕྱིར་ཤེས་བྲཚེགས། །རདཁྱབ་ཡིནཕྱིརའབྲས་བུ་ཚོག་པ། །རང་ 
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འོད་དང རྫུལ་ཕཱན་དུ་དེངས་པའིཆ་ལས། འཕོ་བཆེན་མས་དེན་དྱེདམི་བྱེདངང་པཱ ཡན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱུབ་པ་ལརྣབསཆེཆུང་གེ།ཀྱདཡོད་པའེ། ༈གཏེས་པདེ། རིགཔ་ཡེནས་འོད་གསལ་ཏུ་གསུངས་བ་དེ་ཁྲིགས་ཆོདཀྱེས་སྟེངཔར་འཇལ་ང་ལས 
རའོ ངམི་མཐོངབདེ། ཐོདྲདལྱ་གིས་གནདགཅུན་པས་ཆོས་ཤིདངོ་པ།༢འདག།སལནང་ངུ ་ཐྲིན་དུས། _ ཆཾས་ཅན་རང་གདངས་ྱིའ ཧེའོ དགསལ་ཕརསྣང་ པ་ལ རག་བདལ་བའདྱད་སད་པས་འབ་གཡ། རིག་སཡལཔ། རངྷས་དརིག་ཕ་འརྱལ་པོ་འདེ། ། 
-ཤཾ ཀུན་ལ་ཡོདདེ་རྟོགས་པམེང ད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པནེ། རགེཔའི་ཡེ་ འལ ནུ ༡ འའི་ འེབ ཀབནས་མཐོརངུམིདཔཅིགྱཏཱ་ཐག་གཅོདཔདེ། བོདྨ་དགྱཱཡེ་ཤེས་ཅི་མཐོངས་ཕྱེ་བསཆས་ཉེདྱའིཏེ་ཟེརགསལ་བཞེ། ཛལ་འགུང་ 
ཧི ལའ ཆསཉིདམངེན་སུམ་སྣངབ་ཡེས། ཀཡེདངོད་འཛེན་པའིལྟ་པ་ བླསབས། །ཞསས། བཞི་པནི། །ཕྱེགས་ཆོད་དུ་མགས་པའེརྫ་རླུངལ་བརྟེན་པ་ལས། ཐོདརལཅུའདྱར་དང་བངས་བཟུང་ནས་སྣེན་མདངས་ལམ་ཧུ་ དུབྱདཔ་སྟ། དཉིདལས། = 
ཤིན གཟན་ཡངྱར་དང་ ཟླབལ་འབོརྒྱ་ཤིས། །རང་བཞིན་ སྡང་བའི་ཡེ་ཤེས་༧ གུ །ཆུབུརཡིག་ ཤིས་མཐོང་བའོ། །ཞེསསོ། ལ་པནི། ༥ ངསང་།ཀས།ྣ ཐེདྲརྒའ ལ་ཏུ་དགཔ་ འདགསལྱ་ཆིཧོ ངོ 
ཡེ་ཤེས་ཁི་རུང་གིས་བླཁུ་ལ་བས་སྒོནམ་བཏིའེ་སྣངབ་འཚར ་བས་འཐུགས་ཏེ། དེཏཾདལས། སྒོནསཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞི། །འཇུག་པའེཆུངགིས་བསྲུལ་པ་ཡིས། །པྦོནམ་བཞེ་ལས་ལས་བཞིར་བྱུང། །ཞེས་སཾ། ཟུགཔ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཤྱེས་བལྟར 
མཾ ཁེག་པནང་ངང་སྦཤེང་བང་པོ་ལ་དངས་འཚོལ་བལས། ཛེང་རྒལ་དྲུཔྱེ་ནང་ཡེ་ ཤེས་ཟ ཟངབ་ལ་ཤི་དབང་པོསཔ་ ས་དང། ཡ་ཤེས་འངུ་ ' མེད་པའྱིསངབ་ལདངོས་སུ་དཔོད་པའ ལདཞུགས༡ ཐལ་འབགྱུ་ལས། དགཔ་པིང་སལེ་ ྨ 





ཐོ་བ [སྙེནམ་ལ། [ཤྲི ། ་དངའ་ཟུལ་སྟངདག །རངབཞིན་ིདདང་དབོ་ཉིད། །པཱཉིས་མེདའདུའབྲལ་མེདཔར་སྣང། །ཞེས་སོ། བདུན་པནི། ཁྲེགས་ཆོངཁྱེས་ཕྱི་ཡུལནངསེམས་ཧྱི་འཁུལ་པ་ལྣདདུ་བཅུ་གནས་སྲོང་ལེན་ 
མདཔའི་དངྱུངས་འདེབས་པསྦྱསུརྙ དེདགརི་ཧ་བཉིད། ཐེདྷ་ལྱུགནདབཅས་པའིསྐད་ཅིགནས། ཕྱེནངགི་འཁྲུལ་སྣང་འཁྱལ་འཛནདང་བཅས་པརང་སངས་ཏེ། མསཱངས་གནས་སུདགཔྱཧས་འདེབས་ལ་མི་ལྟོས་ཤེང་། ཡེ་ཤེསྦའི་འཕུལ་སྣའ 

ཨརངོ་བའིན་གོགྱུའཕིཏེ། དཱང་བ་བཞིཿ ༧༽ཤན་ ཤིནནསམྙུརཏུ་གྲེལ་བཉེད། གིམས། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པཱམ་ཡིན་ལ། [རྒྱུ་རྱེན་དགཔའིརང་བཤེན་ལ། །དངེས་དང་དངོས་མེདརང་དགུནས། ་ །ཧྒེལྔ ཝྲའིཡུལཞེན་དགཔ་དང་། ། །འགྲུངབའེརགས་ཁ་དག 
ལཿ ཡེ་ཤེས་དག་པ་འཕེལ་པྣང་སྟན། །དེལས ཟད་པའེཆས་ཏིདད། །ཞེསསོ། འདེདགགི་ཁྱདཔར་ཤིབ་མོར་ཕེན་བསམ་བསལ་ཁྱབ་ཀ ® ཆེལདཅམ་བརྗོདཔ་སྟེ། ༥༩༦ ༨༥ > ༤ 
 ཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ལཾ་ལུས་ པས་འཁུལ་སྣངལ་ལམ་བསནསམ་འཁྱུལ་པའི་འབས་ཐུས་འཚོལ་བའི་ཁྱད་པརྱིསཆེ་བར་ཤེས་འབྱའི་མིགདདཝན་པྣམས་འིསྟརོགས་པར་བའ། །ཆེས་འདེལ་གནད་འདི་ལྭབུ་ཡོདཔས་ཀུ ཀུན་ྱི་ཙེ་མ་དན 

\ མདབ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གཉེཾས་པ་ཁྱད་པརཅན་ྱེ་ཤེད་རྒལཉིད་བསྟ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་གསུམ་ཆསཏིདྱའི་ལཁརལོ་ཡྱིའབསྟན་པ། ཉིན་མཚན་འད་གསལ་ི་འཁར་ལྩོ་བྱ་བགྱཏ་བཤད་པ། དགོངསྐཀང་ཡ་ཤེས་ཀེ་འཁོར་སྱོར་ ར་ 
བསྟན་པའ། །དངཔོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཅའ་བ་ལུསེ་གན སུམ། གཟིགས་པ་སྒོའིགནདགསུམ། ཁཁྲིདཔ་དབྱེངས་གྱི་གནད་གསུམ། སྣངཔ་ཡུལགྱེ་གནད་གསུམ' མཾ། །དངཔོནི། ལུསྱའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་གངའཆའ་ཡང་། ༼བང་ 













` 
འྫི་ལབ། ་ི་་བནྱབིའ་བཟམཆི ཤྱེདཿ ལ། 


པ་མ རགས་ད ༽་ ༽སྣནས་རེརྱང་ཧུ། ཇྲག་ལ ས་བ།བརལ་བཞེ་ཐམས་ཅདཔ་ལརནང་དའ་ རྔོག་པ་ཐ་དྲང་ 

་ཱེ ཚམང་ དིནངགི་སེམས་ལིཏདེ་རང་འ མགུ བདོ བ་ས རག ཉི ་ཟི་་་ ཛཱ་འབྱི་ར་སོགམ ༣ ལ 
གནངདེ་ཡེན་ལ། རུ འདྲར གག་པ བོས་འོའའཅ་མཁ། ཆུང་འདུས་གྱི་གེགས་སེམས་མི་དགའ་བ་དང་། ཉེན་མེངསྱི ཀྐིཏི་གཔ་གཡོང་འང། སྟར བོ སེངནང་གི་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པསམི་ཏྟོག་པའབསམ་གཏན་པང་བབས་སུའཐུལ་པའི 
ཟེལརླུཔགི་གནད་འདེམི་ཤེས་པར་བསྣམས་ཀྱང་སྣངབའི་འཕེལ པ་དངྷ་ཏགས་ཚདའྱ་ཟུང་བརགཏ་ནནས་མེ་འགགུར་རོ། །གཉིས་པ་གཟེགསཔ་སྒོ་འེ་གནང ར་བ ། ཆེ གཟེརབརྣམས་སེལ་ལོ། ཊུས་དེདགཏུ་དྲགཏུ་འཕངབཞིགཞདདམ་པའོ། ! 
དགསུམནི། གཟགས་སྙངས་གསུམ་གད་བེདྱ་གངྱ་རོལ་བས་གཅུན་པམ་ཡེན་པར། ཁེང་ལྷོངརང་ 



























།སྨོ་འདོགས་ཐམསུདགཅོདཔ་དང་། །ཐིག་ལེ སྟེངཔའི་སྒེནམི། །རྩོལ་བམེདཔར་ཤར་གྱུའན། །རྱངཞཾགསརུ་ཡེ་སྤནམ་ཡིས། །དལ་ལྟ་བམ་ཡེང་སན། །མཐར ན་བསམ་པའལིཚདདུ་གྲསངས། །ཞེས་པ་དང་ ཐལ་འགུརལས། འདིཉེད་ 
ཡུལ་གནང་འདི་ལྟ་སྟེ །ཡཱིན་བྲལ་ཕྱེ་ཡུལ་སྟེངཔ་ལ། །རྣལ་འབུཾརནམ་མ་ཁའིེ་བྱ་ལམ་གཞས། །འདེ་དངམ་བལཆས་ཉིད་ད། [ཅད ཡང། ¿༨ ༩༽ །རྣམཡམ།བའསེབས་སྔར་ལེད་ ལལ །འེ་ འོདདཔ་བདོག་དྲབིབས་ཉིངདང་།། 
ཧྷཾ། ཡེ ཤེསལྔཡི་འངསྣང་སྟོན། །དག་པདའངས་ཀི་སྨོནམ་ལ། །ཐིགལྕེས་དང་འཁུལ ལྣངདཊ། )རངབཞིནཏེདདང་ངོ་བཉད། །གཉེས་མེདའད་འབྲལ་མེདཔརསང་། །ཞེས་ས། འཔའཏས་ཨུཿནངསེརདྱདབསོགཔྲར་པོ་།རར་འབ འབྱང་ཡང། མངོན་སུམ ˆ 
ཧིཾགྱི་དན་ལ་གནོདཔ་མེངང། རྟོག་པའེཉིད་འཇགིས་འངཛུགས་མི་ཐུབ་པརྦ་གོལ་ནས་སཔས་པའགོ་ ༈! །ཧྱསྲད་ཐུས་བཟུང་བ་འཕུརབ་ལྟར། ཡལ་ཡུལ་འཕྲེ་ཡངལར་བཞིན་ཡུ་གུ་ཆུད་གཅིག་ལ་གཅིགམཐབདང་ དྲུ་ཕལ་བར་ཡངས་པ་དེའྲད་མདཔས། ལས་དང་བག་་ 


སསག འོད་གསལྱགྱེ་སྣམཔ་མི་འཇིག །རིག་པའེ ཅལ་འཚའ་ད་བྱདུབ།པས། ༼གེས་རབ་ཐལྱ་བངདྭ་སེབའེ་གོ་ །འབྱེདཔའོ། །དཡང་ལསངས་ལ་གཟིགས་སཱངས་གཅུན་པསརགཔ་ཤེདཔ་ཆེན་རངའགགས། =» ༦ 


བ་ས ཡོ དགོངས་པ་གཅིགལས་གཡོས་པམེད་ །སྣདཁསྡརབའི་ཐོག་གས་འཁས། ༣༡ མ༧༅. སའ །གྲེལ་བདེདང་དེཏདྲ་གལ། །ཤཾག་ང་འགུ་བདྡོང་སལབས། ༈མཐེངཤེས་རེག་པ་ཐདད་ཡེན། ། ¡ྤ 
ཉིདཔང་གྲི་ཐགུ་སོལ། །གཅིག་ཤེས་པསནི་ཞུན་གྲོལ་ཕྱིར། །གཉེས་དངགསལ་བྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད། །ཏྟེགཅིང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་། །འཆུ་དང་འཛིན་པ་ལེནས་སྙོང་། །སྙེངཔའིདགོངས་པགསལ་རྫོགས་པས། །དུམའི་ 














གན་ལ་ནངེན་དམ་དབྱིངསཀྱི་ངང་། །མ་འའྲེ དྲེས་རྫགསན ལྱུན་གྲུབ་ས་ལ་གནས། 
ལིག་པའིཛོལ། 


དེ སྒྲོལ† ། ཤེས་རབ་རྟོག་མེད་ངང་ངུ་སྒ སྒེལ། 
ཧཱཾ 
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པཉན། ར།མ་ སྙནརྣམ་ཏྟིག་འཁར་བཞན། །དཔེན་ན་བ།་ལེངྱལ་གས བཅུག ་བཞེན། 


༣༦༠༢ ` ༥ ལྕུ །རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་ཤེས་རབན། །ཐམས་ཅད་སྐྱོལ་བརྱེད་པའེ། 8 རྲ་སནཀཱབ་ཡེ་ དྲུ་ཕལ། །རྟོག་མེད་སྐྱེ་མེད་ངང་ངུ ངུ་མྲཾཿ སྲལ། །འ ཐགུ་གབའ ཧོ 

ཕྱིར་སྒྲོལ་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་སྒྱོདབྱེད་ཤེས་རབནི། །སྩུ་ཝཱ་ཀདགངེངས་སུ་ཡྱོད་པརྱེད། །འོད་ལྔ་འཇོན་མེད་བྱེངས་སུ་ཕྱོདཔར་བེད། །རེགཔ་ཡོ་ཤེས་དབྱེངས་སྱུ་སྫོད་པརིད། ། ` 
ཞམམཁའི་ངཔྱིངས་སུ་སྱོད་ དཔའ་ཀྱིད། ར.རིྱི་གས་རཔ་ཐོ། །རྣུམ་པར རསྙུད་བྱེད་ཤེས་རབཞི། །འབྱུངབ་འོད་ལཱའི་ནང་ཏུ་སྙུད། །ནམ་མཁའ་སྦྲེནམའི་ནངདུ་ཕྡུད། །སྐུ་ལྔ་རེག་པའེ་དདདུ་སུད། །རེག་པ་རོག་མེདནདད་སུད། རེད 
ཤེསརབ་པོ། །རྣུམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཤེས་རབནི། །མརེགརིག་པ་གཉིས་སུྱ་འབྱོད། །ཉེན་མངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་འྱ་བེདྲ། །དག་དངམ་དག་གཉེས་སུ་འབྱེད། །འཁརདང་མངའངས་གཉིས་སུ་འབྱེད། ་ྲ 
འབད་པ མཚུང དྲ །པྲེ་ི་འབྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་པེ། །ཞེས་སྤོ། གཉིས་པ་སེམས་དང་བག་ཆགས་དགོངས་པའི་དགྲ་བརྣམསངུས་དེརདག་པ་ལས། དེའིམཚོན་དཔེན། རྡེརྫསེམས་དཔའ་ཛཱང་ གིམེ་ལོངལས། །ཨཧོནྡརེའཛོན་ 








ཞེས་སོ། རག་པའི་ངོབེ་དེལ་ཤེས་རབབཞེ་རང་རལ་དུ་འཆར་བསྟརོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གེ་གནས་ལུགས་མཆན་པའ། ། ཤེས་རང་བཞིནེ། ༢ལང་ཤར་ལས། སའ ལལ 


།རྟོགས་དཔམ་ཏོགས་གཉིས་སུ་འབེད། ། 


།གྲེལ་མིན་ཐར་པའེངདུས་མི་འབྱུང་། །མརིག་ལྷགས་བཅུག་ཐརམི་འབྱུར། །མཆིག་ཆུ་དང་འདྲསྟེ་ མཱ་ཉེན་ཆེ མངས་ཕྲུད། །ཞེ་སངསེནི་བསྐལ་པའེམེ་དཔུང་འདྲ། 





















ཡི དནི་དཔེརན་ཁི་མོ་རཱུན་མ འདྲ །རྣམ་ཤེས་དཔེརཞནགས་ཀྱི་སཱེའུ་འདྲ། །སེམསནེ་དཔེརནམི་གཙང་འདམ་རབ་ འདྲ། །ཀུན་ག།ཞི་དཔེརན་སེམསཅན་ཕག་པ་འདྲ། །ཤེས་པདཔེརན་བྱསོ སྦོ་ནྲུད་ཁྱེརའདྲ། །གཟུཔའཛེན་དཔེརན་སྩེས་པ་བུད མེང 
ཁྲང །ལས་ཀྱི་བྱེབྲག་བྱའྟེ ཉཱཾས་འཛིངས་པ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཆུ་ཡེ་གཉེརམ་འདྲ། ༈ཉནམངས་འབྲསབུ་བཟྦཾད་པའི་ཐྲབས་མེདདེ། །འཁོར་བའེ་སུག་བསྲལ་གཟུཔ་འཛིན་བརྟོད་ཡུར་འདི། [བྱས་པསཡེ་ཐྲེན་བཞགཔས་ཐོན་པརའགྲུར། = ཧག 
པའི་ཆོསརམས་སུངས་ནདལ་བ་འགུབ། །བསམ་པ་ཀུན་སུངས་ཡེ་ཤེསམཆོགམི་གཡོ། ༈གསངསཱགས་རྒྱལ་ཕོསཉེན་མོངས་ ཡེ་ཤེས་འགུར། །དེ་སན་ཁབསཱངྒ་སཱནམེ་བཏེག་པ་བཞེན། ༈ཡེཿཤེས་སྣོན་མེས:མརིག་རེག་པརའགྱུར། །ཅེས་སོ། གསུམ་ 
པ་དེདང་བྲལཚུལགྒེ ་མདོཆིང་ ངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་བྱི་རང་དུས་བྲལ་ཚུལ་དངོས། _ཕྲལ་བའེ་འཐདཔ་དགོདཔ། རཱམ་གྲངས་གཞན་བརྡོད་པའ། །དང་པོན། ཕྱི་སྣངབའེའཾད་གསལ་ལ་བལྟས་པས། འཁྲུལ་བ་མེད་པརནང་རང་དངས་ 
ཀྱི་བསྒེམ་པརངསན་གསལ་དུས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དརཅིགྱརབྱ་གེས་པས་ཀུན་གཞེཚོགས་བྱརད དངང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེསྦལེས་བིབས་ཏ། འཁོརབའེཆས་མེ་གསལ། འདས་པ་རརཆས་སྲུ་ལྕནྱགིས་གུབ་པཞི། ཀུནདུ་བཟངཕོའིཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོངལས། སེམས་དངྲ་བལ་བའི འིརིག་པ་སངསྦྱརརས་དངོས། །ཡིད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་དངོས། །སྕུབས་དང་ཀྲལ་བའེ་འོད་ཟེར་དག་སྣང་དངོས། །ཞེས་པ་དང་། རཔ་ཤརལས། སེམས་དངྲ་བལཔའེརིག་བསངསྦྱ་རས་དངོས། །ཡིད་དང་བྲལ་ 


༣! །འདོདཆགས་དངོས་གངལནའེརུའཐུངས་འདྲ། །གཏེ་ཐུག་འཐེབས་པ་ཁང་སྙེང་མུནནག་འདྲ། །ངརྒྱལ་དྲེགས་པའི་བོ་བ བལྟིལ་བ་འདྲ། །ཕྲག་དོག་གནོདསེམས་གཅང་རོང་དོགམོ་འདྲ། །ཉེནམའསནཱམ་ལྗས་ཡེ་ཤེས་པྱེབ་པའབྱེད། 


ཇྲི ཝྲི ༦༦ ༦ 











༄། །པོའ་ འ་སྦྱོལཿ ཞིག བསློཨ་པ་ཐམས་ཅད་ དྭགསལ་ཐཿ ་འཛིན་མེ ཅིན་ཕོར། ཚོ སྩེལ་ཞིག །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལཅི་ལ་ ཡངམ་ཆགས་པརྟ་སོལ་ཞིག །འབྲས་བུ་ཐ༅།སཉཧད་ཡེཿ ཤེསཿ ཆེགཙད་ཆེན་བར་ས སྩེལ་ཞིག །དྣམས་ཐམས་ཅདམི་གནས་པའི 


ཀློང་གཅིག།ུ་དྲེལ་ཞིཌ། །འཁོར་བའེེ་བ་བཐམས་ ཅད་ཐང་ཞིག །ཡེ་ཤེས པྱ་ཀི་ཕྐང་ལྟརགཏུ་འྲས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡེཤུས་འཆརབའི་ངུས་ངཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞའིཚསྲ་པམསཿདངོབ་རྭ ང་བཤིན་ཐུགསརགསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ལཡ་ 
གྱིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྭ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལཱར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིབ། །འབས་བུའི་ཆོས་ཐསུསཅདྷསུགསུམ་བོརམི་ཝཾག་པང་ཤེས་པ པརྱ་ཤེས་ཤིག །ངོཔོ་འིརེས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔར་ཤེས་པརྒསས་ཤིག ༼རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདགསའ བར་ཤེསཔརྱཧགིས་ 
4 འགིག ཐྲུགས་རྔའིཆོས་ཐམས་ཅ ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ཡེ་ཤེེས་ལི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འདེས་པ་བཤེས་པརྩ་ས་ཤིག །འོདཀི་ཆེསཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེདཔར་ཤེས་པར་ཕིས་ཤིག །ཟེརྱསི་ཆོས་ཐམསཅདཔོ་ ་ 

, བསྙུ་མེདཔརཤིས་པར་ིས་ཤིག །རིག་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ངོག དངྲཔལ་བརྡ་།ས་པརྱ་གིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམསུཅདཅི་ལ་ཡང་མི་ཏོགམི་སེམས་པར་སོལ་ཞིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་ལུ་མེ་གཡོ་མཉམ་པརབཞགཚུལ་ལུ་གཏིས་ 
® ལས། བཟོའི་རས་ལ་གཞགྲ་རལ་མདོ་བ་བཞུན་པའོ། ཐམ་ཞགྱུར་ལས། _ བསྡོམཔའིམཚནིདཊ སྣང་ཧུལན། །མཚནཏིད་སྙེ° འགསལ་རེགཔ་ལ། །རང་བཞིན་གངཏུ་མ་འདྲེས་པ། །གཟུང་དང་འཛྲེན་ པའིམཐའ བདདང་། །ཆོསཏེཿ ཉེདཔངོདག་ 

ཤྭ གནི །ཞེས་སོ། རང་བཞེནྲ་ཧེ་སང་བ་ལ་བཞག་ཚུལྱ་ཧས་པའ་བ༨ཤདཔའི ཀྲངདླུག་པ ལ་ལས། འདས་པའྱིས་གསུམ་ལ་སྣ་གཏད། མ་འོངས་པའེ་སྩ་ ་གསུམ་ལྱ་ཧུབ་བྟཏ ན། དལྟརཤྱི་སྲུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སོདཔནི། །སངསྐྱ་རསྣ་རམསྦྱའི་འབབསབུལ 
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/༣ ཝཾ 221 ཨཿ 





| 


༄༅། །འདིས་མཆོགཏཉེ་བའའབུར། །སཱགསུམ་གསས་པའི་ཉིང་འཛིན་ཉམས། །ཅིགཅརླགབམ་ཡིཏེ། འ་འིུསིསླ་ོབ་ལོ། །ཤོགམ་ཏིངའཛེན་གྲུལ་སུ་ཐྲོབ། །དེངདུས༢ང་གི་ཤེས་པ་ལ། །མུརམམཞྡོང་བའི་ཆོསརྣམསནེ། ། 










བསམས་པམད་པདྲ་ལ་འཆར། །རང་གགདམས་པའིཐསདཆིག །མ་ཟུང་བཞེན་དྲུ་སེམས་ལ་བྲཀ། །ེསཱསལ་དཔྲལ་ནབ་ལ། །ཆོསིརོཕིས་སེམསྤྱུ་རས་པས། །ལུས་བདཞདྲནྡྲངག་བདུནན། །ཡདཔ་དགནིམིཚོརཞིང། ས་རིབསསའཕགས་སི་ 
བར་སྣང་དག་ལ་འགྲོ་བའེཉམསུ། །རང་གི་སྭཾདཡུལ་ཉེད་དུ་འབྱང་། །རིག་པ་བཅོས་མེདམཁར་བཞགན། །རང་གིས་སྦུལསྤདེལྟརའཐོབ། །དེའུདས་རིག་པམ་འགྱུས་པས། །འངས་སཱདཛྫོགས་པའིསྦྲ་ཉིད་ཀྱང་། །རདགཾ་ཤེས་པའིརན་དུནི། །རང་སྣདཚྩོལ 
བ་ཀུན་བལ་བར། །ཉམས་སུསང་བ་ འདི་ལྟར་འབུང། །སྔ༢མམཐོང་བའིའ ཨྣད་ཡུང་། །དུམ་བུདུམ་བུ་སུས་མཐོད་པོ། །འདི་ཡང་ལས་སྙོདརྫོགས་སྒརསྟེ ཕྱད། སྤལ་ལཱནརལ་འབྱོརགས་ལྟན་དེའེ། །ཤེས་བརངགསལ༡མས་རེགསལ། །རང་ 
གས་ལུབྩོཿ བྲོལ་གམས་པ་ཡེས། །ནང་གསལའྱ་ཡིད་པཾརམི་འཆར། དངོས་པའིེས་སུསམས་མི་འབང་། །འཇིག་ ཉྟེནྱ་པབླ་བོརམི་སྣང། །འདེསནི་འངས་ཧོོདཛིགས་པ་རྲོབ །དནསརག་པནམ་མཁའ་ལ། །ཧཾག་ག6ྭ (གཅེནཔའཾལྟ་་ 
སྟངས་ཀྱིས། ཤཡེདས་པ་མེད་པརམཉམ་བཞུག་པས། །ཡདནིཆོས་སུའིཏིངའོ་སུང། །དེདུས་ཤེསཔ་གཏིདནསགསལ། སུསུརྒུད་ལམདནདཱཧུད།, །སྣང་བ་འཕལ་བའེཚད་ཡེན་ཏེ། ཤེས་པ ལྒཔརབ་ཡེས། ། 
སྔར་མ་མཉེང་བའེ་སངསྦྱ་ཧས་མཐོང་། །འདེ་ཡེས་དྲངུས་ལྲ་དམསཞི། ཅཔྱའེ་བྲབལ་སྣང། །ལུས་ཀྱིས་སྤརམ་བྱས་པ་ །ཤེས་པ་མོད་པའི་བཟྭ་ནམས་དང་། །སྒྱ་རྩལ་རྣམས་དང་ཡེ་གེ° དང།།བརདོ་སྐད་དང་ཏེན་ 













\7ཌ2ཿརངཡཏེ 















ཐེལ་དང་། །ཇིལུརསམ་ཨོངབ་ཡི། །འདི་ཀུནཉམསསྭུཡོངབ་དང་། །སྭ་དཔྱརུདངམེ་ཆུང་གི །ལཱ་ཡང་འདི་སིས་རཔདབང་ཐོབ། །སུདོརནམདོན་ཤེས་དུགནམས་ཧང་། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཛོབྭ་ལེ། །༢ངདང་བའོལ་དོནནསསེ། །སྐེས 
ཐུའདཡེསྦ་བེད་པར་འགུར། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པཏེངའཛིན་ལུན་གུབ་ཅིཚདེ། །ངདེཏེདལབ། སུ་གསུལརང་བུང་དགོངས་པད། །མདོརན་འདེལརཉམས་ཚད་རེད། །སྤུལ་པ་སྒུ་ཡེརྣལ་འབྱོར་སྱོད། །ཱརལེདལྲངརེ་ཅེན་པོནི། 


རངགྱི་ཆུདལ་མཆོགཏུ་སྩེ། །འདེདུས་སྤུལ་སུའེ་ཏིངའཾཛིན་ཐྲོབ། །གསལ་ལ་མིཏྟོག་ཤེས་པའིཉེསས། །ལོངས་སྙུའེཉང་པེའཛིན་ཞེས་བ། །ཐགམེད་ཚོངཔ་ཐིག་ལེའི་སུ། །ཙོལ་བམེདཔརརང་ཤཱརཚཾ། །ཆོས་ཅྱི་སུ་ཡི་ཏེངང་འདིན། །རྣལ་ 


འཧོརྭལྲཞ་པ་འེས་ཐེབཔོ། །ཞེསས། །གསུམ་པམི་གཡོ་མཉམ་གཞུག་གི་དུས་ལ་གཉིས་ཏྲ། འོདགསལ་མངན་ངུ་སངབའི་ངུས་དང་། གདམས་བགྲ་བུངས་འདེབས་པའིདུསསོ། །དངཔོན། ཨངདེཉཾདུལས། སཱང་བམསད་་ ཌོ 
25 རས ཅཅ ོ་རསང། རབ ར་བ རོལ་མོ བ་བ ཆེ = 5 ==. (ཆེ ཉེ པོ་ལ ༢ བ་རི ཧིཿ འེང་འ། བས ངང་རིང 2 འེ ར་བ་ལ 
རང་དབང་དྲུ་གུནནས། རིག་པམངན་སུམ་དུབསྟན་པའིཆ། དགོངས་པ་བདེནམཐེང་གེདུས་ཞེས་པའ། །ལྣངབ་ཐམསཅད་རང་ཐདང་ཤརཏ། ༡མས་ེ་ས་བེན་འཕལ་བའེཆ། རིག་པཉིདྲསངལ་ཐེབས་པའི་དུས་ཞེས་བའ། །སྐེས་བུའབུངབ་འེཁོངས་ 


ཟྲདནས། ཤེས་པྷ་ནམས།བནང་དུ་བལྕས་པའིཚེ། རིག་པའྱེ་བུངས་འདེབས་པའིངུས་སོ། །ཆོས་ཉིདྱ་རན་དངྲབལནས་སྣངབ་མས་ཅདབདབར་གདལ་བའིཆ། ཆོས། ཊམ་བུམ་ཉམ་པའི་དུས་ཞེས་པའོ། །སངསྦྱརསྨ་ནམསྦའི་བདན་པའེ་འད་ 
ཟེནྱ་ཡཾསརང་གི་ལུས་གངཞེངྱ་ཧ་སནས། སྩ་མངོནཔརྱ་པང་རུབ་པའི་ཆོ། བརན་པ་རངཐེབྱ་ཀི་དུས་ཞེསྱ་བའོཞསསོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་བྱང་ས་འདེབས་པའེདུས་ནི། རང་ཤརལས། རྒུདལ་ཤེསརེག་ཤརབའིདྭསཡུ། སུ་བོཤེཾསཔར་ཁྱེས་” 













པ་ན །“ཤིག། རྟོགས་ པརྒྱུདལ ཕྱེས་པའེ་དུས ་སུ་རིག་པའེ་ཡུལ་དོ མས རྱ་སིས་ཤིག་ ། ང ཤེལ21 ཀ ངགྱིས་ཤིག །ཧཱཾབས [ཁོ་ན ཀྱེས པའེྭདྲསྤ་སུ། ཏིངངེ་འཛིན་ ། 
ལམ་དགེར་བངོཤས་པརིས་ཤིག །རིག་པའི་མུ་མཐོངབ་འེདུས་སུའེ' །ིངས་་བ་ར་ར་་ས་བའབ་ོ་གངང་ཤེས་པརྩས་ཤིག ངབ་མེདཔའི་ ཁས བ་བ བག ཤིས་ 
རབཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་བརགྱིས་ཤིག སྟོངཔ་ཡུལ་ལ་ཁུབ་པའེདུསན་འདང་ཤེས་པརཡྱིས་ཤིག །སྒྲོནམ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའེདུསན། _དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཇོཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་པ་དང་། གེངགེ་རྩལ་རོགས་ལས། པཱང་བདུམ་བུདུམ་བུ་འིཚོ། 
མཁུས་བ་འས་བཏྟག་ཐརྫས། ཤིནཏྲ་ཕ་དངའྱགུ་བའི་ཚ། །གོམས་པས་རབཏུ་གནས་པརྦ་ཀ། །འཕིགདངྦཔ་དང་འཛུ་བའོཚ། ཅ། ཨཁསས།། ༩༡ །ཟླུམ་དངཔྲ་དངའཁྲིལ་བའིཆེ། མཁས་པས་ཡཔམེདཏེཔའཛིན་ རྟན། །ལྟཾམ་ཊ“ 
དང་མེར་དང ཨུར་སྦང་ཆོ། །གེམས་པས་སྣངབ་མཆེད་པ་གཟུང་། ༈ཡང་དག་ཁུནདུ་སཱང་བའེཆ། རམཁས་པས་སཱངབ་བསྡུ་བདྲབཤད།_ །ཆགས་དངཞེནཔ་མེདཔའེཚ། ༡༡༢ ༢༩༠༩༦༡ ང་ལ ༔ །གསངསུགས་གོམས་པའི་མ༩ ནཏིད 
རཿ །ཞེསསཾ།། །གཉས་པཉིནམ ན་འདགསལྱསེ་ལཁོརལོ་ལགསུམ་སྟེ། དཔངས་འདོགསལ་ཅི་འཆར་གཞི་ངོས་གཟུངབ། དེལསསྨནམ་འེཏམས་ལན་བསྟནཔ། ཉིན་མཚནའཁོརཡུགགི་བསྒོམཚུལ་ངེས་པའོ། །དངཔོནི། སར་ཡངབཤདམོདྱའ། 


ཟབ = ་ 








འེ 
ཀག ས་ན་ག 





༣ནང་འདེར་རབྱཏ་བགུས་ཏིགསལ་བརབསྟན་པལ་ལྔ་སྟེ། དཔྱིངསཀྱི་འཇུག་ཚུམ། སྔོན་མའེ་གནསཚུལ། དྱིངསརིག་གི་འཆརཚུལ། ཉམས་སྲུ་བདཚུལ། །ཁྱད་པར་ངེསཚུལ་ལོ། །དངབོནི། དབྱིངས་ཀྱི་འདོགསལ་བདབར་གཤེགས་” 



















སུ་ལེན་པནས་མཐར་ཛོགས་ཅིབརཏེ། སེངགེཝ་ལངོགས་ལས། རདྭསཱངརིག་པའི་དངོས་པོ་ད། །ཡེ་ཤེས་ལུསྤུ་དུདད་གནུས། །དཔེརན་འདབཆགསའཐུར་སྨེན་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ལ་ཞནདུནྡྱ། །དཡཙི་ཡེས་ཐྲབས་གྱརནུ། །རེདུགས་མཚེགས་པཙམ་དུ 
ཤཿ འགྱུར) །དེནས་དོན་ལམ་ཡེངསན། །བུངབ་བཅུདལ་འཁོརབཙམ། །དེནས་རངསྣངབལྟུས་གྱརན། །དཔརནཔཱགརུ་ལྟ་ཐུརགནས། །དེནས་དོནལམ་ཡེངསན། །འགུལ་ལམ་འདྲཾག་བཙམ་དུའགུར། །དེཡེ་དེན་ལ་མ་ཡེངསན། །ཏེམ་བཞེན་ 
༡ བདངམེརབར་འགུར། །དབས་ཤིནཏུ་བལྟས་རྒུརན། །འགྲོ་འོངམ་ཡིནའོདསུང་མཐོང་། །དེཡཾ་དོན་ལ་བཏུན་གྱུརན། །ཐིག་ལི་སྟངཔའི་སྨོན་མམཐྲང་། །དེལ་ཡངངུག་བཏུས་བརྡན། །འགུང་ཨུདངབཅསཔ་མཐེང། །དེ་ཡེ་དོན་ལ་མ ཡེངས་ན། ། 

འཁུལསྣང་ལོངས་སྱུར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སུཡེ་སྣང་བ་དེརྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལཔའཆན་དྲབྲ་ཞེན་པའ། །དལརབུ་བྟནྷ་གུརནས། །ཉིནམཾམཚན་མམེདཔན། „།དཔེ་རན་ཅེ་ཡཱད་མོ་ཡེ་མཾག །ཉཾན་དངམཆན་མེ་མདཔ་ལྟར། །རདྭསྣང་དཀྱིལ་ 
ཁོ་དེང་ཞིནནོ། །ཞེསསོ།།དེའབསངགཟུགས་ྱིལང པཀུ།།ཿ 


སད དེ པའ་འོདཡིག་ལྭེ་སུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ཕྱིའི་བརྙས་པཱལ་ཡད་པརཕལ་དུབརིདཔ་དང། དེན་ཡོདསམ་དུ་འཛིན་ཏེ། གིངས་ལོག་པས་པེ་ལྟརས་ཡིནཏེ། ནངལུས་ཊི་འོད་ར་དངས་པན་ཡོདཔ་ཀུན། །མེག་ 
གི་འོདྷ་ཝ་དཔསཔས་ཚུརནངདྷུ་སོངགཟུགས་མཐོངབ་ཡེནནོ། །དེའཔསེངགའི་གདངས་ར་ཀུན་ཁུབཔརའཕྲོ་བན། དྷ་གཞི་སྣང་ཤར་བའེདུས་ཡེན་ལ། རངངོ་ཤེསནས་རངགདངས་ལས་ལེ་བཞགཔས། ཇིདག་ལགོང་སྟེ། རུངསེམས་དག་དུས་ལུན་`” 


༨༨ ཏན ༢༨ ོ 





ཏིཔའཕེན་པའོ། །རིག་པའིགནདཔྲ་གྱུ་རུདམ།ཁའལ་དྲབངབའོ། །དབེངས་ལེ་གནདདབུས་སུ་བསུཞིངམིག་ཟུརནསྭ།བིདདེབྭལ་བའོ། །འདེདག་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དེལརཉྭསྭ་སྦཱཀང་སྭུས་རེམ་པསཉམས་སུ་ཤར་པའི་དཔེངས་རིག་གིགནད་ནེ། དངཔོཉམས་ 
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མོ ིིིྲཾིཾ་་ི་་ོ 
ེ {གྱུཔུ ཉྱི་སྣདབཿ་ཡིན་པ་ཡུསནངངུ་མོངནས་རྩལ་གཞེ་ཐྲིམ་ལནདྲཧུ་འཇུག་ཏུས། ཚདཕེབསནས་ཟདཔཔའཕྲོབ་སྟེ། _སྤརུབདུས་གཞིསྣྲགཞི་ལཐེམཔསཀྲདྭགཏགྲལ་པལས། „ ལྣདབངེཨུནའཕེལ་བརསྣདདུས་འཕེལ་བརང་མཚན་ 
མེད་ལ། ནངྱངུཔཔལོག་པ་ལས་འཐེབས་པམེདདོ། །འདིརྒྱ་ཧུདདངམནངག་ལས་ཡིའི་ནམམ་ཁའན་ཡོདཔར་གསུངས་པདེ། རེཞིག་དགོངས་ཏོགསུངས་ པརེནིལིནམས་བརམེག་གཏདམཐང་པ་འེཿདཔདེན་ཡོད་ཡོདྲདབས་ས། (མ་བཞེནདུ་ཟྱེ་ 
ནྭ་ཡོདན་གཞན་གྱིས་ཀྱདམཐདདུརྲུང་བལས། ཕྱིནམེདཔརཤེས་ལ། གཞནཀྱིསརང་གེསྟོང་གཟུགསམི་མཐོངཐ་དེཡུས་ྱིས་པཔྫིབས་པསསོ། །རཔཤཱིསམཐོངབན་ པམལོངབནི་འར་དགག་པའི་གསེབལསནདྲདུ་ཤརཔམཐདསཁུཔལསནངནཉི་མ་ཤར་པའིསང་བམཐེང་ 
ྲེ ངེ §,༼ཀརིགས་ཡགབཅགསནས་་ གཟུགས་མཐོང་བའདེསྱ་བངནཔན་ཡོདཔརཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེསནྭ་སཱ་ལ་སོགས་པའི་ངབྲ་ཕའྲི་ཡུལནེད་མཔཡོད་ཡོད་ུརྣསངབ། མེལེཔབྟལསངུས་བང་གརབཏད། ནངའོདར་དཔས་པའེའེ § 
ཀཱ ཐཾ དག་པ་བདབུངགདངས་སང་ ཡུལ་ལཡེདཀུང་ནངརཱམཐོངབངཡིགས་པ་དག་པའིའོད་མུའི། ཅྱིཅ་ས་ཤངབཡ། ༈ཕཱནབཏིསར་ 'འཇོལ་བསྣུབབཅམ་ལའཁུཕ་པའཕལ་ཕྣ་མསར་བདེན། ཚུལ་འདེལྟརགོན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབཅན་ 
÷` ་ བུསྟེ། སྣ་ཚོཿ སྣཚོགསརང་གྲོལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོརཔ་བོབབཞིནནོ། །རྡུལ་ རཿ །ཚུལ་འདེདག་ཡེདཆེས་པའེུང་དདསར་བཞི། སེང་གྲེ་ཚལྔ་རོགསཆེན་པོ་འརུདལས། སྩ་ཡེསྣངབདདག་ཀུན། །ཡུལ་ཡྱི་སྣངབ མ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ 
ཨས ངམཚནཏདགསལ་བ་ལ། །རངགི་བཞེནསཱངསཐོངབལར། །ཆོསཏི །ཆོསཉིདཡུཁྱ་ཡིནམམ་ཁའལ། རིག་བའྲིདངབསུར་གར། རབགི་གནས་ལུགསམཐངབནི། །ཡུལ་ལ་ཡདབམ་ཡེནཏེ། །དམིགས་པ་བགབ་སམངོན་བུགསལ 




















བླངསན། རུདཟདྭས༢དངམི་འདདའྱེ་ཁུད་ཡོདདེ། ཤཉིནདུས་གླངཔའི་ལྟ་སྟངས་ཁྱིས་མང འོནསུས་ལ་ལྟ་ཞིང། _ འཁུལ་སྣདརུརའགགས་ལ་བཏང་བས་མཚན་མ་ ཟིལྷ་ཟིས་གནོནཔ་ཡནནོ། །མཚནུ་ 
དེ་འཕེལ་ངུས་ཤིས་པའངགསལ་ཆའཕེལ་ལ། འབྲིབ་ །དུས་ཤེས་པརེ དྲེཔ་ལ་སོངབས་མཐར་དམིགས་མེད་དསོངབའི་དཔལ་འོདམིགས ་བསམ་པཱཾ་བྱས སུམེད་པརམཉམ པརགཞགཔོ། 
ཧོཾ གཏདནས། གཉེདི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུངལ། _ནམ་ཕེདནཧིང་ནུང་གི་འོདགསལ་ལ་སེམས་བཟུངནང ༡ཉལབས། 
ཟི 
དཀ 


།གཉིད་དུ་ 


ས་ཐིགལེཧཱད་པའྱསཾནམ་ལ་ཤསཔ་གཏདད། ཐག་འ 


ཉ་སྣངས་ཀྱིས། །དྲནམེདངྱས་འདེབསཆེན་པོར་བཞག །དྭེལྟརརིག་པནམ་མཁར་གཏད། །འདེདངའབྲལ་བམེད་པརནི། 
དུསཇང་གི་གནས།བངདུ། །དུས་བཞི་མཉམ་པཿ ཙཿ ༈དབངཔོའིསྒརྣམས་ངབསྲུ་སནས། ཐིལ པའྱི་ཕྫོན་མ་ལ། 
དེབཞིནཐིག་ལེེཕདྱབུ་པོ། 


དུའོ ཁརདུད་ཁདན་ཐེག་ལེ་སྟངཔ ་ཡལ་བའེ་ངངལ་སམས་ ་ 
རནྨེལམ། ལོདགསལ་དྲུ་ དྲུགོ་ལནཊ་པགཆགསརླུན་འཆད་པའེ། 
ཤོ རཔཙགེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། གསུལ་སྟོངསོས་པ་དངབྲལ་བའེདན།ཁོངནས་འཆརཏེ། དེའིངཔལ་ཇིཙམ་གནས་པརབྲགོམ་པ་ཡིནདོ། །ཀོང་ངྲུག་པལས། ཡུསྱཆེ་འདུག་སྟཇ 
2 དབཞིན་མིག་ནི་བརསངལ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ 


།དེནས་ཐེརུངས་སེངགའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཞུ་གངགེནམ་མཁའལ་ཨ་་` 
མ་གཟི་དྲ་བསནས། །ཤེས་པནམ་མཁའེམཐོངས་སུ་འཕང་། 





ྣལ་འཛོདཆྐུརདུག ཤོམ་པ། །ཉིན་དུས་སྣངབརྒྱས་འདེབས་སོ། །མཚན 
།རྣལ་འཕོརལཱནཔས་སེམས་བཞག་པས། སྲོ ། ཤེས་བཤེངྱ་ཡཔའཕེལ་བརག་ཏད། 
།ཐིགལེ་རྡེལ་ཇྲེལ་ལ། །ཤེས་བཇྲེལ་ཇྲེཕརགཞག །གཉིདདངརི་ལམ་གནད་ཊིསནི། །སྭ་མཞིན་བགཆགས་རདནས་དྭ་ང་། །འདེལར་མཚན་མོའིདུསརམསཿ 


སུ། (རྣལ་འབྱོཿསལ་དང་ལྡན་པས་སྩོད། (འདིསནི་སྣང 
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གངཞེ་ན། པཾ ཡཆེངས་ཧྱི་དགངས་པས་ལྟ་བས་ལ་བཟླབརབྱའ། །ཡེ་ཤེས་པཱབྱགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྲགལེམཐེངས་ །རྟོལགྱི་དགོངས་པས་སྣངབའེ་འཆརརྒལ་བརྟག་པར་བྱའ། །ཉཟླབདམཉཱམ་ྱི་ ༡ེདགངས་པས་དན་མཐའ་ལ་ 
བསྒྱལ་བའབྱའོ། །རྒྱམཆོལླངརྟོལ་གྱི་དགངས་པས་རིག་པདབྱིངས་ལ་བསྐལ་བརུའཞས་སོ། །གཏེསཔ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོརཔ་ལཿ ལིངས དགངས་པའིའོབོན་ར་བཞིནངོགས་འཟིན་པའདོགསལ་བའེླུན་རབེདཔ་འེའིག་དིརས་དང་ཤེལ་གིས་ 
སུུམིདཔའོ། །དེཉིདདབངབོས་རྟོགས་ངུས། རྲངས་རིག་མཁ་ལྭ་གངབའ་གངཅགམ་དབངཔོྲབིྔས་གསུམ་ལ་ལུདགངས་ཤུང བཐས་བཞེཔ་ཞ་བངཆརབས་ཆབའ་གཏས་ཏེ། ར་ལྔ་ངོགས་ལམ། རིགྱིའིཆེངསྦྱ་ཅི་དཀོངས་བཤརབའི་དུ་སན། 

ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བམཐར་ཕྱེན་ཏེ། དབང་པ་འབ་འ འབྲིང་ཐམ་གསུམལ་ལ་བརྣམ་པ་གསུམ་འཆརཏེ། དབའཔོརབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི ངབ་ལུག་པརའཆར་བངལྟ ལྟབན། ༢ངགེཡེཤེས་ཏོག་མེདྱཾརིག་པ་སྐུ་དབབཅས་པརརྟོགས་པའོ། གས་ 
ཞིགསལཔ་ལམིཁ་ཡོབྱརྱམཚོལ་གཟའ་སར་ཤརབ་ལྟ ལྟ་བུའོ། [སཔཞིའགགམེད་ཞུགས་དངལ།སོདཔ་ནམཆ།་ཁའ་མཐུངབཟར་ཏ་བའ། །འབྲས་པུན་ སྩེ་ཡད་པངབྱུབགི་སྣང་བམཐེངཔའོ། །དབང་པོ་འབྲེངགི་ ལྟ་བནེ། རངགིརིག་པ་སྩེ་བམེད་པཙམ་ 
དྟྱགསས། ༈དགོངས་པ: རྱམཚོལ་དངཆགས་བལྭར་ནམ་ཏོག་གྲི་གས་དངྲ་བལ་བའེ། །ཅཏྐཔན་མ་བཀག་ཁྱུག་པ་ཡྱན་པ་ལྟ་བུཏྟ། རྣངབ་གངལ་ཡད་ཐགས་ཇུགས་མད་པར་ཧུད་པའ། །འབྲས་བུནི། མཆནམ་ཟེལྱ་ཧིསནནབསའངགནསི་ 








ངོས་པ་དང་ཝན་པའོ། །དཔང་པོ་ཝམསི་ལྟ་བཞྲེ་ཐང་བའིདཉིདལ་སུ་མའམ་ ཡྱལ་པ་ལྟ་བུརརྟོགས་པའ། དགཔས་བའརགྲིའངའ་ངྲདདཔས བརམདོལ་མེ་དགཆའརདོས་པསེང་ཐུགམབྱདདྲ་པལ་ཉ་ཅ། སྦབས་ཀྱེལེཤེས་ 





¡༄༅། །བསེབས་པརམཐྲོང་བའོ། _།སྩོད་བཞི། 
ཐའ ལིག་པའིཿ་ལ་དབངཡེནས་རྫོགས་པརྟཏོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོག 
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དྷཏེ། དབངཔོརབིས་དབང་བསླརབདེཉིདྷསེམདྱཀི་བས་བུརབཆསསུ་བསྟནཔཙམྱ་སིསྟཏོགསསོ། 
ཀི་སེམས་བཀར་དམརལ་གཙང་གྩེ་མེད་པར་ཡྱོད་པའོ། །འབྲས་བུནི། ལགསའི་སའིདེབཞིནཉིདམཐོང་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལྟ་བཞི། 
འེ་དེབཞེ དྲ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པེཐམའི་ལྟ་བནི། དབང་བསྐར་བའི་ཡོན་ཏནམསྦྱརས་པརའྱདུངབརྟཏགས་སོ། །དགངས་ 


འཁོལའདས་ཁ།ི་ཡར་ཇནི་ཨོདཔདྲཱ་ཱ་པའི། ༤༢༠ ༢ ༣༦༢༣ ༤ ༠༥ སེག ༢ ༢༨༨༨ ཟླགཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སཱེ་ཕླགསྱི་དགོངསཔའི་ 


གངས་པྱགས་པའི་དུསན། ༤༥༨༤ ༠༤༢༠༤ | ` 


སོ། འཐ གསརཔ སེ་ཐིག་ལཁྱངས་བཏབཔས་བདེབ་ཆེན་པོལཁའམ༡ཡྱིདགངས་བཡས་མ་གཡོས པའོ། {$ 
_སྣངབ་རིག་པའི་སྟབས་སུ་ཆུརཔཙམདུ་རྟོགས་བའེ། །དགེངས་པནི། གསལ་ལམ་ཕངས ཏབ 


ེལ་བརྟལ་བུར་གཞས་སོ། །སྤོདཔནི། ཨངདག་པའིཆོས་ཉིདརལ་ཁྱལྩི་དབལ་སོད་པའོ། །འབྲསབུནེ། སྩི་ཤིམེད་པའེ་ 
།འབྲས་ཐུནི། ཡྐནཏནྭ་སྤི་གནས་སངསྦྱརས་འཐེབ་པོ་ཞེསསོ། པིར ། བརདོའི་ཤེས་རབརང་ 


ིའསྐུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེབ མ་པའ། །སུདཔན། ཆོསཏེདྱ་ལོལཔ་ལ་སྔོདདོ། 
;་ོས་བཟིག། ལགས་ས་རསྒྱ་པོ། གང་ཟག་གིང་བང་པོའྱི་ཤྲེ་བག་གིསྔ་བ་དད་པནི། དེལས། ཐེགལམ 


 ཤར་བའིཆོ། ཡངདབངཔརབ་འབྲེངཐ་མ་གསུམ་འམཐང་ལྟས་མི་འདྲབགསུམདུ་”” 
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འཛིན་ལ་གནསསོ། །པཱོང པནི། བཅོསམ་གཏེས་འཛིནྱི་སྤོད་པ་དྲང་ཝནར། སྐ _ ལྷ་དང་མེའེ་ག་ལཿང་ཐོབ་བོ་ཞེསསོ། །གསུམཔཕརྣམ་བས་དོནང་ ར་བན། དགོངས་པྲ་ཝ་པ་དྲས་གསངབཉི་བཏིག་གྷིནལ་འིར ༡རྭཀུན་བཅིངས་ཏེ། རྣལ་འྱོརཔའིཉམས་ 
ལེནངུ་ཤར་བནི། རིབོ་ཱཾཆིང་ ས་ མངོགས་བཅིན་ལེའཉ བཅེཨོྐ་མན་དཔལ།ཁོ་ དམེད་ཕརམས་ཏེ་ལ་བླབས། ཡེ་ཤེས་ཕྩཐུགསཅེས་དའདཔང་དངག ༨ཧུསཐབྱུག ཐིག་ལེ་མཐོངས་ཇྟོལབྱི་ས་དྱིངས་སྣང་ལས་རིག་པའི་གྲོལཛུལ་བརྟག་ ཉིནླ་འདམཉམ་ 
ཤཱི ཕྱེས་དགོངས་པཆེས་བ བདྱི ཀོངདུ་བསལ། རྒྱ་མཛོཏྭ ཀྲངོལ་གྱིས་དའིདས་རིག་ཀདག་གིས་༢བཙན་ས་འཇིན་པའོ། །པེའང་དང་པོལྟ་བསཝུའཁུསཔས་འཁྲུལསྣ་གི་འཇིགས་པ་ཟིལྱིས་གནོནསེབཀེརྣམ་བཅྱིངས་ལབུདང་ གཉིས་པས་ངདབང་ཚེས་ 
ནཾ ཉིདྱདཐེབ་པྱ་ཆུལ་རིགས་དབང་བསླུརབ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པས་ངག་པ་དབྱིངས་ཡུ་ཕྱིན་པརྨ་བྱའི་ཟུ་ཤུ་སྒོང་རྒྱ། 'ལས་འཐོན་པ་ལྟ་ཐུ་དང། ཞིཔས་ཅུནཿམ་ཡངས་པཆན་པོགགཔབནྲི་ཟན།སཡདོསཔྭ་བདང་ ཝྔ་བསརང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
ཌན ཛའིམབགྱི་མགུལནསཏེ ར་རས བུའི ཟ་བ །སེ་ཆོག་གསུང་ ནམེད་པའི་དན་འདུས་པ་བགཏན་ལ་ཕབཔཞི། (༩ དགྲེ་ཆུལྔ་ངོགས་ལྲས། རིབ ཆིངས་ཁྱིདགོངག་པ་ནི། སེངགྭེརྣམ་པརབངྩིངས་པ་ལཤུའེ། །ཡེ་ཤེསཊ གསྭའིདགངས 
ནི རྒྱལ་རིགས་སྩི་ོནསྲ་དབངབསླུརབ་ལྟུ་བུའོ། ༈ ིགལེམཐངས་ཏེེཡི་དགངས་པཞིབའི་ཕུག་ནཔནས་ཐོ་པལ་ུའོ། །ཏི་ཟླ་ཁདཿམཉམ་ཁྱིདགོཔས་པནཉེམ་དྲ་བགཉིས་སུ་མེད་པརཧོམས་པརུགས་པ་ལྟ་བུའ། །རམཆོ་སྲོང་ལ་བེདགངས་པ་ 
ནིན རིརཔཀྱི་མགུལནསཉི་མ་ཤརབ་ལྟ་བུའོཞེག་སོ། །ྷབ་གེ་པ་ལབའའེལདཔར་གྲངསགྲོས་ བྱས་ལ བབྲོ་ཛར་རརྟད་དགོངས། མས་གང མཆོར་ཅིངམ་ང་སྒག བངབདྲི་ལ་པང་ཡོལ་འའི་གང་པམགཅན་ 





༤ 


འཁེརབཇང་སྲགས་ 
༩ 














ཝཱ། །རྡོརེའཆང་གི་ག་ཡོནདུ་ཐབས། །གདངས་ཀྱིརྣམ་ག་གསུམ་ལཱན་པ། །བྱང་ཤརམཚམསནས་ཆུང་ལ་ཁཇུག $ འོར མོ ཉྟ། །ཤེསརབ་གཡས་ཟུའརདྲུང་བཞགན།_ །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅཾག་ཕེམཐོངཿ: །ཤིསརབ 
ལྷགམཐོངཡེ་ཤེསནེ། །སངསྱརས་དགོངས་པཏག་གཅིག་ཡིན། །བདངྱེ་ལུ་ལེས་དན་སརན། །རེགཔའི་ཁྱུ་བུགཆཚིག་གཅིག་ཡིན། །བྱ་གུརམེདརྡོར་ལུསཀྱི་མཆོག ་ ཏི་ཀཟུར་འྲོས་ཅན། །རྡོཆེས གལཆམས་ 
ཧཱ་ ཡན\ །ཅེས་བདང་། དེནས་སུམ ཅུ༔རྩ་གསུམ་གྱི་གནས། རྣམ་པརརྒྱལ་པའི་ཁདབཐངས་ཀྱི་ཡངཐེབ་། །པ་ཏ་རཀདཀ་ཞེསྱ་བྲབར་བབས་སོ། །དེནས་རིབྷརེ་ལྔའྩིཚ་ལ་བབསསོ། །དེནས་རྔོཆེ་གདན་དུ་བབས་སོ། །དེནས་བ།ཏས་ཏེ་སེ་ལ་བབས་ 
ཏཱཾ མོ །དེནས་མཆོད་ཏེནཆེན་པོ་ད་འོད་ཐེར་ུ་འཕས་ཏེ། སེམས་ཅནྩ་སརྟཾག་པ་བསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏྭེ། ཐིགམ་འཇིགརྟན་འདི་ཆགས་ངུས་རོ རྡརཐིང་བྱཅི་ལ་འཁརནས་ལྣུལཔ་པངཤན་ྱི་བོམ་་། ཧོན་པརྡརཾའཆང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རཀ དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པརྱྱོན་པའི་གཡོན་ངུ་ ་བབསནས། ཡུམཆུ་་གསུམ་དང། རི་བྱེར་ཝ་དང་། ཇྗེར་གདན་དང་། ༢ ལར ༢ གའི་གསུང་ཞིག ༡འབས་།ི། ༣༥༥ ༢༠༤༤༠༥༧༠༠༧༥ ༢༧༧ ༣ ༨ 

བཞུགས་ཏེ། མཁབ་འགྲོ་དང་གུབ་པ་དང་རིག་ཕགས་འཆང་བུམས་བྩི་སྟང་དྲ་བེད་ཅིང་འདུན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོང་ ཀྱི་མེ་ལོངམེདན་ཡང་། མཆོན་དཔེ་ངེས་པ་ལ་ཞེར་ ཨམ། གཔ་དཔྱརམཇོའྦི་བུར་སོགས་པ་སར་ྱབ་བའམེདན 

བཙལ་ལ་ངོ་སྤོད་པའིམེ་ལོངདྲུ་ད་བ་ནེ། ང་ལོདྱ་སཱསཔ་ལས། རནཆན་སྙང་བོནརོ་ངུ་འདའབར་ངམ། །ཞོརཕུཿཉགད་ཛེན་བྱོར་ཤེལ་ལམ། སམི་བངཔོ་འཆེན་མིགམཁུག །རྡོ་ཕི་སིངཔོརིན་ཆན་ཆེན་ཤེ་ལྱ་སིས། སངསྦྱརསྣ་རམམས་ 







སཱ 
















༄༅། །ཉིགནས་ལུགས་གཏནལ་འབབས། །ཞེས་པ་དང། ནོརྦབུ་འྲལ་བཀོདལས། ཇྡོརེསེམས་དཔའིམཆོནདཔེའི། །དིམེདདཀརཔློ་ཟུ་བའི་མདོག །མུན་དཔྱལངབའྲེཔཚམས་ཟུས་བརུག །ནོརུ་འོདགསལརིམདབས། །སྣངས་བདོག་ 
ལཱདཔལྡན། །སྙུ་ཝཱ་སོ་སོརམ་ཕྱེ་བས། །མངུནདང་རབཏུདྱེརམི་ཐཱེད། །སྣ་ངགསལཆོས་ཏི་དཛོདཔ་ཆེ། །གསལ་བངེ་ཆསེད་ཀུན་དུ་འབར། །སྣང་བྱེད་སྨེནམ་ཁུནྱི་མཆེག །སྔོཾ་འབཆེནཔོའིམ་ཁའ་ཀྲོདདུ། །སྣངབ་ཐྲམསཅདའོད་དུ་ཌ 
¶ ཤུ, །ཤཔ་པི། བྲོ་གསུ་བཡིན། །ཟས་ཕུངངུབརྲ་ས་མ་ཡེད། །གུལ་ཏེ་ཤིསརུ་ག་ཡན་པས། །རརྒགང་འསྲི་སྒུརས་འཤིན། ཁཞིན་ སངས་དིལ་འའོར་མྔཐོང་ལྒགརཉི། ༈ལེརཡེཏ་རོགམཆེན་བསོལ་བའོ། ༈ཞེས་ལོ། །དེ་་ 
' ལྟ་བུའི་མེ་ལོངདེགཟུངསཆུས་དྲིམ་བཀྲུས་ལའང་གེ་རྩ་བའི་བླམར་མོས་པས། པོཾ་མཱཿཧཱབརྒྱསྙུངགེས་བྱིན་གྱེ་ས་བརླབས་ལཉེན་འབྲེལ་ཧྙིང་པོས་མེཏོག་འཕྲེར་ཞེང་ཤཾས་པ་བརྗེད་ལ། ) “ན་ལག་དུན་པས་མངའ་གསོལཏེ། སླར་ཡང་ཤིས་པ་འརྗོད་ 
ནས། །དམཚོན་ལ་དངདིའྱིཡེམ་བྲགས་བསན་བཟའགསོལ་ཏེ། དཔེ་ཐམས་ཅདྱིསཱཾནདུ་འྲག་བརྩ་པའ། །གཉིས་པ་ངྭོསདཔ་དངོས་ལ། བྒྱུདད་པ་དུང་། དྭོཝདཔ་གཉིས་ལས། བྱརདཔནི། སཔསྦྱ་ཧུས་དགཔས་པས་བཅུད་པ། རིགས་འཛེན་ ༠ 
བརྔས་བརྒྱུདཔ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ནས་བརྒྱུདཔ་གསུམ་བརྔོདལ། ངོ་པཱུད་པ་དངོསནི། གདམས་པ་བབམོའཾངོསྤིད་ཐག་པ་གཅིག །རེཾགས་གཅེག །ཐེག་མེ་གཅིག །ཡེ་ཤེསེ་མིགགཅིག །དཔེར་གཅིགསྟེ་རྡོརཾསེམས་དབའེམེ་ལོ་འགིས་ངོ་ 
 གླདན། དཔེ་ལ་བརེནནས་དོན་ངོ་ཤེས་ཏེ། གློས་བམེདབའྲེ་ཀོང། བསོདནམས་བྱན་བའི་སྣུ། སཱུལ་པའི་སྩ་རྡོརྡེ་འོད་ཕུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་བརྗད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། སྙེ་མེདདག་པའིཀློདནས། - ཧཾངཔེབྱངཆུ་བ་མཆོགག་ཐེགས་པ་ 


ཟེ 


དཔདྱདམེདདུགནས་པས་ཐུགསྔཇེམཚོན། ཤེལ་ངོབོས་ཀདག་དང་གསུམཅུམཚོན་ཁུང་། ིམདཔས་ཐིག་ལེཉགགཅིག་གིདོནཔེདེསཇི་ཆུར་གཞསཔ།ཁ འངུརྭདཔར་པའོ། །དེནས་འབུལ་གཞི་མཆོན་པནི། ཤེལཉེ་ཟེར་ལ་ཕར་ལྔ། ཞངའོད་ 
གཉིསཕྱིརབསྟནཔས། _ གཞི་ལས་གཞེ་བཱང་ཤརབའེངུས་ཀྱི་རྒྱབདག་ཉིད་གཅིག་པའེམ་ཡིགཔརྒྱུ་འཁྱེན། རྔག ལྡནཡུལ། དཀརཔྲོཕ་པྲོ་དཀུན་དུཚོལ་བའེ་ཡེད་མཚོན་པས། ཐོགམའིའྱཧཱ་བདའོད་དངྷལ ན་ཆེག་ཤརབས། ལྡན་ཅིགསྱེས་་ 
ཀྭ ་པའི་མ་རིག་པ་ཤེསྱ་བའི་སྨིབ་པར་ཤརརོ། ཀུན་ཟ ཡགཞིནས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བེབངཔོས་སུངཅིག་གཅིག་གིས་བྲབགྱེད སྐད་ཅེག་གཅིག་གིསརྫོགསསངཡཨརྒྱ་སནས། སྤ་སྦྱརས་ཀུན་བི་ཕྱི་མེས་ཡང་མེསཆེནཔོརྭས་པ་ 
སངསྦྱརས་པ་ཡིནནོ། །གོལ་ཆུལ་འདིས། དངཔོའི་སངསྦྱ་ཆཱསཀྱ་བུང་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་གུན་ཤེས་པར་བུའ། །དང་པོའི་སཔསྦྱརསྦྱརུམེདཔ། །སངསྦྱརས་ཐེགམཐཡ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ངིམ་མེད། །ཅེས་འཇམདཔལ་ལས་ 
༡ གསུངས་པསཏེ། ཤུན་ ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཟྲོལ་གཞི་བསྟན་པའོ། །༨འང་གཞི་ཁས་གཞི་སྣང་ངུ་ཤར་བངོ་ཤེས་ཏྲེ་གིལ་ནས་ཁཁ་རབ་མའཁུལ་མ ཀདཔུའི་སངས་རྱས་དྭཝ་འཇདྱའིངསནས་འཆར་བདཔགྱ་མེདཔ་ཡོད་པརགསུརས། སུ་ས། །གཞྐིསངདེ་ 
སྦེས ཅན་རམས་ཧིས་རང་སྣང དུམ་ཤེས་ཏྲ། „ ཀུན་དུ་བརྟགས་པའིམ་རིག་ཉེན་མོངས་སྱུབ་པར་ ར་ཤང་། ། །ཅེས་པས། ས། རིག་པ་ལཱང་ཉལ་གྱེས་བགཆགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་པ།པ་ཡང་གེལརས་ཁདེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྟེངདུརམེས་ཀྱིས་བཞགཔ་འམ། 
ལ་ན་མ རའེ་བཞིན་བཤག་པད་ དང་མཚུངསསེ། །དེར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟཾགཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སླབས་སུཆུད་པས། གཞི་འཛིན་པའིརིག་པ་སྟིང་གན་གནས་ཚུལདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


34/ 















ཤདདང་མེལམ་སྒྱུམའི་སྣདབ་དཔའདྲ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀླཔདྲུག་བ་ལས། རྣ་སང་ཡས་ཅདྡྷ་བ་ཁས། །ཆེལམ དཔན་གཟུགས་བྟར རྙན་བཞིན། །ཅེས་པྲ་དང། རྩ་བཤེས་བ་ལས། རྨ་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲིཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེམངི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེབཞིན་གནས། །དེབཞེན་དུ་མེ་འཇི་ གྲབཁང་གྲེང་ཆས། །ཞཾསས། གབ པལ་སྦངནསེམས་ལ་སྣངསྟེ། རབརབེ་ཀྱི་སྭ་ཤདམིག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབངབོམ་དགཔ་ལ་སྣདྲའ་བཞིན་ནོ། །དཉེདལས། དམེགས་ 
ལུ་ཡོདཔའི་སེམས་ཉིང་ལ། ུཐེཏཱཚེགཝའཁནཿཿི་ །ཅིངདང་ཁ་དོག་ས་སརནེ། ༈གཟུགས་སུ་རྣམ་པ་གཏི ས་སུརྫགས། །ཞེས་སོ།. །སེམས་ལ་༔ ང་ཡང་སྣངཚུལ ཅརགསལབ་འ དྡེ་ནམས་རང་གི་སེམསམ་ཡིནཏེ། རངམེདཀུང་ཡོད་ 
ར་ས །ུལ་དུགནས་པ་དུང་ ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་མཐོང ངབའིཕིར་རོ། །སེམས་ལདངགམེངཔས་སེམསམ་ཡནན། །འདེའ་སྣང་ཡུལ་གཟུགསསོགས་ཕྱིན་སྣང་བ་འདེདགམེདཔགསལ་སྙང་འཁྲུལ་པཌེ ཞིལམ་ ངི 
རྭ ལྟ་བུརངོ་སཱད་ལ། ཚི གས་སོ །བ་དོག་གོ་སམ་པ་ལ་སོགས ་པ་ཤར་ཤར་དངཔོར་ རའཆའབའ་སྣང་ཡུལ་འཇོན་པ་དེསྣ་ངབའེསེམས་ཞེས་ བྱ། བ་ཟུངབའ་སེམས་ཞེསྱ་ཟྱ། ཨར སེམཉཿའསྱ་པ་བའརོསཛླཿཤས། སྣང་བའི་ 

སམསཔེ་ཡོ་དདམ་སཱམན་ཡུལ་མེདཔ་གསལ་སྣང་འཛིན་པས་ངསི་བདེན་ལ། །བདག་ངོས་གུུཿཧཱ་ཐུཊལཝ་ ང་མེདལ། སྒྱེ་འགགགནས་གསུམ་དུབརྟགས་པས་ཀྱངམེདཔའེ་ འཕྱིར། སེམས་ཉིད་སྭངཔརངོསྤདཔ་ཞེས་བྱཧཱེ། རང་ཡལ་ 
གཏདམེདཔེ་སངས་སུང་སཱདདོ། ༈དེས་ན་ཆཾས་ཕལ་དང། རྫོགསཆེན་པ་ཕལྱགིས་སྣངབ་དང་། སྣང་ཡུལམ་ཕྱེདཔས། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་རངམཚན་སེམསསུ་འདོད་པནི། སེམས་ཙམ་རམ་བདེན་དེཔཅས་སུགོལ་བལིནནོ། 




















བསྟ་གངས་ཡོང། གངྦ་ཧཿྫདྡོཿཱམེད ཡཡས་གཉིས་ཀདང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་མཐངའ་གྲོལ་ཀློང་ཡདུས་ཆེན་པོའཐགཆོད་པའི་དདུ་ལ་བཞག་པས། རིག་པའི་རངགྲདངས་བྭ། །གྱུ་ཧད་ཐག་ཁེ་དངཔཅས་པ་རང་སྣང་བཞི། དེ་ཉོདལས། གཞི་ 
ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་འུས་པའི ལ་ཡ །མཚན་ཉིད་འཛེན་པའིརིགཔ་ཡི ཿཡཾས། །རྣམ་པར་དགང པའིདབྱིངས་དང་ཕྲད། །ལུ གུ་རྒྱུདཀྱི་རིག་པ པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ད དང་ཕྲད། །ེ ཆེས་སོ། 
ལྟརན་ཡུལསྣངགཞིམེདང་དོ་སཱད་པས། སྣང་ཡུལ་སྣོད་བཅུཏྲཀྱི་འཁེ །ཁརབ་ལ་བླ་བའོ། ༥ སེམས་ཨུངོ་སཱད་པས། ཤརྦ་གོལ་རང་ཡལ་ གྱིདམེགས་ཤེས། སེམས་ཉིད་སྟོང པརྲོལདཔས། གྲཟུང་འཛིན་འ ཁྲུལ་ཿ པའི་ འྱར་མཚིད། 
ཧྭང་པ་དབིངས་རེགརུངོ་སྤང་པས། ༡མས་ལེན་སྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུདྲེ་ལནས། ཚེ་གཅིག་གིས་རོགས་ པའིསཔསྦྱརས་ཐེབ་པའྱི་ཕིར། སེམས་ལས་འཁྲུལ་པ་ལྡོགཚུལ་གྱིངོ་སྤོདཿབྱ་ཏཱ་གཉེས་པར་བསྟན་ཏེ། དེཔའིང་སྤད་ཀྱིས། འིག་ , 
ཅ་ ངཿ འི་ཡཾ་ཤེསརང་ལ་ཡོད་པའི་དཿ སླ ར་ སིས ༡༧༤ ༢༠༠ས༦༠༧༽ པར་བསྟན་པཉི། ངེ ཉིད་ལསྭ། སངས་རས ཀུན གྱི་ཚད་འཇེ འཇིན་པྲ། །དཔེ་ཡེ་༠ེ དུའུ ང་བ་ཚ །རྟ་ཡརྲཀྱི་ ཇི ཤེསཿཚད་འཛིན་པ། །ཐག 
ལེསྭོངཔའི་སྒོནམ་བརྟག , །དོན་གྱེ་ཡེཤེསཚད་འཛི: ཤོ་པ །མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ ཐ་བྟཏག ། ཅེད། པཐ །མདོར་ཧྲི་ལ་ གྱིབ་ བསྙུན། ཕྱི་སྣང་བའེ་ཡུལ་ གཞིམེད། ༈ དེ་འཛོན་དཱང་བའིའ སེམས སྙཾངཔརརོ་ སཱདཔས། འཁཕོརབ་ 
ཡ་ ཁྲུལ་ པཿ གཏན་མེད་པ་གཅིགཏུ་ ་ཤེསནས། དེསམཆོག་པར། རྩ་བར ་པའི་དོན་མངོན་ུམ་ང ངོ་ཧྭ ཡཱད་དེ་དྱིངས་རིག་འདུ་ འབྲལམེདཔརངྫོསདནས། ཤ༽ །དགེ། ཤིཆཾསསས སེ ་ལ་བཅྱཝ་པརྩབའོཞེསབློ་མཆོག་ཡང་རབ་པྣ རྣམས་ལ གདམས། 


མི 








༨ ༤ ༢༤༢༨. ༥༤་ ༨༩ 


གྲད དཀར་པོ་དང་། སེརཔོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔངཔུ།འཾ། །མེན་ཤེལ་གཅེ་གཇྗེས་སུ་འཇུག་པའེག ང་ཟྲགངེའི་ ངེའེ་མིག་གཡས་པརལགཔ་གཡས་པས་བཟུངསྟེ། མིག་ག་སྙེང་དུབཞགན་སྣདྲཐམཐང་བར་འགྱུརརོ། ༣༣༧ སྱ 


ཅུ གའ བདུས ཏོ ནི །དེནིདཔེ་ལེངྲསོདདོ། །དེདདེབཞིནདུངང་གི་སིངགི་ྱིལན་གནས་སོ། །དེནེ་དེན་གི་ངྲོད་དདོ། །ཉགསརང་གི་མཛུངཡ་པ་ལགམནན་ན་འོངྲ་ཊི་ཐིག་ལེ་ཏའི་མིགཝ་ཐུའཆར་རོ། འེའི་ཉགསི་ 
པྲཾདདོ། །ཆོསི་སླའེངོསང་ནི། ཉིམ་འེདྱའིལ་འཁོརལ་སཱདདོ། །ལེངས་སྙོད་ཛྫོགས་པ་སྐའིངོ་སྔོད་ནེ། དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སླ་ར རས་ལྭ་བྲིས་པར ར་གིམདཱན་དཱབཞག་སྟེ། ཤེལ་ཨིགལི་སྟེངངུ་བཞཞས། མགནམམཁང་ 
ཧཱ! སབ ལེངས་སྤངརྫོགས་པའིི་པཁ་མིག་ར་བཅན་མཐེངབར་འག། ཛར །དེབཞིན་དུལོངས་སཱད་ཛྫོགས་པ་སྙའི་ཞེང་ཁམས་བརམ་དོལ་འཆརབ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག །སྤལ་པའེ འྩེསུ་ལ་ངྲོཝདཔཞི། ༤ེས་ཅནམཚནམར་ རྭསྣངབ་འངགེརིག 


ྷ པའེ་ཚའཛུལ་ངུ་ངོཤས་པར་གྱེས་ཤིག ཅོ ཡཉེདཔངང་གི །འོདཟེརྱ་ ཕུང་པོར་ཤེར། པརྱ་ཧཱསྭ་ '༨ཤིཔཾ། །དེའི་ར མརྟོག་ བགཅགམས་ཧུ་ ཀེ་སྔབས་འདྲིའ ཉིད་མ་བོར་བལ་ ཇོ་ཤེས་པརྩཾཧས་ཤིག །དེནི་སྦལ་པ་སྐུའི་ངོསྔེདདོ། །རྨ རྣའགཅུན་ཐབས་སྣང་ ཿ 
་བརང་ལྱགས སུ་འཆར་པའི་ངོ་སྤོང་ནི། ༨ བེལྟརརྣམ་བ བཅུན་ཏེ་འདྱའི་ངྲ ངོ་སཱདཅཾཿ ས བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ངོས་ག ང་ཞེན། ཆེཡ་ཀྱེ ཉེདབྱིངས ཀྱི ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་སྔོངའཁརག ཞོང་གི་ །བཅུདལ་བརྟགཿ པནི། འཁར་ཕོར་ལེག །སཔའཆུས་བཀང་་ 
ནས མིག་གི་ཐོག་ཏུ་གསལ་བྱེ བྱེདཀྱི་མེ་ལཾངབཞག་སྟེ་བལྟས་པས། ཐིག་ལེདང། ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་འཆརཏེ། དེལསྲ་ཏངའོདདང། མཆོན་ཆའི་ར་མོབ ཞིན་ངུ་འཕྲོའོ། །དེནེ་ཆེས་ྱི་བབྱེངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཏྱི་རྔ 


















ྱ །སྤྲོདདོ།, །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་དོ་སྫོད་གང་ཞེན།_ དངུ་ལ་བྱིམེ་ལོང་གཉིས་ཅི་བརུདུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིདཁྱེལ་འཁརབྲེས་ཏེ, ཕར་འགུམཚུུརའ བརེརི་གཟུགས། འ 

ལངའོ། འི་བ པྱོ ཨཔའགསད་། བ་རི པར་འབུམོད་བ་གཏིས་མལང་རངེགབགས་སོ། །དེསསུངབ་གཏིས 
མི་གནས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྲད་ནི ཞམམཁའ་འཇའཆེནྱ་གིས་ངོས་གཟུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པཡིཡ་ཤེས་ཅིར། ཡིད་ནི། ཞམམཁའ་ཕྲིན་མེད་པས་པེས་གྲཟུང་བའོ། །བྱནཔ་དནི་ཡ་ཤེསྦིོདདདོ། །ད ཡག་ངོ། ། པཔ 
ལྟུག ། ལི བདོང་་བའྱིསོརམདནི། _ མི་གོས།ཁ་དོག་དཀརཔྱོ་ཧོན་པ་ཞིག་རངགིམདུནདུ་བཞགནས། མིག་གི་སྟེངངུ་རིན་པོ པོཆེབཞགནས། མིགནམམཁའལ་བཏེག་སྟེ་བལྟསན། བཞནག སི དཔའི ཆེ 
མཐངབ་མབྱུར་ོ། །དེནིརིག་པ་ཐར་པའྱ་ཞའི་ལདདོ། །ཇིག་པ་གཞེནྷན་དབའ་བོུབས་ན་མའོ་ོནི ིར་མུནཔགཔོར ་གོསཞགཔགྲེན་པརཔས།ྱད་བཞག། ར་ ༼ ༤ ༦ འ 
ཁྲ་བའ་སྒྱ་མཐེང་བརའུགྲུརར། །རགཔ་གཞེ་གནས་ཀྱད་པྲདན། རྒྱམཚོདངས་པལ་ངག་གཟུང་ངེ། །གབགྲན་གསལ་བའང་བདད། ˆ ཉིམ་དད་ཟླ་བ་ལ་ངས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་གཉིས་སམདུཔའི ཕད ཁུ 
ཛོས་གཟུང་བའོ། །རེག་པདྲིམ་དངབཅས་པའེངོཕད་ནི། ཉེཟླ་སཱིན་གྱིས་བསྒྲིབསཔ་ལྟ་ཊ བུ་ལངོས་གཟུངངོ་། །རིག་པཅི་བཡང་མིགནས་པའི་ངོསྤདནི། མེགབརསྣང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པརབྱའེ། །དེ་ལྟར་བདུནཤིརིག་པའི་ངོ་སྤོད་་ 
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༄ོ། །།ངེསད་བདང་། རསཏྱི་སྣམ་བུས་ཡེ་ཤེསི་འྡོདས་ངང་སྦད་པ་དང་།  གཆང་འོ་འླི་བབུའ བ་མདོ །རྨ་བྱའེམེ་ལང་གིས་དགོངས་ཕངོསྤད་པ་དང་། དབུག་པའིལབར་ཕོར་ཕྱིས་བདེཆེན་ 
ཚུངས་པའི་སྒོནས་སྣངབའིིག་ལེ་དགུ་བརྩགས་ངོསཱད་པའོ། །སྩུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་གཞེནནུ་བུམ་པའེ་སྐ་དང། གཞེནནུ་ཁགཉེར་ཅནྱ་བཾ་སཱའཾ། །འདེགཉིས་ ཀྱང་ཕྱེདསྐུ་དང་། རད་རྐྱུང་དང་། ཆོམ་བུའེ་དའིལ་འཁོརལས། ཿ 
སེམས་དཔའ་དང། སེམསམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུ་པའབྲེལ་ངུ་སྣདབར་ངོ་སྲད་བ་ལྲ་ཡོདཀྱང་། ཞི་ཁྲོ་གཉེས ཀྱི་སུར་ཕེགས་བསུས་པས་དེ་ལྟར་བཅུནན། །གསུམ་པ་རིག་པ་དང་དབྱེངས་ལ་དོ་སྤད་པ་བདུན་ལས། རིག་པའེངོ་སྤོད 
གཉེསནྲི། སུ་གསུམ་དབྱེརམེདངུ་ངོ་སྲད་པ་དང་། འའགག།ཿ།བའོབསམ།་སྡུལ་པ་འཕྲོ་བར་སྨནཔསྟེ། རིག་པ་སྙར་སྙེན་པའེ་ངསཱ ཝེདདོ། །པེངས་ཀྱི་ངོ་སྤོདལ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤས་རླུང་གེས་བསྩོ སྩེད་པའི་དབྱེངས་སྣ དང་ངོས ཡཱད་པ་་” 
དཔ རིགས་ལྔའི་སྣམ་ཐུ་སྣུང་བ་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་པ་དང་། དཔངས་བྒགཞྲ་དཔ་དང་། དྲབ་ཕྱེདཔ་འཕྱངབས་གཞལ་ཡས་ཁངངོཧ བདབ་ཇང། „ སར་ཁུངགི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ིགས་ཝའི་སྐུ་སྣའ་བ་ལ་མེ་ལོང ་བཏེག་ 
ནས་བསྩན་པས། དབྱིངསཀྱེ་སྐུའེངོ༔ སྣདདང་། སྣཾད་ཆུས་བཀང་ དུགས ˆ དབྱིངས ཀྱི་ཆམཐུ་ངོ་སྔདབ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདིདག་ཀྱངྔེད་པའི་དུས་སུུ་མཆོདགཏོར་དང་། 
ཚོགས་ཀྱེལཡོ་བྱད་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། ཆས་གས་དང་གནམ་ཁངའཇོམ་པར་གཟབས་ལྭ་པའོ། ངོསཱདྭསཱས་པའེ་རྒྱུདལས། དེནས་སྐལ་ཝན་རྗེས་འཇུག༔ྣམས། །རངགེངབ་བལྟ་བའེཕྱིར། །གནས་ཁདོགསྙནྱི་ཕད་ 
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མནཡུང། 


པོ་ལནེ་དེའཾ 





རིར 





བུ་གཏིམའེ་ (འེ་ཟེར་ལྡན་ལ། །གསལ་བེདམེ་ལོངྱ རབ་ཡིས། འདྲ་ལ་པཾདཔཱང་མཐང་བ་ཡ མི ་སེང་དུམ ས་པས པ 
ལུགཅིག་བྭལསྐན། །བརྱ་ཧི་འབྲེལ་ཐག་ཟེར་ ཟེར་ཁྱི་སྣང་བ་མཐོང་། ཡུ །བོ་ང་པ་བ་ཡིན། ¡ ནང ཁཱ གན ད 

ཉིད་ཀྱིས་བསྟས་ན། །ཡེ ཤེས་སྣངགསལཔངགི་ངོ་ཡང་ཕྲད། །མཁས་པས་རྡུལཆོན་འགྲམ་ དུམིལོང་གཉིས། 
རྩོ ཡི་ཆད་ནམས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཁམ་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཁངསྟང་དབང་སྒོ་དད། 
རཨཀྱི་ ཙསྣམ། མཇུད་ཀརདམར་རྣམས་ ་བཀམ་ནས། 


ན། །འདྩོཀི་གོང་ཐུས་ནམ་མཁའགངབ་ཡེས། །བརངོ་དངཔོའི་སྣངབ་གཏན་ལ་འབེབས། 





ཤེས་བགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཡད་ ཡཱད། 


།དབྱག་པ་འཁར་ཕེར་བརྒྱ་བསྒགས་ངེ དེམགོ་ལ། 





།ནང་དུ་མརམེཿ བ ཆུག་སྙེ་ ཡེ་ཤེ ས་ས་ལ་བ ཟུང། 
།གསལ་བྱེད་ལྡན་པ འམིགགྲས་ བལལསྱ་གུརན། ཤེས རྣམསཀྱི་འོད་རྣམས་རངངོཕྲད། 





།རྨཧཱའེམེ་ལོང་ཉེད་ཀེ་འཕྲེང་བརྒྱུས་པ། །གསལ་བྱེདཐགས་པའིེམིག་གས་བལྟསནའེ། 


།ཁསལ་ བྱད་ལྔན་ པས་ག ངབཞིན་བལས པན། 


།ཡངན་གཙག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟུས་པན། 
།གསལ་ཕྱེད་མེགགེས་ཐབས་མཆོག །ཉིད་བལྟསན། 
།འཁརཡཾརཆུས་བལྟམས་ལེགས་པའེནང་ཉེད་བལྟ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀེ ཉེ་རང་ ཆོ, དཔ ཡིནྲ། ། 


།རྒྱམཆོཏྟེ ངཀྫི རྫིང་ཕྲམ 'འཁྱིལ་མུའེའགྲམ། 


།ཐིག་ལེ་དགུ་བརྗེགསཚངས་པའིེ་དོནངོ་སཱད། 






།རངའ འོད་གསལ བའིཕི་ཡངམཐོང་བའོ། །རྗེསའཇུག་ གཡེན་པཔ་ཟུ་ ཟུཿ་ཨྱཾས་གཅིག་ 
།སྒུ་གསུམ་གཅགཉུ་འབྲེལ་པའི་ཆུལ་ཡང་མཐེང་། །མརམའི་ཧིང་་་ 


ཆག་པ་མ་བུའི་ཚདརྣམས ངྲེ་འདུནས། །ཆེས་ 


ཞད བྱེདལྡན་པའེམིག་གིས ལཿ ལྔམ་ 


།ཐེག་ལེ་འཾད་གསལ་ལྡན་ པ་མཐོང་བན། 


ངང ྨམ་ 


352. 



















 ྣྩསསསསགྣགྣ སསྣསྣསྣསིསྣསིངྲདེེོྫེངེངྫོེོེྫོོོོ་ 
སྒོང་གཉིས་བརྒྱུས།ཏེ། ཧིཿ །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ་སནནི། །རབཏུཐིག་ལེ་ཟེར་དཔལྡན་པམཐོང་། _ །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོརབའི5ྱང་ཆུབསེམས་ངོས་བཟུང ང་། །གཉེས་མེདགསང་ཕྱོར་ཞེས་ 
བྱའིདགོངང་པའཾ། ། །དཔྱུག་པ་ཡང་ནིནམམ་ཁར་བསླང་བྱསཏེ། ཁདོག མི་མཐུན་དརྱི་འཛུརལྕེ་ུར ། །གསལ་ྱད་ལཱན་པས་ཡང་ནོབལྟས་བན། [ཡེ་ཤེས་བསྩོད་པའེནད་རླུངརོང་ངོ་ཕྲད། །གནས་པརུང་འཛིན་ཞེས་བྱའི འིདྲགངས་པའོ། རྭ 
སྤུནི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལྗངདང་མཐིང་། །ཁདོག་དཀརདམརསམ་བུརམ་བལྭསྐན། རིགས་ལྔ་སོ་སའྱཾསཱ་ཡངརཔཔོའོད། །རིགསརམ་འྱབེདཔ་ཞེས་བའིརསདདོ། །ཤིངག་བརྙས་ྲོགས་བཞིསྟེངའོགཏུ། མུཏིགལ་སོགས་ཕྲེངབས 
, ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །གསལ་བྱེདལྔན་པའི་མྲིག་གིས་ཡངབལྟསན། །དྲབདངནྲིང་བྱ་ཐེདཔ་ཡང་། ། ཤན་ཏྭ་གསལ་བའི་འོདྱཀིསྒརམ་སྔས་ཏེ། ེང་འིགྲལོ་གིས་མཚམསྨནམསདིགསལ་བར་མཐོད། །རེགས་ལཱ་འྲདྲབཉིད་ལ་ངོསད་པས། གཞལ་ 
” ཡས་རང་ སྟོནཞེསྱ་བའི་ངོ་སྔདད། „ །ཡངནིགནས་ཁང་ཕྱོགསནི་ཕྱེད་པརུ། །ཕྱོགས་བཞིརསྐརཁུངདབུས་ཀྱི་མཐེངས་དྲང་བཅས། །རངའོད་ལྷ་ཡི་ གཟུགས་བརྟན་ལེགས་ཕྲེས ་ལ། །ལོགས་ལབཀྲམ་སྟེ་དབུས་སུ་དམརཔ་ཕྱུང་། །འོད་ 
དང་ལན་པའི་ཛསརམས་བཀམནསནི། །དེ་ཡི་འོདརྣམས་རང་འོདལུ་དང་སྩར། ཀལ །དཝུརྱཔངནྭ་ལ་དངམཉམ་པར་གནས། །མེ་ཏྭགསོང དབཀངརང་གིམདུན་བཞག་སྟེ། །གསལབྱེདལྔན་པ་ འཆམིག་་ 
གིས་ཡངབལྟསན། །ཚོམ་བུརྣམས་དང་རང་ངོཕྲད་པ་ཡིན། །དེཡི་ཕི་རན། འདེལ་སུས་གོམསཔ། ༈བརདོལནི་སྙང་བཕ་ངོལ་ལོ། ༈ཞེསསོ། །དེལྟརརྒྱས་པ་ཉི་ཤུརྩ ་གཅི་གཏའི། ཕློ་སྤོས་པཆེབརྣམསཉི་དོན་དུ་བསྙན། སཱོས་པ་འབྲེང 
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༄༅། 






།རྣམས་ལ་འོད་ལནངའོད་དངཕྱིརསྣང་གཉི་ས། སེ་ཤེས་ལངབརང་བཤེན་ཐུགསྔར་གསུམ། སྐུ་མརང་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ། _ ཚོས་བུགསུམ། ཐིགྔལེ་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུགསུམ། _ རིག་པ་ལ་གཞིཾ་གནུས་དངམཚན་ 
ཏིད་འཇིན་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ། །དབིངས་ལྱིནང་གཉིས་ཏེ་ངྭས སཱཧཱིརྣམ་གྲངས་བཅུ་དྱུག་གིས་བསྟན་ལ། སྤོས་པརུང་བརྣམས་ལ་དཔེ་དང་དེན་ དོན་དང་རྟགས་གསུམ། ཤནངུ་སྔོས་པ་དངབྲལ་བརྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉག་གཅིག་གི་སྡངབསུ་་ 
, གཆཁ་ཡིནཏེ། བཉིདལས། ཆེན་ཕྲོར་མསྦཀི་དོན་ཛུནེ། ི་གི་ཚུཆགཅིག་ནོས། །དེཏདྱི་ལསདངུ་བསུས། །ཡང་བསྔུས་པའི་འདེདག་གོ་ །འོདལ་གཉིསཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྙུ་ཁ་གསུམ་བསྟནཐིག་ལེ་གསུམ། ཡཾ 
གསུམ་སྟེ་དབིངས་ལགཉིས། །དེདག་བཅུས་པའི་དོན་དུའོ། །ཤིནངུ་བསུས་པ་འདི་དགགོ། །དཔེ་དཔངགས་དངངད་གསུམ་གྱིས། །རངབཞིན་གནས་པའིའབས་བུའཐབ། །པྱགྱ་རྒལ་ཡྱི་ནུལ་འྱོ་རའཇུལ། །མཚནམ་ཧ་ཧི་དོན་པུའོ། 
¦ པྲོས་བྲལ༡གྭ་གཅིག་དགོངས་པརྒི། །དེདགརྣམེསྱི་འཛི བྲ་བལ། །སྤིན་པས་སཱིན་པ་ལམ་དུ་བྱད། 'མ༨༨་སུམཆྒྱུན་ངུ་གནས་པ་ལ། །སྙིངཕོརང་གིསརང་མཐོང་བས། །གཞན་རོལརྣམས་ཁྱིསཅི་ཞིག་བྱ། །འདེཉིདལནགོམས་པྭར་་ 
༣ བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། „[ལུང་ནང་འགལ་སྲང་ ། ཞེར་བུ་འཕྲ་བཀོདལས། ཧྱེམརིགསཤྱིབུང་ཡོངས་སུམྱ་དན་ལས་འདས་པའེའོགཏུ། དུསཀྱི་སིགསམ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ། སླུ་པདྱ་བིས་ཕའིངང་ཚུལ་ཅན་དག་གིས། 
སངསྦྱམས་ཁ་དགངས་བདཔེ་ལ་ཡིད་ཆེསྱ་བེདཔའྱས་བྱབང་སྟེ། དེའིཚ་མངགྱི་ཧུད་གསངབ་འདི་འབུངབ་ཡིནན། །ཡང་དག་པའིརིག་པཉིདལ་དཔེསམཆོན་དུ་མེདདོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་ ལྔ་རངཆས་སུ་ཡོདཔ་ལ། ཟུགས་བརྟན་ཅྱི་འོད་་ 



























ལྔ་བསྟན་ཡང་སངས་རྒྱབརཡེ་འགྱུརརོཞེས་བཤདཔས། _ པེའི་ངོ་སྔོད་བཀག་པམ་ཡེནནམ་ཞེན། དེན་རིག་པ་མངོན་སུམ་གི་དོན་མམཐང་བར་ཡིང་དཔོད་འཛིན་པས་རིག་པའི་དཔེ་ འདིའྲངདའོ་ཞེས་ལ་ལསནམ་མཁའ་དང་། _ལ་ལསའབྱུང་ 
པ་ ཐདད་པདང་། „ ལེ་སོས་འདདེའ། ལྷའཾསྱུག་མཚོན་པ། ཐུནམྲཾངགི་ཐྲེག་པ་ཕྱིདང་། ཕྱིནངགསང་བའེཆཁ་ཅིག་ལ་དམཞ་པ་དགག་པའིརང་བཤེན་ཙམ་ཊ དུམཛདདེ། དགག་གཞི་རིག་པ་ཀ་དག་ལ། „ །དངོས་ཕོརང་མཚན་ 
པརཞེནུ་པདགག་པའྱི་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུངབ་ཧིངཉིག་གི་དོན་མཚོན་པའྲི་སྐབས་འདིར། དཔེ་ཇིཙམ་བསྟན་ཡངགོལ་ས་དང་། ཞེནས་ཆེད་དེ། རིགཔ་མངོན་སུམ་ངུམཐོངབངགཤིས་དེའི་སོགས་ཚམ་ཅུ་ངོསོདབང་། 
་ཱ སུར་ངོབ་དང་། .མཆེདཔ་དང་། ,ཐིམཚུལ་གྱིས་མེན་ཤེལ་སྟ་རཀྭདག་ཟྲང་ཐལཆེན་པོཁོན་ཤེལ་གོང་དག་པས་མཚོན་པའི་པིར། འཐདཔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིཅམཞིགརྒྱུདདེར་ ཡང་མཚོན་དཔེརགསུངསཏེ ། ངེཉིདལ ས། རྡོརྗ 
ྲེ ཨེམས་དཔའི་མཚོན་དཔེནི། _།(བདོག་དཀརཔོ་བླ་བའི་མདོག །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་ས་དཔེ་རྟགས་དེན་གསུམ་གྱིས་ངིག་པ་མཆོནནས། སྱེ་མེད་འགགེད་ཟང་ཐལ་ལློང་ཡངས་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། _ །དེསན་དབངཔོ་དངམཐུན་པར་ 
ཛྭསད་པ་འདིནི། ཉམས་ལེན་ལག་ཁིད་དངབཅས་པ་སྟེ། གོལ་ས་དང་འཆུགས་ས་མེད་པ། སྟནབྱདུདངབག་བཞེས་འཇེམ་པ། ཡིདཆེས་དང་། སྫོ་འདོགས་ཚོདཔ། ཆིག་དང་དོནདུའབྲེལ་པ། སངས་རསའི་ 
ཆས་རྒྱུདཀྱི་གནས་ཡཱོནཔ་ལ་ངོསྭཾཿ སོད་ཨཆགཏུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པའིམཆོགརིན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས། རྡོརའི་གནས་དཀའ་བངོ་སཱོདལ་བརྟནནསམཚོན་པ་སྟེ། རིམ་ཁངཉི་བུ་ཅ་གཅིག་པའོ།། །འེ། ˆ 











གསུམའཆངརརྒུལ་ལའང། 


ྷ ་ཡེནནོམཁའའགྲོམ། །ཡནདུས་པསྦྱས་ཀུན་གི་ཡང་། ¡ 
༥ ཐམས་ཅདབནབཞིན་དུ། །འདི་ཡིསལཁུལ་བརྒགརཔ་དེ། །སོནདུ་སངས་རྒྱསགསུངལ་ཡང་། །འདི་ཡེས་གོ: 


པས་ནི། དེཡི་དེནནདེ་ལུགསྲ་སུ ཡཱ །དིལར་བཞིན་དུག་བདང། །རང་གིས་སྨས་པའིཚོགནམས་ལ། །འགུརབམེདཔརག ར་གཞནརེས་འཛིན། །འདིསཾནི་སཔསྦྱརས་རྣམས་ལ་ཡང། 


ལ་ཡང །སུ་ཡིས་གོས་པའི་ཉྱེས་བུནི། །ཚེགཉས་ལན་སངའ་རྒྱ་ས། འཐེབ། །ཅེསས། 


རྟགས་བྱང་ནཱས་སྐུ་གསུང་ དབུགས་ལྷ་རལ་འབྱོར་དུ་བཅོན་པན་བསྐན། ཚོགཏི སནྲ་ལོལ་བའཐོབ་ལྲ། 
སཱོནདྲུསཔསརྒྱུས་སྐུགསུམ་ལ། །སགད་མཔ་འིཏགགླག་ཡང། །འདིལྟརའབྱངངོམཁའའགྲོམ།, 
;' འརིཌིདའགྱུར་ཏེསྐལདཔལྡན། །ཉིམཡིནདུས་གཅིག་ལ། །ཚོགས་སུུབརད་པ་སྟོངངམནྲི། །ཡངན་བཞིབ 


གསུངལསུ་ཡིས་གོམས་པ་ལ། །སྐདནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་བཞིནདུ། 


གཞན ིའབོབཔཏིདདོ །རྟགསྲ་ཿ ངདོའི་རང་བཞྲིནན། དཏེད་ལས། 
ཁ  ༄༅། ཀུན་བྱི་སྐུཉིདལ། སོན་དུ་སུ་ཡིསགོམས་པདེའེ། །ཡྨས་པའེ རཅགྲན་བཅོན་པ་དངྲ། 


།འགྲོམ། „ །སངསུརྒུས་ནྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔནདུགོམས་པའི་ཕྱེས་བུ་ཡེས 





འདལྟརསེམསཅནདག་ལ་ཡང་། 
།ཆདནསའགྱུརབམེཿ དཔར་ཡད། 


ས་ཁ ླ་བ་ྷ་པརའྱཞུར། (ཅིསྨྷས་གཞནལཕན་པའི་མི། །འདིསནི་ཝཱནདུ་དླུལ་ཡང། །གམསཔ་ 
།ཀུན་བིརྣབརསྙན་པ་དང་། །ཚིགས་སུབཅདཔ་སྙོངལ་ཡང། །ཧིནགཅིགལནྲིད་རཐིནདང། །སེམས་ཅན་ 


།ཕརོལ་ཚིག་གཅིག་སྤུས་”” 


།ཕཱནདུ་གམསསམཁའའ རྩ །དྭལྟརྭུ་གསུང་ཐུགས 
ད །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་ཤར་བསགོམས་པར་བྲསནཚེ་གསུམན་ཐུགས་ཀྱི་ཀླེང་རུ དཱ་གྲོལ་བར་བསྟནཔན། ཡང་དཉིངལས། སེམས་ 
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མཿ གང པདྲ་སའ། །ཉག་པའ་དམས་དང་གས་ མལ ཐུགས་ལ་ཡང། །འདི་ཡིས་གོམས་པརཡིས་བསུན། །མ་བླསབསྐ་དོམ་པརཔའབཔདང། །སེམནྲའིདང་གིསདལ་པ༔ 
འེསནིདོནདགུལ་གོམས། །འསམས་པསརྔོསརྣམས་ཟློརསྣདདང་། །སྔརུམ་མཐོང་བའི་ཡུལམཐེངདང་ །སརམཐོས་པའི་ཆོསྱི་ཆིག །རང་བཞིནདུའི་ཤེས་པནི། དསནིོད་དུསངསྐྱ་རསཀི། །གསུངལ་གནས་སོམ།ངས། ༈ འ 
ུགཉུ་གཅིག་ངུའདུག་པ་དུང། །གངལའཔའཇིགས་པའི་་མས་མེདདུང། །རིདངནགསུཚལ་འཕྲིམ་པའིི། །འདིས་ནིཚོནདཐུགསལ་ཡུང། །གམས་པཡིནནམཁའའགོམ། །དདྷལརཛ་ནཔའླིགས་། མམསམཁའ་འས།། 

ལུནུ། ༼།ཚོགསུམྱེསདེགདོནལེདཔར། །མངསྱས་ཉིདལ་ཐེཆོམ་མེད། ཅེསསོ། །གསའདི་དགརདབདིན་ཤིས་བུསངག་ཡིདལ་ཡེནས་གུནས་པཛྲ་ཕལ་ལ་གོསས་པས་གསལ་དུབཏངབཏེ། དེདལ་མཐརམྱའིནཏེ། དང་ད 
པསཆའདེལ་ཤརལ། འདིར་ཡངས་འབདནམ་ངེས་པ་ཞེསྱ་བསྟེ། ལསྦབདདྱཀིདབངགྲིས་སྲིད་པ་གཞན་འཇུགཔའོ། །ྟགསུའདིདག་ཡིད་དཔོདའཇིན་པའིདོན་གོམས་པས་འཕྲབོ་ཕལ་བྱ་བདང་རིདགས་དང། ཁྱིདཔཏྟལ་སོགས་པལའབྲང་ ༧ 
ཊཊཾ ཡྫྣཱམརདཀངཔོསུ་གསུངཐུགསུལ་སྙུངས་པསུ་ཐྱངལ། ནག་པོའིལསིས་ངན་སོངཔའི་འཐོ་བརྒྱས་སཏེ། མ་ཕནཆདདསའིའིདལསལ་རགཔས། དྭ་བདེན་པདམ་པའི་ཆོསལ་སདཔ་གལ་ཆེལོ། །ཡདདའ། བད་བ་ལའྱབུ་ 

དགས མིནལ། །སཱོནདུ་གོམེས་པའི་ཤུགསཀྱི་སནི། །འདཾརྟགས་ཡུསལ་འབྱུརབ་ཡད། །བྱདང་ གསཏིལསོགས། །ཧེལསཾཔགཟུགས་སུ་འིཛན་པལ། །འདིརྟགསརྣམསནའེབྱུངབ་ཡོད། །སྔནདུ་སྤྱངས་ཏེ་བརཆངཡིན། ཟོ 








སེངག་ལཞོནནས་ཡོགས་བཅུ་མའགྲོ་བ་དང་། ཤེལ་གྱིམདུང་རིངས 



































སེམས་ཅན་རམས་ངན་སངནས་བཏེན་པ་དང་། འཁརབའེཆརུ་བྒོ་དལ་བརྡ་རིབ་དང་། ལུས་བརེས་པྲརིབདང་། ཧཿངསྦྱརས་ཀྱི་ཞལ་མཐངབ་དང་། རིན་པོཆེའི་གཏེར་དྙདཔ་དང། འགྲོ་བདྲུག་པྦྱབས་གནས་སྲུ་བཙུདཔར་རྙིབདང་། ཆམ 
གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། གླིང་བཞི་མཐོང་བ་དང་། བླམ་དང་མཁན་པོས་ལུང་འསྙན་པར་བླིབ་དང་། སྒགསུམ་མཐོངབ་དང་། ཆས་ཐམས་ཧད་ཤེས་བརྨ་རབ་དང། དབུས་ཀར་བའྭ་པར་ཉིན་པྲ་དི་བ་དང་། བདག 
ཿ ཉིདསངསྤྱརས་པརྨསིབ་དུང། འགྲོདུག་གིཁ་ལྩ་ཕནལ་བྱསཔབརྡ་མིངདང། ཡན་ལགྲ་རམསརིནོཆའི་ལཆངཉེན་སབར་ནི་བདང། རངགི་ལུམ་ལསས་སྱརསྱཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེདཔརརྨིབདང། ཁམསགསུམ་དོངནས་བཏེན་པརྙིབ་དང་། 
ཱ གསེརྒ་གི་མདའགཞུའིཛནཔ་རཱིཔ་དང། མགོ་བའི་སེངྐདུས་པསྤྱ་ཆས་བྲའགས་པརྨམིབདང་། རང་གི་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བརྲ་རེབ་དང། འཁརཔྱ་ཧཱན་ཆད་པརྨ་རི་བདང། བདགེ་ཉི་དལ་ ཁ་པོརདབང་བསྐུརབརླིབདང། བདུདྨ་ནམས་ཕམ་པརྩས་པྒའི མ 
ཏི བ་དང། འཇཤི་ལུས་རང་གིས་སྦྱངས་བརམིབདང། སྙེ་རསནའཇིའི་ཆུབོ་བཞྱིདུན་རདདོཞེསྭ་སྦ་ཐོས་ལྲ་མིབ་དང། བདག་ཉིད་བུདྲནུབ་སེམས་དཔའི་ལུསསྱུསལཔ་དླའིབ་དུང། = འའ ཤད་པ མ་པའི་ང བདགཉིདཡུས་ཡི་ 
ཡཅ*- འའ ར་ླ་བནམས་བྱསས་པརྡ་པ་བད། སེམསཏྱི་མཚན་ཉིད་མཐེངཔར་རབ་དང། ལྟནམསྱི་ཡུལ་མཐོངབརྡ་རིབ་དང་། གསེརྱ་སལ་ཁང་གི་ཡང་ཐོགན་འདུག་པར་མིབདང་། སངསྦྱརསྦ་ཁིགསུང་ཐོས་པ་་ 
རེ ཐགསཿཅེདའིངསརས་ཁརྟའིབ། ལག་ལས གཏོགསི་རཅི་གྲསརེསཿ་གསགམ་མཁའ་པ་སྱས་ཆའིབདང། ལ་དཡུམ་ཡི་མས་ཀྱིས་བྱཀྱཉ་འི་ཊ། ཐོ་ག་ཡིའིརོས།ལོལ་ལྱོ་པར 























༄༅ །རྨི་བདང་། གླིགས་བམ་གྱིཆརབབཔ་རྨིབ་དང་། ཚོས་ཙག་སཱ་ཐཚོགས་ལ་ཐདག་པྒའ་ཁརགགཅིལའདུང་སིལ་སད་།ཚོགསཔས་མཆོད་པརརིབ་དང། ལྷའིདབང་པོསརིན་པོཆའི་ཁྭི་དངཔ་བཞེ་དང་ལྡནཔའིསྣ ངདདུ་བཞག་པ་ 

ནམ་མཁའལ་བཏེགནས་འགྲོ་བརྡའི་བདང། ལླའི་དབང་པོརྣམས་ཀྱིས་བདག་ མདར་བའཆར་འབབས་པའྲ་དཔ་དང། བར མདའི་སྣང་བའཆརཞིང་རྨི་བདང་། གླང་པོའི་སྟེངནའདུགསྟ་སྩེས་བུ་སྙེབས་དངལྡན་པ་བཞིས་རྐང་པ་བཞིནས་བ ནུས 

ཏཱཾ མཁའེ་མཐོངསན་ཡརའགྲེབརྲིབ་དང་། ༢ ཀཀ ¥ རབརིབྷསྭཾ། སྨ་གཅུང་འབརབའྱིརཧུངའགེལལས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་བརཆོད་ཀྱིརྟགསནི། ལུསསྣ་ཚོགས་ 
' སུ་སྤུལ་ཤེས་པདང། ཡུསལསའོད་འབུང་བ་དང། གདུང་ཟིན་པའིསྲ་ལོགསསྭུ་སྭ་འབུང་བདང། གཞནལ་ནུས་བ་འཇུག་པ་དང། ཆོགས་འདུ་བ་དང་། ཚིག་གིསློས་འདོགས་པ་ལ་གཟོབརྣམསནི། གང་ཐག་དེལ་བནཚོད་ད ཐུངབའིརྟགས་ཤསཝེབས། 
སྤབས སུརུའི་དཀེིལ་དུ་བསདམིངམཇིངཔ ཤིང་གྱི་བང་བུ་སོར་བཅུཇུག་པའི་བརང་གཏེམ་སྟེ། ༡༡༡༥ ༠༢ 1༡༤༨ ༢༢༩ བརངེསས། །བདུདཀྱཀྱིནརླབས་ལས་སྡ སྦུལཤེས་པདེ་ཡང་་་* 

' བརྟགསན་གཟུགས་བཏརྟ ན་གཉེས་པར་ རསྣངབས། གཟུངསཆུས་ལུས་བཀྲཞིང་ཕཊ་ བརྔོདལ་ སོཾངཉིདནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམས་པསསེལ་བ་ཡིནནོ། གཞན་ཡང་རྣལའབྱོར་པ་གངཞིག་ལཚེསཉིདམ་ྟེ རྟེགས་པརརྟཾགསསོ་སཱམཾ་པལས། དགའབྲེད་ 
ཀྱི་བདུད་ཞུགས་ཏེ། ཕམས་ཅད་སྟོང་ པརརྟོགས་ཤིང ང་པའ ལྟབ།སྐས་ལས་དྲ་ཚམཁརྒ་ཐིབསཔི་གཏོ་ཨ་བའཛིན་བདད། ཤབམཿ་བཐིཿདའའའིམེ་ འོ་ང་ ཚོགསའདུབལ་སོགས་པས་དཔོས་བུབ་ཕྲན་ཚོགསའབྲུབཔ་ 






































གི་དབངདུམཁའ་འགྲོམ་འགུར་བརྩང་བའི་ཐབསི། རཔ ཀྱིཐུདེཉམསསུ་ལེན་པའེདུསསུ་ལུང་ ཕཱ སཱོདཔདགདྲུུ་ ཧུངན། དེལཆགས་པ་དང་དགའ་པའིསམསམ་སྦྱིས་ཤིང། དེལ་བདན་པརལ་འཛོནན། 
དེས་དོན་གཔཡང་སྟོནམིནུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་པའ་དག་པ ་འིམཁའ་གྲོམ་འཇིག ྟེནདྲ་མིའྱའུངངོ། 
གྲོལབརམི་ནུམས། །ཡངངག་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་པུའགྲོ་བད་བའི་ཕིན། ཅ་བའའྲབོ་ སནམས་ཀིསངལ་སོག 





སིངཡོ་ཡུ། གཅིགཉུ་ཡུལ་བ་ཡིནདོ། །བདགམཁའའགྲོམའེདབངངུགུར་པདེ། 








ངང མཁའའགྲ་པ་དང་གཏམ་ཟེར་ཞེངྡར་བའྲིདྲང་ དཅུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒས་ལེགསཉེས་དང་ཆེསའཆདཔ་ལསོགས་པའོཞེང། ཧྐབསསུ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མེའཆར་ ར་བསླརོམ་སྲམས་དངབཅས་པ་ཡོདདེ། འདི་ཀུན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བརདུ་གཙེདཔར་ 
ཤེསནས་བསདཛོགས་ལགནས་པའམཆགསྦར་ཆནཔ་བསགས་ལྭ་་ལམ་བཏབ་པདང། སྙོང་པཉིདཏདུ་བསྒོམསཔས་བྲེལ་བར ་ཧདཔའ། །དེག་པ་པང་ཤར་ལས། ཁཚེག་ལ་སཱདེངགཏིང་མ་རྟེགས་པས་སྩོན་པ་ྟ་བུར་བྱུངན། བའཆོད 
7 ཀྱི་བདུད་བྱུངང་ཡིན་པས། ཚོགས་རྒྱེནཔོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང; ཡཔནྲདནཔ་ཉམས་པདས་བུཔནསྣབམམཐོངབའརགས་ཡིན་པསར་ གསུམ་བཟླེག་པརྱའེ། །མཁའའགོམལུངྷནཔ་དགྱངན་ཉམས་ལ་བ་ཡིན་པས་དགེངས་པ་ལ་ 
རོ གཏད་དཞེས་པདང། ལུང་སྟོན་པ་ལ་གཉེས་ཏ ཏྭ མཏལལ མཐད ཏའཧ་ཧཱ།། བ་དེ _བདགན།ཁའའགྲོམའདབདདྲགུར་པགཉིས་ ཡིནཏེ། བདག་གིདབངདུམཁའའབྲོ་མྱ་ཧུར་པདི། ལསཐམསཿདའགུ་བཅིདྱཔ་བཛྫགས་པའོ། ༤༥ 9 


༨ 
།ཤཟལསལིམཁའའགྲོམ་འཇིགརྟེན་དུའོརས། སྦྲུབ་པ་པོའི་གནསཉལཡཧུའོང་བ་དག་ཡོདདེ། དེས་ནིགཟུགས་མངོནཔརསངབཡེད་པའི་ངོར་ 










པདགགིདབངུམཁའའགྲེལ་ཆུར་པཞེས་བྱུའོ། རར ༧ 


བདགཏ ཉིདཁྱ་པཡུཇསྟོནཔ་དེལ་བདེན་པརབུ་ཤས། 





ཀོ 

















ཡཾ། །སྔནངུའགྲེབ་ལུས་ངག་ཡིད། །སྩྱོད་པ་ལནི་གོམས་པ་ལ། །འདི་ལྟར ལྤུས་ལྟ་རགས་ནམསའབུང་། །ལུསཀྱི་ཞེན་པ་རངལོག་པས། འཁྲུལ་པ འི་ཞེན་པྱདྨུན་བཅུདིུར། རང་གི་ལུས་ལཝཔ། སཔ་མེད། །ནམམཁའ་ལནི་་ 


[༨ དང་། །དབཤིནས་ལ་འཛུལ་བརནུས། །བནམ་དངཡི་བསམ་དོནཡས་ཤེས། )ལནསཚེསྱངསྣ་ གྭའུང། འདལ ཉརསུ་ལབྱུང་བའེ མ། ༈ ཡུ (དང་ངག་དངསེམས།ཀིསནི། །འ་བཾརབའི་རྟོགས་པའིའ༦ེང་བཞི། „ །གང་གིས 
འིཉིངས་པགུནལས་སྲེལ། །ཕྱིསརིལུས་པགསེམས་འདྲེལ་ཆོད། །ཅེས་ས། །དནགཉིས་པདངོས་གཞིའི་ཏྭགསྱེབུག བུགཏྟུ་བཤདཔལ་གཏེས་ཏེ། , ཐུནམོང་བལྟ་སྒོམ་གྱརྟུགས་སྤྱིརབསྟནཔ་དད།  མངོནསུམ་འོདགསལ་བྱིརྟགས་ཀྱེ་བྲུག 


ཏུ་བཤདཔའ། །དངཔན། ལྟ་བམཐའགྲེལནམ་མཁའ་ལྔརའབྱེངས་ཡསནམཿ ཡཁ་ ལལའཕྲོབ བ་དང་སད་ཅག་ལཿང་ང་ མ་ཐུའཆླཔ འཁར་བ་དང་། བམས་པོ་ལ་བལྟས་པསའཇྡུ དུ་བའ། །ལྒོམ་བ་ངང་དཔསའང་བབས་ཀྱ་བསམ་གཏནའྱོཿས་པསལུས།༔ 3 
ངགསེམས་ཀྱི་རྟགས་ངོམཆར་ཉན་འ ཛར སྲུ་གདུངའབརབ་ལས། ལྟ་བལནིགེམས་པའིརྟུགས། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་པྷེས་བུལ། །འདྲེབའི ཞ་དུ་ཡཔའུབྲངབལའ་གྱུར། །སྟེངཔས ལུསདཔསེམསྦྱ་རས་པ པས། །མ།ཁའའགྲེ་བཞིན་ཏེནམ་་ 
མཁུའལ། །རླུཔལ་འངདབངབསྒུརབོའི་ིར། །རྲུང་པཞིན་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱལ། །འཇམ་བུའྲི་གླིངཡུནརྒྱུབརནུས། །རངསེསས་སྟེངཔར་རྟོགས་པའིཕྱིན། །གདེཔ་བྭལས་པའྡ་བརྙནུས། །འདས་ནྷིལ་བའིགདེངཆེན་ེད། །གངགིས་སྒོམ་ལ 
འེངས་པའི་ནཤས། །ལུས་ལ་འབྲུ་སྲིནསཾགཆགས་མེད། [སྙིདརྗེ་གཞནདོན་མཐའྱྱིན་ཕྱིར། །རྣམ་རྟེག་སེམསརྒྱུནསྟོ་པཔསན། །ལུཨནི་ཤིངབལ་བཞིནདུ་ཡང་། །རིགཔ་འཆེམེདདེན་ལྡན་པས། །ལུསནབྱླུ་དུག་ལན་བཞིན་འགྱུར། | 

































༄༅། །ཆོས་ཉིདརླན་གྱིས་སེམས་ཁྱབྱིར། ལུས་སོགསསྦྲ་རྣ རྣམས་སྣམ་བག་ལྡན། །འདིལྟ ལྟརསེམསནིཡི་འཕྲོ་བར། །གང་དུ་གཏད་པའིསརསྡོདཅེང་། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལལ་འཇུགསིཆུས། །འདེསའི་སྦྲོམ་པ་རང་ཏེདནས། ། 
ཚགཉིས་ཀྱིས་ནིསངས་རྒྱས་འཐོབ། །དེངདམིགས་པ་ཡུལཅྱཾ་བླཾཅནནཡེས་ཀྱིརྟགས་ངེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམའོདགསལ་བྙིར གསྱ་བྭེ་བྭགཏ་བཤདཔ་ལ་ལཱ་པཱེ། འཾདདང། དབྱིངས་དུང་། པིགལེདང། པླདང་ 
རིག་པཚདདུ་འབྱོངས་པའིརྟགས་བཤད་པའོ། ། །དང་པོའོདལ། ངོབ ངེསཆཾག །དཔེ་བ། མཚན་ཉིེད། འབྲས་ ཐུདསཝ་ལས། འཾདྱཀིངོབ་ རེག་པ འགདངས་སྭོདཔའོ། །ངེསུཆཾགནི། སྣང་ཞིང་གསལ་བའེིྤཾརའོདད། ༈དཔྱེན། རང་ 
གིམཚ དཉིདའཛོན་པའིའོད་ཨེ་ཤེེས་ལའི་རངག་ དྲངས་དང་། ཉམས་སྲུ་བངས་པ་གམས པ་ཚདྡ་ཀི་འོད་མཛོན་སུམ་ལསཏམས་གོངདུའཕེལ་བའི་སྣངབ་ཆདཔེབསལྲ་བགཔ་སྟེ རྣམ་པ་གཉིས་སོ། མཚན་ཉིདནི། གསལ་བྱེད ཞནལམཏོ་ ི་ 
བར་ངགསལ་པའོ། །འབྲས་བུནི། ཆོསྱ་ཀིདབིངས་བསམཡྱིས་མི་ཁུབ་པའིཔངདུ་སངས་རྒབའིརྐནདུ་གུར་པའོ། །དྭེལ་བུའི ཁིའོདལ་གྲོམས་པས་འཁྲུལ་སྣངའོདགསལདུ་རྲེ་ལནས་ལུས་ངག་གིརྟགས་ཁྱདཔརཅན་སྣངབ་སྟེ། སྲུ་གངུངའབར་པ་ལས། 
གང་གིས་འད་ལ་སུས་གོམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྩོཿ ཡུད་ཡུལ་དྲུ། །ས་དང་རུདངམེ་དང་རླང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣངབ་འཛནབསྟེ ། །རིམྱ་གྱིསཁདགཝ་ལ་སྩོད། །འདི་དཔའབྲལ་ བམངསའརྟགས། །གཞན་གྱིས་མཐོངཔའི་སྤྱཾད་ཡུལ་དུ ;། །སྨྱོན་ 
པ་བཞིན་ཏེཐོགས་མེད་པར། །གང་ལའངཆགས་པ་མེད་པ་དང། །རྲིབགསྡན་ མས་ལ་ཟང་ཐལདང་། །ད་བཤིནས་གཏིབའཛུལ་བརྣསང། །ཆུརྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ལ། །ལུས་ལ་གསྱཀྱངམེད་པརནི། །གཅེརཐུ བགངལ ཛོགས་མེདཅིང(། 
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༤༨༩ 


༄༅། །སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གསལ་བའིནུས་པ་འབྱིན་པརྱེདཔའོ། །འབྲས་བུནི། ཚས་ཉིདྱཀི་ཡུལ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པརཁོངདྭ་རུད་པལ་བརྟེནནས། ཆསཏྲདྲརངགི་ ངོ་བམཐོང་སྟེ་མངེན་སུམམིའགྱུར་བལམ་དུ་བྱསནས་ 
སངསྤ་ ྒྱབའོ། ེལྟ་བུའིདབྱིངསལ་གོམས་པསཡྱིའི་རྟགསངོམཚརབསྣང་༡མས་སུ !འཆར་བདི། སྙགདུཔའབརབ་ལས། གངགིས་དབིངས་ལགོམས་པི། །དབུགསནེྱྱིནངའུགྱུ་བཟད།, །ནམ་མ།འརཱབྱབཞིནའཕྲོབ་དང། །དེབཞིན 
ཤཱ རུལ་ཉབཞིནདུ། །སྐལ་དཔལནཔ་འདིསའགྲཏུ། །སྔརམམཐོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གྲིངདངརི་རབ་བཅས་པ་ཡང། །འདུགས་གཅིགནས་མཐངབ་དང་། །དེ་བཞིན་སངསྤ་རྒུས་ཞིང་ཁམསནི། །སཱནམཐེང་བམེདཔརྣམས། འདི་གུ 
' དུས་གཅིགམཐེང་བརའགུར། །འདིལྟརྟཏགས་དངགངལན་པ། །འདིནས་ཟ་བ་བཅུ་དགན། །ནས་ཉི་དིངས་ཀྱངམཐང་བརའསྱུར། །ཅེས་སེ། །ནང་གི་ཉམས་རྟགསནི། རྡོརྗེསེམས་དཔའསྙིངགིམེལོཔལས། །ཅྱེས་བུདྲེལ་སྔ་"་ 
4 ལཱག་འདིརྣམས་འབྱུང་སྟེ།_ གཅིག པུ བྲལདན་ཉམས་དགའཔ་དང་། ལུསུ་ཤིང་བལ་འདབམ་བཞིནདུ་ཡང་བདང། མི་དཔའགས་སིངལི་འདོདཔ་དང། ནམམཁའལ་འཕུརབ་སུས་བྱེདཔདང། སུངབའདིའགགསུན་དགའབུའི་འདད 
༡ ཤེས་དང་། ལུས་དངསྲོགལ་མི་ཆགས་པདང། སྣང་བ་འདི་གཔལ་ཡང་ཡིད་མི་འཛྲུག་པ་དང། ཤེས་པམ་བིངཔར་གསལ་བདང། ཤེས་པ་དང་གྲིས་དལ་བ་དང་། འགྲོགསན་བདེ་བདང་། ཉོནརོངས་པགང་གིས་ཀུངལངམནུས་པ 
དང ཉོནམོངས་པ་ལངས་བདྟག་པརཔི་འཛིན་པ་དང། བཟུགས་སྡུགཔ་ལཆགས་པསྱི་སྐྱེབདང་། གཟུགས་མི་ཕྡུག་པ་ལཞེམི་སྣང་བ་དང་། ཏིང་པེའཛིན་གི་ཊུས་པས་ཟས་དང་སྟོས་གྱིའཧུ་ཤེསམི་སྐྱེབ་དང། མི་དཔའཕྲཾགསྲན་ཡང་ 











ཕརལ་ཀྱི་སེམས་དངཅི་མཐུན་པདུབྱེད་པ་དུང་། དེ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའིསྟ་ལྟས་སོཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིགལེ་གོམས་པའིརྟགསུལའད། དངཔོ་དགལའེངྲོལོ། ངེསརཾག །དབེབ། ནཚན་ཉིད། འབྲས་དུདཔལ་ 
ལྔས། དཔོའནི། ཐདདལ་ཡིནིབགཅི་གླྭཏ་གནས་པསྒྲབ་དྲ་བལ་བའོ། །ངེས་ཆོག་ནི། ཐིགམི་ལྕསརབ། ལེ་གདལ་བཅེནཔོས་ཀུནལ་ཁུབཔའོ། །འབིན། ཡུས་གནས་ཆུའི་ཐིག་ལེ། འདབཞིནལལྱའི གལ མཁ འཆ 
2 བུའི་ཐིག་ལ་གསུམམེ། དང་ཡིད འད འིའི་ོ་ཧུཿམདམབག་ཧིམ་ང་ དེནདམཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་ལེ་ལ་སྟེ། ༈ ཨེ་ན ཆའོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་ལེ་ལཱ་ཡང། གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པའདྱཀི་གོང་བུརཡུས་སྦིའི་ར ངནམི་གཡོ་བརག ཏེ། 
ཐལ་འགགུར་ལས། ལུས་ཀིགནསནིའདི་ལཧེ། ཅིདངཅིཏྲཱ་ཡི་ཞང་ །མ་བཅོས་དག་པའི་ཚོས་ཉིདགནས། །ཞེསསོ། །ལྱ་གིཐིགལ་བཟངཔོ་ིནངནས་ཡ་ཤེས་ིགིས་བནས་ྲོ་བརབདདོ། བཟངོའ་ཐིགཔྲོནམ་བཞི་ལུལ་ལ་ 
༩ཆརབརྲ་བདཔའ། བཟང་པའིེམོ་ཤས་འབྱུའི་ད ཕྱོདསྔ་ཚོགས་པ་རྩནངནས་སྩྱོདཔརབྱེད། ཁཐར་པྩྱོ་ཧན་དང་ལན པའི་ཐགལ་མཆས་བཞིལ་བཏནནས་ཉམས་གཔའ་འལྱེ་སི་ལངཔ་ རྙནཔརབྱེདྲཔའ། །རང་བཞིནལམགྱི ཐིག་ལེནི། ཆོས་ཉིདཀྱི 
ཐྲེག་ལ་ཕཅེས་བེདཅིང་ཨུནལྲ་ཁུབ་པ་དང་། སུན་དུ་བཟང་པོའི་ཟིག་ལ་བཟང་དནདང་རྡེ་ནུཔམེད་པརསཱང་བདང་། དབིངས་༅ིཐག་ལེ་པཱནང་མེདཔར་གསལ་བདང། དངིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལ་གོལ་སྦབདང་ཡོགས་ལུང་ལེདཔངཤར་བདང་། 
ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཟིག་ལེ་ཡེནསྤ་པས་པ་མེདཔ་ པའང བཅུགསཔ་དང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལ་ཉོནམོངས་པགང་ཤིས་ཀངམབཝིབས་པར་མངོནསུ༔ ནསུམཧཱ་པྣངབ་དད་དྲུག་ག། །མཐའྱིན་པབྲབས་བུའི་ཐིག་ལའི། ཚས་སྲུ་ཐྲིག་ལེ་གགཉིག་སཱོསབྲལ་ངོས་ ་ 





























༤༨ 


རྟགསནིའདིཏྟདུ། 
༢༣ གག = ས་རབ་བ ར་ར  ལབཀ་་ཁས་པ་ཆ༦ེ། 3 པ་མ 
པཇམསྟམ་པའ༡མས། །རྣལའ9ྱའཀུན་ཁསམས་ལ་སྣང། །འདལྟརབྱང་བའསྩྱེས་བུ་རྣམས། 


འེ €‹ 





ངིར བ་རེ ར་རང ༢༡ པ་འི་འ།་དངང།༢ བ་ལ ཤར ཇཾ བལ་རས སས བཱུ ཱུ 
གཡས འཇལ མ་ང །ཏྱད་འལམ སྣངསྣཱའཚོསཉྲིདལ་གོམས་པས་ཐོབ་པའིསྣཔཉམས་སྐུ་གསུམ་བྱིརྟགསནི། སྲུ་གངུཿའབའ་བ་ལས། 
།ཆེསྱ་སྷས་ལ་སུས་གམས་པ། །གཞན་ཚིས་མཐེངབའི་སྙད་ཡུལདུ། །ལུསནེསུསྦ་ཀུངམི་མཛོང་བར། ལོ 












དད་བ དའི བླབ སླིབ ལཾ ཤར | 
དྲུགནད་པའ། །འས༧ཚགན། དྲིམེད་ཐང་ཐལ་རང་རྫོག་སཆེན་པོའོ། །དབན། ཆོརྭ་ས། ལེངས་སྐུ། ཐེ་ལ་ཝཿ་བ༽སའ༣ལམ་ལམམམ་ ལི་མ་ི༠ན་ ཨོང་པ་པ་པ་གྲསལ་འབས་བར་འཇོད་ཀྲང་། ཚོཤག་ལཆེན་པོ་འདིའི་ལགསྦ་ཀྲིས་སྲ་གྲས 
ཁའ །རཆུཿ་ཚོག ། ཕིབས སུ སྤུགསུམླ་མྤོ། །དུའང་ཐེག་པཐུནམོངཔས་སུ་གསུམ་འབྲས་བུཔུའདོད་ཀྱང་། རྔོགས་པཆེནཔོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱེས་སྨུགསུ 
ལྔ་སྦྱ སྣམཐར་འདདོད། དད འི སོ ཚེསྤ་ སྲིད་ཡོདཔའབརལ་བློ་ཡདཔས་ཀངལམ་ཡིནལ། འར ་:.་་ག་ུང་ ། མཐུརག་མ་ཡིནདོ། །༩དེའི་དཔས་གཞི་ཚད་ 
ཕེབས་ངོགསནས། ཟུདཔའྲིསངཔྟཧེ། ཀདག་ལ་ཐིམ་དུཉེབདེའིནནོ། །ལོངསསད་སྒལམ་སྣང་ཡིནཏེ། ལྣཚོགས་མངབཆོས།ཡོངརིན་ལ། ཆ་པའ་དལ་ལེས་མེང་མཉམ། འནཐར་བུག་་ཡིནཔའརརོ། །འདེས་བཛད་བས་ 
ཀིདུསཱན། ལུནླ་གབྱ་ཡངབ་ལསྭ་་དང། ཞིང་དང། ཧོནཔརྟསབ་ནམས་སོ། མཿ དོཏིའནི། ལམསཱཔ་འདོབ་སལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིནཿཅནནོ། །འབས་བྱུ། ཀ་དག་རིན་ཆིགསངབའིཐབས་ལ་བསོར་པའིཚཾ། ནངགསལྭ་སུ་ ཏེ 


ཐབ 


བརབལས། གང་གིས་སྨ་ལ་ཚདའབྱོཝྲས་བ། །སྐལ་དང་ལྔནཔའི་སྩེས་ཐུལ། །སྔོནདྲུ་ 
།རྣལ་འེོར་པངནི་རཔདགར་ཕོཔ། །མ་བཙལ་བཞག་པའིབསམ་གཏནན།། ]།རང་གྱིརུདལ་མྱི་བ་དང་། ཤེས 
! 


།ཚེས་ཀྱིསྙུ་ཡི་སྣངབམཐོད། །འདེམཐོངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྒུ་ཡི་ཀློ་དདུའཇུས་པའོ། །གང་གིས་ལོངསསཱཾད་རྫོགས་པལ། 


ལ 



















2] ༄༅ ༈རང་རང་མཐུན་པའི་ལུས་བྲངསནས། །སེམས་ཅན་དོནནབྱེད་པརནི། །འདེ་ཡིས་འགྱུརརོམ་ཁའ་འགྲོམ། །དྲེནས་ངོབཀ་དགལ། །ཉེམ་ལསནེཟེརའདུས་ལྟར། {རངགི་སྤུལ་པར་བཅསཔ་ནི། །རངགི་ངོབོརརང་ཐིམ་ 
ནས། །ངེརམེདའྱབེདཔ་མེདཔརའགུར། །ཇི་ས་རམུལྦ་རུབིམདང། །དབཞིན་མར་ལམར་ཐིམ་དང་། །ནམ་མུ་ཁབནམ་མཁ་ངབིམ་པབཞིན། །དབོངས་གྲུངམེདཔརའྱཧུར། །ཅེསསོ། །ནང་ཤེས་པའི་ཉམསནེ། རང་ཤུརལས། 
 དེ་ཡངབདེ་བདཔ་ནཔ་དང། འཇིགཏེནལ་ཞེནཔ་མེདཔདང། སངབྲཐམས་ཅདའོདདུ་ཤརབདང། འོདལ་སཱའི་ཚོམ་བུམ་འགགས་པརམཐོངབ་དང། འཛནཔ་མེདཔརལུས་བདེབ་དང། ཤེས་པ་རེ་གཅིགྱང་གུཌཔ་དང། ཤེས་པ་་ 
' རངགིས་དུལ་བདང་། ཤེས་པམ་ཡེངས་པདུང། ཤེས་པ་གཞནལ་མི་འཇུག་པདང་། ཤེས་པཅི་ཡངམ་ཡིནཔརཏོགས་པདང། ཤེས་པ་མིའྱཧུརབདང་། ཤེས་པ་མའགུགས་པརགསལ་བདད། ཤེས་པ་ཨིཏོག་པརའཆུའབ་དང། 
ཤཱ། ཤེས་བའཛིན་པནིབཔར་རབྲགོལ་བདང། ཁྱིནངགིཆོས་ལའོནཔརུངབདང། ལུས་ལ་ཆགས་པདཔདེནཔམེདཔ་ལིནནྲོའེསུ་སོ། །ལཱ་བརིགཔ་ལ་ངོབ། ངེས་ཚོག །དབེབ། མཛནཉིད། འབྲས་བུདཔཝལས། ངོབ 
༢ རྒྱདད་ང་བ་ེ། སེངགེེ་སལ་ཛོགས་ལས། རད་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུུ་གྱུ་གུདདུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཆཾགཞ། སརམརིགཔ་བྲམའིགདམས་ངག་གིས་རིག་པསནརིག་པའ། །དབྱན་གསུམ་ལས། གཞགནས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ནི་གཞི་དངོས་པོ་དན་གི་གནས་སུགས་དགེ་སྡིག་སྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། །ལམ་སྣངགཾ་རིག་པགྲུབམཐའསཾསཾ་ལ་གྲགས་པ། ེམས་ཉིདདང་། སླེམེདདང། ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། གློའདས་དང་། དོན་བྱིཞུནགཞིདཔ། 















ངཆུབྱ་ི་སེམསཞེས་པལསོགས་པནི་པཅར་བཏགསྱ་ཀུང་། སངསྤྱ་ས་དཔསྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྤ་ལུབ་པར་གནས་པས་སོ་སོ་དངགི་ཡེཤེསའ༨གསལ་སྟོངཔ་རྗེན་པརས་ལེ་བ་འདེའོ། །ལྷག་མཐེང་གི་རཾག་པནེྡོརྔ་ལུགུ་རྒྱདཀྱི་སྨུ་མངོན་ཡུམ་ 
དགངའས་ཡིདདབོངཆིག་གིའབ་ལས་གོལ་བ། དགེ་སིག་སྨོན་ཡོནྱགི་གསལ་འགིབམེདཔ། བརྫོནཔས་དེལ་ལུ་བམ་ཡངས་ནའོདཝུས་ཟངཐལ་དུའྲགབ་པདེའ། །མཛན་ཉིདནི། རངགས་ལྔ་རེན་པ་ཟངམ་འདིཀའ། །འབསདན། དེཀ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པསཀྭདག་ཐངམལ་གྲོལ་བདྱེདཔའོ། „ །ཐུནམང་དུསུ་གསུམའབྲས་བུམའདད་ཀྱང་། འདེལམདྲུབསནས། _ ཀཱ་དག་མཐའགྲོལ་ཆེན་པོ་སྨ་དང་ཡེ་ཤེས་སུམ་གྲུབ་ལ _ འཆར་གཞིམ་འགགས་པམེན་ཤེལ་ལྟ་བུའབྲས་ཐུང་་ 
' འདོདཔསབཏཔརཆེའ། །དེལྟུ་བུའིརིག་པ་འབངས་པའི་རྟགསནི། ག་གདུངའབརབ་ལྲས། རིག་པ་ལ་ནིསུས་གོམསཔ། དེཡི་ལུས་ལ་ཏགས་འདེའོ། །གདདུ་གཏད་པའི་དཔོས་པོལ། །དེརདི་རང་ཤེས་འཛུད་པརནུས། །གདུདུ་འདུག 








པའིས་ཏིདདུ། །ལུས་ཀྱངད་ཡེ་རྗེས་སུ་སྟེ། །ཇིལྟརརིག་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞུན་བྱི་དདཔ་སྱུནནུས་དང་། །བསམ་ྒྱནཞེནཔ་རངའགགས་དང་། །ནང་གིརྟགས་དང་རྣམ་པར་ལྡན། „ །ཡངཾན་སུམཉིད་དུསུས་རིག་པ། །འདིནའབྱུང་ 
བརང་གིསར། །སྐལ་དང་ཝཱན་པའདས་དེངསནས། །སྐྱེ་མེད་མཚོགགི་དངས་གུབ་བརྟེས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལའགུརལས། དལྟརཉམསསུ་བླངས་པ་ལས། །རྟགས་དངཚདནའདེལྟ་སྟེ། །མསན་ཡང་ཞོང་ཟང་ཐལ་སྣང་། །ས་ 
ལ་རེགམེད་ཐེགས་མེད་དང། །ངག་གྱིནས་ཛོགས་གཏམ་ཇུངས་བད། །སེམས་ནིའཕོ་བརྒྱས་པའོ། །མིག་བང་རྣབ་སྣ་དཔལེ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གུན་བད་དེ། ༈རང་བཞིན་མེདཔར་གྱར་པཆད། །ཅས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས 








༄༅། ་ ,ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྗེད་པས་ལམ་གྱི་ཚང་རྣམསལགས་པརགཟུངབལ་གསུམ་སྟེ། སྩེ་མེད་ཐོབ་པའིརྟགས་སྦིར་བསྟ །ཡོནཏནགེ ཏུཤད། རྟགས་གསུམ་འདྲེལ་བའིཿཁྱང་པ་སོ་ཡོར་འརྔོང་པའེ། || 
ནང་ཡོད ཀདགགི།ག་པ་ོ་ྲནཔའྲིནལ་འཇོར དིམ བསིལ་བ འ་ དྲནསྨ་ཟུ་བ་གྱསམནས་གཞནྱིས་མཐེངཔར་འདལའི་ ༦ 

སྙུརནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེལུལ་བདི། ¿སླུ་གཅུང་འབརབ་ལས། གངགིསྩ་མདསུ་ཡེསནི། [རྙདནས་ཚོད་པའི པའི་མི་དེལ། །རྟགསནི་འྲི་ཏྲ་བུ་ལཔའྱཱང། །འདིཏགས་སུལ། །ལཱན་བཞི། [ངདངསྟལ་བམཉམལུ་་ 
ཡིན །ལུས་ལ་འབྲུ་སིན་ཤིག་ལ་སོགས། །འདི་ཞུན་སྩེ་བའྱི་དུན་ཆདདང་། །གངལ་སྦ་དངསུནམོ་དང་། སི་སི དྱིས་ཡདཔ་ལེ། །འདིལརྟཾཏགས་དཔྲལནནསནི། སླ བདག གཡུམན་ཡང། འདིན & 
འབྱུང་བརང་དེངསསུ །ཟག་བཅས་ཕུངཔེམི་སྣང་བརྡ། །རང་ལུསེ་འོད་ཀྱིགདངས་དཀྱིལ་དུ། །རིགས་དང་བ རེ། །ཞེས་སོ། རིབདབབེདས་ིརལ་འབུ བ་ལ ཞེ། །གཏིས་པི། འེའི་ཡད་ཏནལ་བསགསང་སྟེ། 
ངབཡུས་ངག་གཱི་ཡེནཏནདང་། ིད་ིག་པདངཔའི་སོ་ཏ།མདབཅ། རངསྣངསངསརྒྱས་ཀྱིནི ཡནཏནལ་སྩོདབ་སྟེ། དེཉིདལས། འདིལཏསཔའྱི་ཐེསྭ་ཡི །མདམེད་ཡོནཏནབསུམ་ 
ཁྱག །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རངགིསརང་ཉྟོནསྟོན་པཆེ། །མ་བཀོད་ཡེ་གདངསའང་ལ་གནས། ༠༦༩༧མམ༣༨༠༩ ༧༠༠ །སསྦྱ་རསརིགས་ཁཇགཉིས་སུ་སད། །འདི་ཀུནདེ་ཡེ་འཁོརདྲ་སང། །གཞི་སཱངརངབཞིན་ 
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མེདཔ་ལས། །སྨུབསམ་བརྗོདམེདཆེསསུ་སྣང། །དུས་གསུམམ༡མཔ་ཉིད་དྲུ་ཡང་། ༈ཡེནས་འདི་ཞུན་༢ང་གནས་པའོ། །ྭ །ཞེསསོ། །གཟུམ་པ་ལ་རྟགས་རྐྱངཔ་རེསམ་དང་། གཉིསའདྲེས་དང། གསུམ་ལཱནནྣམསལས། ལུསརྟགས་་ 
རྫོགསན་བརདོར་གོལ་ལ། ལུས་དངངགབཉིསཅི་རིགས་སུ་ཡོདབལུསལ་པགགཏུགས་ཅན་སྣལ་པའིའིང་ཐོལ་བདང། སེམས།ཏགསྣ་ངོགསནབརདོལ་སྐུདཿིགགསུམ་ཡིས་གོལ་ཞིང། གསུམ་ཀྲ་ངོགསན་ཉིངངེས་གཞནདོནཡིདཔ། རཔདོན་ 
ཐོབཔེསསུ་ཤེསཔས། ཚྲགངས་མེདཔརྱིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེདོནྱབས་བའི་ཏེནདཉིདལ་འདདག་ལབ་ཡེན་ལ། ལུསདཔསྦེམསྦཀི་རྟགས་གཉིས་ཡོདན་པང་དོན་མུར་དྲབོ་བནས་གྲོལ་ལ། ངག་དངསམས་ཊིརྲགས་འཇོམ་པནི། ལབཅུནའོད་ལུས་ 
' ཊྲོང་ཅིང་། ཡངཝུས་ངག་ཡིདགསུམ་གིཏུགས་འཛོམ་པརེནདེས་གཞུནདོནམི་འབུངབྲནམས་ལོ་གཉིསནགོལབ་ཡིནཏེ། ངེཉིདལས། གངགིས་སྐེས་བུརྫོལ་བཅན། །ལུས་ིཏུས་ནིཛོགས་པན། །བརམདོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདེན་བམཐོང་ 


བྲ 
༨ 


_ཤིཐེ་སཔསྱརའོ། །ལུས་ལངདག་གི་ཏོགས་ཡོདཔ། །བདིའི་སྦུལ་པའིཞི་པ་བམསྲས། དྭགུགས་རུང་སེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །སེམས་ལ་ཏུགས་དང་གངྒ་ཝནཔ། །འདིནིཚོ་ཡི་འདྲུ་བེདའྱི། །སྒྱེ་བགཏིསྦིབརྡམེདཔུར། །ཀྐམདུའད། 











ཞནནམ་མཁའལ། །རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་རིག་གསུམ། །སྦུལ་པེ་ཉེདདཔ་བཅས་པར་ཡང། །ངོབ་ཉིདལརང་ཐིམམོ། །ལུས་དངཔ་།ཡེད་རྟགས་འཇོལན། །འདིནྱི་བྲརྲ་རུབ་སེམསཆེནཔོ། །སེམས་ཅནའཛེན་པའི་སིངཇ་ཅན། 
སེམསཅནའཛནབའིཧིད། །ལྡེ་ནྱིེབ་བྱརསངྱཱ། །མི་ལྲེ་བུས་ནི་གཅིག་གིས་ཡུང་། །འདེདོན་ཛྫགས་པརྱབསནསནི། །སྩེ་གཉིས་བརྟདམི་འཛུག་པར། །མངོན་པར་རྫོགས་པརའཆང་ཡངརྒྱ། །ཡངནིསྐལ་ལྡནསུ་ཞིག་ལ། །ལུསདངསེམས 




























༡ ཝེང 9 









་ཨཛ། །ཕཅྱི་ཧས་ཧཱ། །འདྐཀའ་ལནནས་ལོ་བྐད་ནོ། །ར་བའབས་པདོངས་ནསནི། །ཟླང་པའིདའི ངོས་ཉི་དཟུད་པའིཿ པ 

བཱ ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དའདི་ནང་གྟི་ཏྟགསྔ་དཔ་བཏན་མེད་པར་རྟགས་འགའཙམ་ཡོད་ཀངམ་ངས་པའི་རྟགསཉན་ཡིན་་ ༦ 

པས་གྲོལ་བརམིའྱགལ། ཕིནཔགི་རུགསངེས་པཅནལད་ལྟར་གྲོལ་ཚད་དུ་ཡོདདེ། འདི་ལྟརྟཏགས་ཡོད་ཅམ་ལྭ་གོལ་བསམཁབ། གལ་བལ་རྟགས་ཡོད་པསཌབ་པའྱི་ཡིརདམིགས་བསལ་འདིཉིདགཉེས་ཏེ། སྙུ་གཏུངའབརབ་ལས།། ལུས 
།འདིཉིདདེ་ཡི་སལཞུགས། །རྣམ་དག་ ཌྷ 


ཆི {ྭ ཟཔ སྣང་བད། །ཆོསཉིདཟདཔའིསར་སྒྲོལ་ལོ། །གངལ་ལུས་ངག་སེམཧྱི་རྟགས། །འདི་ལྟར་སྩེས་བུ་སྐལ་ལྡནལ། །ཨུ 
ལ་འཛོམ་པའྱིསལ་ཝཱན་ལ། [།འདནས་ལན་གཉསན་ཡང་། །འདུཡའབངབརཔདཔས་སུ། །འགུརབ་འད་ ྨ་ 
ངག་ཡིད་ཀིརགས་ཀུནནི། །འགའཿམ་འབུངབའྱི་སེས་བུནི། །རྣམཔརགོལ་བམུ་ཡིནཱཏེ། །འཇིག་ཏྟན་ཐུན་མོང་དཔོས་གདང་། །རིམ་གིསཏནཐས་རཔསངསྨ་རུས། །འདོདག་ཀུན་གིས་ལ་ཡང་། 
ཆེནཔའིའབབས་བུམེད། །གངགིས་ཕུསངགྲལནཔ་ཡི། །རགསནིཚོགས་པའིསེས་བི། །མཉམ་པཆེནཔོའིས་ལ་ཡང། །འདྲི་ཀུནའགོའོམཁའའགོམ། །ཞེསསོ། །དེལུརྟཏགས་ཙམ་ཡོད་བངངེས་པ་མིདཔ་གསུངསན། དྭྭ་གློལ་་ 
བའིཉྟགས་ཧི་ནང་གང་ཡང་ཡེད་པརད་བསྒོམ་མེདུདསོ་བབས་འསྲུ་ཤིས་མི་གནོདབསྒུམ་མི་དགོས། ཧིས་ཐོདཔ་མགོལ་མི་འགེལ་བ་བདུང་། ངས་ཆས་ཉིདྱུནམམའི་དོནམཐོངལྟུསྦྲོམ་མཐདྱིན་ཟེར་ཡུང་།  བརྫུནགཏོངབས་གཞན་དངརང་གཉིས་ཀ་ 
བསླུབའི་བདུད་ཞུགས་པར་ཤེས་པརཧྱསྟེ། དེཉིདལས། འདིལྟ་བཏྟགས་དང་མེ་ལྡནཔར། རངསྣངགདེངདུཚུདཔརནི། །གངགིས་ཁསནི་ལེནཔདེ། །ཡིདངཔྱོདྷརམསྦི་སྔ་བདང། །དེ་བཞིན་ཡིད་དྲདགོམ་པརནི། །འདི་ཀུན་སིནཔས་ 
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2 ༄༅། །ལཱ་ལ། །གྲཾའ །གྲོལ་བརའགྱུརརོན་ཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའསྙིང་གི་མེ་ལོངལས། ཞི་བའི་སྒུ་བུདུན་སྣང་པ་འདིའགགས་མ་ཐགཏུ་བ་༡་ན་པབྲེབ་སྟེ། སྲུལ་པའྱིསྨ་འབྱིནམིཆུས་སོ། [བྲ 

ནདེཉིདལ་བཏནཔ་ཐབ་སྟེ། ཞགཉི་ཤུར་གཅིགན་སྦལ་པའི་སའབྱིནནུས་སོཞེས་ས། དེའཔའི་བའི་སྤུ་བྱུང་བདེའོད་གསལ་ལམ་གཏོདངེཀ་དཤ་གིསལ་ཟང་ཐལདྲུ་གལ་བས། བརདོནསརང་སྣངགི་སྦུལ་པམི་འབྱངལ། ཀདག་ི་ས་དེཉདལ 
¦ པའི་སྣང་བདང་བྲལ་བསརད་སྣང་སྦུལ་པའབྱུང་བའིས་མ་ཡིནནོ། །འེན་ཀྱངགཞན་སྣང་ལོངས་སྦུལ་འཆར་བའེ་གཞི་ཡིན་པས་གཞུནདེནདུ་འཕྲིན་ལསདེལ་བརྟེནནས་འབྱུང་ཡང་། ཀདག་དཔས་སྲུལ་བའྱསང་མེདཔ་ ས་པརུབྱའོ། །ེ་བའིཀྲུབུའི་་ 
 དྨམའདཟེརགསུམ་རངྒས་བཅ་ཤེས་པས་གེལ་དུས། ལྕུན་གུབྱི་གཞིསྣང་ཤརབལ་དྲར་ཅིག་སྡོད་པས། བསམ་གཏཏ་གྱིཞགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགསནས། རང་སྣང་གིམ་དག་པ་ལ་ཁར་བའི་སྒོའགྲི་དྲུག་སྣང་བར། དག་པའི་སྒོ སྒོནས་སྲུལ་སྙགངལ་གང་ 
ཤཱ འུ འདུལ་སྭཾས་ཏེ་དེན་བེད་པ། རྒྱུམས་སྒུམའེདན་བྱེད་པྲ་ཏྟང་། རང་སྣངལརང་སྣང་གིས་དེན་བྱེད་པའོ། ཡི་བ པ་འྱིནནས་དེའི་སྣྲན་དུགྲེལ གྲེལ་ཟིན་པ་ཅིག་དགས་ཏེ། ༢ངམྲ་གཡན་རང་ ང་དོནམ་ཛགས་པས་གཞན་དནའྱབུང་བའི་གནས་སྐབས་མེདཔའྱིཡིརརོ། 
2 སྤུལ་པདེ་ཡངསྐརམདའ་རྒྱུགཔ་ཙམ་དང་། དེབས་རིང་བ་དང་ཡུནརིང་ཐུང ངབ ངེས་པརབཤདཔའ། །སུལ་པ་འྱྱིནནུས་མིནུས་འདིལ་འཁུལ་ནས། སངས་རྒྱསནས་གཞན་དེན་བྱེདནུས་མིནུས་ལབློ་རྩ་གཏོདཔམངསྟེ། ༧ཞེརཔ་རྔམས་ཆེའོ། །སངས 
རྒྱད།ཞད།དོན་མི་3ྱེད་པའི་སངཾ ཁསྐྱ་རས་ཐེག་པ་ཆེན་པལ་མི་འདོད་ཅིང་དོན་ལ་མི་སིདཔའ ༣། །སལ་པ་འ 1པིནནུསཾ མིནུས་བར་ ངའི་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་སྒེ་འཆརལོང་མེད་པར་ཟང་ཐལདུ་ཀ་དགལ་གྲོལ་བརྣམས་ལ་སྲུལཔ་མེང་དེ། སྔལ་པའི་གདུལཞིངམ་དག་པ་དུས་” 












དེཿམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་སྷ་དརྟས་མདག་པ་སྩུངལ། དེར་ཕྱུལ་པུས་དོནམ་བྱསན། འུཁརབའི་སཱང་བམནུབ་པས་སཔསྦྱ་རུསི་མཛུདཔ་རངསའདུསཛྫོགས་པ་ཚོགས་པར་ེདཔ་ལུ་ཡུལ་པ་བྱབེབར་སངལ། དྲས་དྷཨཛཞུས་ 
འཐོརབ་སྟེངསནས་སྲར ར་སྲུལ་སྣང་དྩུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲོ་བརྱདནང་ཐིམ་དུ་ཀདག་གི་ས་འ ཕའྲག་བ་ཡིནན། །ཀ་དཱག་གིས་དེསྣང ངམསྣཔལས་འདས་པས་སྙུ་གསུམ་ཁྱི་འཆར་ ཆར་གིེཙམ་ལས་སྙུ ུ་གསུམསས་བདངོས་སུ་དཤེར་མེད་ལ། དེལས་གཞེ་སྣདདུ་ཕྱིར་་ 
ཤརྦནས་གཞན་དོན་འབུང་པའི་ཚུལ་ཤིས་པརུབུའོ། །གནས་འདིནི་དཀའབའིམཆགཛྡེརའི་རིངས་གསང་བཟེན་པསྟེ། གཔ ཉནྡཞིར་བཀི ཀ་ཀོ་བའ་འི་ངཔ་ཤིས་པ །གཉིས་པ་གདུང་རྒྱས་པར་བཤདཔལ་གསུམ་ཏྟེ། ཐུན་ 
མང་གི་དབེ་བསམ ར་བསྟན། „ ནབརྱང་ང་བསཅུམཿ་པར་བཤད། གདུང་དང་རིངབསྲེའ སེལ་གྱི་ཁུདཔརྱསིས་དེནབྲས་བའོ། །དང་པོནི སྤིའཾགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ས བསྦྱམས་པས་ངིགས་ཝའི་ རུང་བཞིན་དྲུས་སོདངསོ་སོམ མ་ཡིན་པར་གནས་ལ་ ཤྭ 
་ད དེདག་གྱི་མུའི་རགས་དངྲསོགཏ་འཇིནཔ་ལ་གདུང་ཝཱམ་ཧིནཔ་བགལ་ཞར་ཡོདལ། ཟུལ་འང་བས་ཁོངགསལ་སེངཔོའི་མསངས་པས་མ་ོ་རུངོ་ིན་ེ། ཤཧྲི་རཾལ་སོགས་པ་ལཱ་བྱུང་བསརིགས་སོ་སོརགྲེལ་བཞཱི སྙུ་གདུངའབརབ་ལས།སྷཱེུས 
མཚོགྲམངནའདས་པ་ལུ། །སུངསྦྱ་ས་གུན་ཧི་གདུང་ཡངའྱབུང། །སུངསྦ་དསརིགས་ཀྱི་དཔསལས། གཅུངགིརགས་ཞོལ་ཝརའབྱང་། །ཤ་རཱིརནི་བདེག་ཤེགས་གདུང། འེབཞིནབཅིརའཞེསནི རྡྫརརེགས་ཤིཔ། དུང་ཡེནན། །ཆུ་ 


ནིརིན་པོའོ། །བསྙེར་རིནི་པླདའོ། །དེ་ བཞིནཌྭརཱ་མཞེསྲ་བ། །ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིནནོ། །ཞེས་སཾ། །དའང་སྙེས་བུལ་གདུང་རིགས་ལ་ལས། རེརེའམ་ཐམས་ཅད་ཆ་པབ་གདྲབཿ དྲ་བུང་ཨང་རིགསལའིཚོམ་བུའི་སྣང་བལ། = ¬ 































གཉིས་ལས། ཞེ་བའིགདུངགྱ་རྐནི་ཤརཱིརཾརུས་པའི་དངས་མ་དང། བརིིརཾའོདྱ་ཀི་དས་མ་དང། ཧུ་དིཔག་གིདངས་མདང་། བསྐེརྲེརའྱུངབལེ་དངསམངང། ༣ྲ་ཤེས་པའི་དངསམ་སུསལའདུས་པ་ལས་བུང་བའོ། །བྲ་བོའི་གུངགྱི་རྱནེ། 
ཤྡཾ །ག་བོའི་ཐྭད་པའི་ལྷ་བདང་། ཆུདིར་བྲག་གཱ་དཔས་མ་དང། བརཱེ་གསྦུ་ཀུ་དངས་མ་དུང་། ༡རཱརྐངགི་དངསམ་དང་། པར་འབྱུངབ་འེདངས་མ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་ཤརལས། ཀ། ཞོམལལ་ལའྱུད། དིརནིཁཱག་ལེས་ 
ལཿ །བཅི་གཆགས་ལས་འགུང། །ཏརི་ནི་དལས་འབུང། །བྱཆི་འྱའངང་བཞིའི །དངས་མ་ལས་ནིཡངདག་འབུང། །ཞེས་སོ། །དེའངགྱ་ལ་ཐམས་ཅདབབས་རབྱཟཟམ་འིངསམ་ལ་འདིལ་པ། ཛིདགུསལ་ཡི་འྲ 
དཔ་ཉིཟེརལ་བྷསནདུསརབྱཏའཆརཞིང་ངངས་པ་སྟེ། སྨུ་གདུངའབབལས། ཧེམཉོན་ཅིག་མཁའའགྲོམ། །ཤ །ཅངཀསལ་གཏམས། མ་ལ་འ རལ པཾ རལ 
ས། དང ང་བར་བ ན། ངས་ལ ་གོལསང། །ངདི་ཤསསེ་འནག །ཡུངསཀར་ཅིནི་ླཚམ་སམ། །ཡང་ན་ནླརཔརྱདམམོ། འའདིནི་དཅདཔསྔམ་འདིལ། །དེ་ཕྱནིབམའི་་མཚམསནས། 
འབྱངབ་ཡནནམཁའ་འཕྲམ། །ཆྲུ་རན་ཁ་དོག་སེར། །སུངས་འབྲུ་ཙམ་སྟེ།བྲག་ལསསོ། །དནམ་ཆན་པའ། འབྲུ་ཙམ། །འདནའྱ་དུང་བའདས་ལ་འཕྲེལ། །སྐལདང་ལན་ 


སཿ ཞམཆན་པའིསིདནས་འབུང། །བླརཾརིནི་དམརལ་གདངས། །རེ་རུང་ཚདྱ་ཀང་ཡུངས „ །སྐེལ་དང་ལྡན་ 
མཁལམལས། །འབྱུངབ་ཡིནནོམཁའ་འགོམ། །ཆརིརནི་ཨིིནྟ། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ།ཁདོག་གསལ། །ཤེས་པརམསྱ་ཧིདངས་མ་ལས། །འདིནི་གྲོ་བའིསྟེངནས་འབུད། །འདེ་ཀུན་སྩིདགྱི་བས་ཟླུམ་ལ་འདྲིལ། །ཀུན་ཁྱིགཏིངགསལ།ཁ་དེག་ལྔ། 















ཞིབའི་གདུང་གེས་འང་ དངེས་པའིརིགསཀིསརགོལལ། ཁྲོ་ཕོའི་གདུང་གིས། ཚོས་སྙུ། ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྙ། མདོན་བུངངོན་ཡོད་ཀྱིསྙ།  མིའགྱུར་རྡརྗེའི་སྐའཐེབསྟེ། རང་ཤརལས། ཤཿརཱིརྫྱེས་སྐྱེ་མེདའཐོབ། 

སས གསར །ཉརིརགྱིས་སྦུལ་སྒུའཐོབ། ། ཤུརཕྱམ་རིནྡཉེད། ཌེ །ཅེས་སོ། ཤར ་བ་་་ེམ་ ཀ་ལོ ༤༢ དཔིབས་ཟུམཞིཔའ་ 
2 སཾ ཿགྱི་རྱུདངས་མ་དཀརདམརདང་པཾྲུས་དདདྲོད་དབུགསིདངས་མ་འབྲེལ་བཡས་བྱུང་ལ། གདུངནིདངས་མའི་ཤེནཏུ་དངས་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐྱེད་པའེགནས་དངའུངབའི་གནས། ཡུས་ཀྱིཚིགས་དང་ཤྭ་ལགས་བར་ 
ཙཾ ན་འབྱུབཞིང་བཅྱེད་ལ། སྙིན་པའིགནསནི་ནུས་པ་དཔ་ཤ་དང་ཕགས་པ་ཐམས་ཅདན་ཡོདབས་དགཟོདདེདག་ཐམས་ཅད་ལས་འབབངངོ། ། ༢༠༠༩2༩༢༣ར༦༠༧་ ༥༢ ཁྲགདང་ཆུསེརདང་དངསམ་ལས་འབྱུངབདང་། དྭདལས་ 
ཤཱ ཐུབ དང། དབུགས་ལས་འབུངབྷསྟེ། རིགས་བཞི་ལ།ཁ་དགྱ་ཀངདཀར་པོ་དང་། དམརསེརདང། དམ་རབོདད། ཌརངམཐིངྟེ་ཝ་བྭའྱབུཔབའོ། །འདིའི་འྲགསཔུནིརངབཞིན་སྦུལ་སྙུར་དབུགས་འབྱིནཔའོ། །དེའང་སྙིདཏིག་བསྒོམ་པའིསྐྲལ་ལྡནལ་་ 
ྦ བྷེལ དེ་ཡིནུ་ལ། གཞུན་ཀུནམ་དེས་ཏེ། ལ་ལམཐརིསྦསྭ་སྱེ། ལ་ལ་དནསོདྭདྷུ་སེ་བ་ལ་སོགས་བྭ་སྣེ། འགྲོབ་ཕལ་པ་དང། ཤདང་འིལ་སོགས་པ་དང། སྡིག་ཅནདང། དགེ་བའོབཤེས་གཏེན་ཡིདདྲནམཁནནལསལ་ཡང་བླབབའྫིརརོ།།གདུང 

བུང་བའི་གནོད་བས་མི་ཤིགས་པས་ལྕགས་ཀྱིགཏུནདུ་ཐོ་བས་བརུངཔ།ཀྱངམི་འཛིག་ལ། རིངབསྲེལནིའཇིག་སྟེ། བསྲེགས་ཐལན་ཡབའཛེག་པསརིངབསྲེལ་མིའུབྱུཏབ་ཡིནལ། རིངབསྲེལའེབའེརབསྲེག་དུས་ཧཅང་མཚིག་པ་གལཆེའོ། །དེདག་ 

















ཀྱངསྷུ་གཏུཿའབར་བལས། འདིདབངའིཾའདུབ་ཡི། །ཇིངབསྲེལཉིདནིཕྲམོ་སྟེ། །ཏིལ་བྱིའབུདང་རྡུལཆམ།, །འདིནིའབྱརབས་བཤིག་པརནུས། །འདིས་ནིསུལ་པའིཞི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པ་དང། རིང་བསེལ་ཉིདནིཆིགས་བརརམ།།ཡང་ 
ན་ཤདངཔགས་པའི་བར། །འདིའུན་ལསནེ་བསེད་ཅིངའབུང་། །ཞེསས། །དེལ་སྩེ་བོཕལ་པ་དད། སེཔསྦྱརས་ཀིརིང་བྲསེལནི། རབྱཏཱ་དངས་མི་དངས་དང་འོདལ་ཡོདམེདདང། བྱང་ཆུབཤིངདང་དེའི་ལོམས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འོདལ་ངོབོ། རྒྱུ 
ཟེ དྱེ་བ། གྲེལཚད་ཀྱི་འབྲས་བུདྲང་བཞི་ལས། འདྲ་ཀིངོབ་ན། ཁཿ གཝྔརང་གསལ་བའོ། །རྒྱུ་ནིའུབུང་བ་དངས་པ་དང་། རིག་པ་གོམས་པའིརང་གདངས་གཉེསའཛོམ་པ་ལས་འདས་དུསའུྱུང་བའ། །དཀྱེན་སྐབས་ཀྱིས་བྱེནའགྲེང་། ཚྩབས་ཤུར། ལུ་ 
¥ ཁྱུདགསུམ་མ། ¡ཧཱ་ཧཱ ༣ ལ་གཞས་འའ དྲག་པ ནམ་མཁའིདཀྱི་ལ་དུ་ཐབས་པ་པའོད་ཁྱིམདུ་སྣངབའཾ། །འབྲས་ཐུནྲཾམུཿཁུཾདཛུབུངན་བརདོདང་ཕོར་གྲེལ་བའོ། {གྱེནའགྲེངགནམ་འཐེན་ལྟརུབྱུང་ནཀ་དག་ལ་ཟང་ཐལ་བསཆོག་ཏིད་ཀྱི་བར 
° དེམེད་པར་གྲོལལོ། །རྩིབས་ཤརལ་བརདོཐ་མའིཚྲགལ་ལོ། །འདོགས་ལྟར་སྩེས་བུངེའདུས་པའི་ལུས་སམ།ཁངཔའམ། འགྲེགས་ཁང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཟུགན། བསམ་གཏནཧྱི་ཞག་བདུནཱན་ཡེཤེས་བཞ་སྩེརལ་གྲོལ་ལོ། །འོད་ཁྱིམསྟར་བྱུདན། 
ཆོམ་བུའིསྣང་བལ་ཞག་ལཱན་གྲོལ་བའོ། །རྡེརྗེསེམས་དཔའསྙིང་གིམེ་ལོཔལས། འདཾལ་གཉིས་ཏེ། འོད་འིམ་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུངབ་དང་། འོད་གྱེནལ་འགྲེང་སྟེ་སྐས་ཀྱིཚྲུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོདཁྱིམ་ལྟརབྱུང་བ་དེན་ཞག་ལྔནས་བརྟན་བ་ཐོབ་སྟེ། མེའོན་པར་ 
རྫོགས་པརསངསརྒྱས་པའཾ། །འོདསཱས་ལྟར་བྱུངབ་དེནི་ཞག་བདུནན་མངོན་པར་རྫོགས་པརཧངས་རྒྱས་པའོཞེས་པདང་། སྐུ་གདུང་འབརབ་ལས། འེད་ལ་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཁུདའཁོརཡུག་བཅས་པརནི། །གང་གི་ཤུལ་ལ་བྱུད་བན། །འདིནི” 














པའིགནས།ཁངགི། ། ཤརྦ་ཧྲི་ཡོགསནསེབའིསར། 'སྦྲནིའབཅྟ་གྲག་པན། །འདིན་རྡོརྗའིརིགསུ་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ཡི་ྲོགསསུ་ཡང་། ,སྦསནེརེནརེན་རིགསསུ་སྣང་། །ཆུབཏུ་པདྡུདེབཞིནནོ། །བྱདདུ་ལས་ཀྱིརིགསསུའགྱུད། །དེ་བཞིན 
ངུདབཞིནག་ཤེགས། །ྤྲ་ཡིརངབཞིནའདིལྟ་བུ། །བཆཞིང་ཐུག་བ་བརྩེགསམདང་། །ཆུནརིངའཇེམ་དལ་རིང་བའྲིས། །ཞིདཔ་ཁོབོའྱ་ཁུདིསསོ། དགྟརྒས་དཔྲཝྱཧུརཱན། །འདིནི་ལངས་རུདཇོགས་པ་ཡི། །སླཱཡི་འབས་བུ་ཐོབཔའོ། 
ུ ངསྣ་སྣའི་ཆད་དངམཉམ། (དདི་སུརལོངས་སྔོདརྫོགསནསྱང། སྲུལ་པའིསྤུཡཔའུྱིན་པརཊུས། །ཞུས་དང་མཐུན་འཇྡུགྲ་ཐབས་ྱིས ཡི །འདེ་ཡི་ས་ལམཐརཡིནཔའོ། །ཞེས་བདང། རྡོཇཾསེམས་དཔའསྙིངགིམེ་ལངལས། སྒྲ་ལ་ཡང་ 
༣ གཉིས་ཏེ། འརྱིསྤ་བུངནཞག་བདུནནམངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྦརས་པའོ། །ཐག་གིསྦ་དཔནནགབྱརུ་བཞྲིནམངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱརས་པའཞེསསོ། ༈ལཱཔས་གཡོ་བལ་ངོབ། རྒྱུ། དབེབ། འབུས་བུ་བཞི་ལས། ངོབོནིདོད་ཀི་འོག་གཞི་ 
རྟེནཞིབའདགར་ གས་པའོ། རྒྱནིསྩེས་དུ་དེའི ཤུསཔསརླུང་བསྐུལ་ཏགཡ་བའ། །དྲིནག་ཡོ་བརབཏྟགཡེབ། ཆེརགཡ་བ། ཤུནདུརབཏུགཡོ་བདང་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཧྩཾས་ུ་ཐུནམོང པྲ་བརྨ་རུབ་སེམས་ དཔའིརིགས་ལ་སེགས་ པྲ་ནམས་དང་ 

སྡོམ མསཐོང་ཡང་ལོཿ ཕྱངའཕོལ་ཤི་ ཤི་བའམ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ བཱོ་ཅནའགའ་ཞིགགམ། _ བཏགས་ གྲོལ་བཏགས་པའི་གང་ཐག་ཕལ་པདག་ལམ་ལ་ེས་པ་དངབརྩོན་པྱདཔ་ལསཿེའཕོས་བརྣམསྱིརྟགསཏེ། དེའངདབགས་དང སླབས 
ཐགས་གཡོས་དབུས་སྱུབ་པནཉན་ཐོར།འཕགས་པའིས་དཀརཔྲོ་དམ་པརམཐེངབ་ཐོབནས་བྱི་མ་བདུན་སོངབ་ལགནས་སོ། །དེའངརིགས་དང་། བྱ་དདཔ་དང་། མཐོངབ་དང། སྲབ་པ་དང་། རླས་པ་རྟོགས་པ་དད། ཉནཐས་དང། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
































།སུ་དམན་པའ་ས་བྱཧད་དོ། །ཤིནས་ཞུག་གསུམན་ཤར་ཕོགསནས་གཡོསནརངསངསྦ་ཧསྦ་ཧིས་ཐེབ་པོ། །འདི་ལྱདཱརནུགས། ཕྱི་འོང། ཕྱིརམི་འོང། དྭུག་བཅེམ་པའིས་དང་བཞིའོ། །ཤེནས་ཞགྲདགནྲ་བརོར།ཕོསནཔང་་ 
རུབ་སེམས་དཔའིསའ། །འདི་ལུའབྷཏུ་དགའབདང། དྲིམམེད་བདང། འདྱ་བེདཔ་དང། འདའཕོབ་དང། སྙུངདཀའ་བདང། མངོནྲདྷུ་གུར་དར། རིངདུ་སོ་དང། ཡིག་ཡོ་བདད། དི ཆསི་སཱནཏྱིསའེསབྱ། 
ནདུ་དའུབ་ །གོ། ༈ཤིནསཞུག་དགུན་སྟེངནསྦྲས་ཆུང་ཟད་དངམཉམངུག་ཡོས་ནརིག་པ་འཛིན་པའིས་ཐབཔོ། །འདིལྡ་རམ་པརྒསིན་བའིས་དང་། ཚེལ་དབངབའིས་དང། ཙུག་རྒྱཆེན་པོའཾསདང།_ ལྷུནཧིསབུཔ་པའེས་དང 
འི །དའང་གངོཕག་ རུངུ་འབས་བུམ་ཐོབ་པས། རཔར་པགིས་དེ་དགགི་དངོ་ཐེབནས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརསོངབའི་བརལསནརིངདུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། རྨུ་གདུངའབར་བ་ལས། སན་གཡོ་བའེསྐེས་བུདེའེ། །དབུགསདངཔ༧་་ 
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བའིཆགཡོསན། །འདིསནི་ཉན་ཐོསསཝབ་པོ། །དེབཞིནཞུགནིགསུམན་ཡང་། །དེཉིདས་ཡི་གཡོས་བུངན། །འདིསཅརཔས་སྤནས་ཀྱིས། །ཞགནི་དགནྱ་བཱང་བན། །འདི་རཆུབསེམས་དཔའཡི། །ས་ལ་འཇུག་གཁའ་འགོམ། །གལ 
' ཏཞུགན་དགུན་ཡུང་། །སནི་ག་ཡོས་པརྱསུར་ནནི། །འདིསནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ས་ལ་ཅིདགརསྩོད་པར་ནུས། ཨནི་གཡོས་པའཾསལ་ལྡནལ། །སངསྦྱརསའྲབས་བུམི་སྣངས། །དེབཞེནསདངལམ་ནམས་ལ། །ཨུནདྭ་ཕཏཤིངགནས་་ 
པའོ། །ཞེསས། །དེཡངཐེག་པའྱིསོ་དང་འཛུག་ལམ་སོ་སོ་ཡན་པ་རམ་གོ་བར། ངིངསང་ཐེས་བཅུངབདག་རུམཚནཉི་པ་བོནའི་སལམ་གྱིས་ཐམས་ཅདལ་འཇམ་བནི། ཁུར་ཐགས་པའི་བརཞག་གིས་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་བགྲོདཔའི་བརནགདེསདརའཕྲོ༧དཀྱི 


























ལོངས་སྤོདསྣངབ་དབངདུམ་གྱུར་པའི་སྒི་པ་པ་ཅན་དང་དེརྣམསསུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པདུདའགྭའི་རྟགསནེ། ཆོའཕོསཔའེདུས་སུནམ་ཟུགས་ཤུངབགཔྲོལ་སྣམམེ དཅིངསྦིནནག་པོས་འའིགསཔ་དང། ན་བུན་ལུང་ལོདགིསྣ་རགས་པའམ། དཔའི 
རྒུམ་པས་མུངཕ་སྔོ་སངས་ཏེསཾངབ་དང་། རུགས་ཤེངཉམས་མེདགའ་བའིནམ་མཁའ་བུངནྭཧུལ་སཾབཏང་མངས་དང་། རྐངམིདདང། རྐང་བཞི་པ་དང། འདབ་ཆགས་དང „ སྣེཆགས་ལ་སོགས་པརསྤྱེ་བའ། །བཞི་པ་ལྟམ་ཡི་ནདུ་སྐྱེབའི་རྟགས་ 

ཤིབའིསམུརཿདག་པོཐོགས་ཞུནནསྣ་ལཔ་དང། ཡྤིན་ཁམནག་སྒོགཆགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འདབའྱའུངབ་དང་། སྩཱནྷན་མས་རབྟཊལགག་ཅིངའླབགྲངགཔོགག་གྲིདབའའུགཔས་པ་ སགས་པདད། ཀློབའི་བད་ིཞུམ་། 
བར་བྲསིབས་པ་སྟེ། ལྦམ་ཡིན་ཟུར་ཕུདཝ་པ་དང་། གདོདདག་པ་དང་། ལག་རིངས་དང་། ལྟོའྱཆེན་པདང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་པལ་བཅན་ལའིས་བལེན་པའོ། ༈ལྔ་པ་ལྷརཕྱེ་བའིརྟགསནེི། དབུགས་དངྲབལ་བའཾདུསསུ། ཞམ་མཁའདངས 
ཉིཟླ་གསལཞིད་རྫུངསེར་ཐུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་མདངས་བཟངཞིངརབཏཱ་དགའབར་མཐོང་པ། འདིན་འདདཔའ་ལྷ་རགསྲ་དགདང་། གཙངམ་རིསྱ་སྤིལ་ཝ་དང་། _འེད་གསལ་ལསགས་པའ་སྱེ་གནས་བཅོལྔདང་། སྒེམཆེདམུ་བཞིརསྐྱེ་བ་ལེན་པའེཏྟགས 
།ུགཔ་མིརཡེ་བའིཉགས་ནེ། ཚོའདས་པའིདུསསུནམ་མཁའ་བཅུ་གསལ་ཞིངདངས་པ་ལ་སེརྭབུ་མེདཔདང། འཇམ་སྤིནསབམོདརདཀརྱཅསལམ་བཞིན་བྱཏབདང། ཉིམདངྲ་་བའངའའོད་ཀེས་འའེརད། རེམ་པ་ལྟར། མི་ཡུས་ཙམ་ 
དང་། གཅངམ་དང། རིན་པོཆེའི་སྟྱེ་ཤནས་སུ་སྐྱེ་བའིརྟགས་སོ། །འདེངགནེ་སྤྱེའི་རྣམ་པར་གཞགཔ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བསལན། ངནཔོརླུངདང། སེརཔ་ལསགས་པམིམ་ཡིནྭ་བས་པས་བཏངབའམ། སྩེ་བགཞན་སྡེག་པ་ན་ཤི་བའིརགས་་ 

-ཤ+0ཨཞཉེཾིངངརརར་་་་་་་་་་་ངྣུུྭ རོ 
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' ངོ་འ བ་ཀ ཚོའཕྲོས་པལ་སོགྲས་པའེ་ཡེན་ཡངསདཔས། འ 
༥ 
ག་བབུང་ སས ག་བ ིིདྲམ་པྲསིད ས་བ 
རངྟེསནས། ཁའིརེས་སྲུ་སྲུབ་བྭབུང་སིདཔས། དེདག་ལྡེག་པའིཕིར་བཤདདོ། །ཇི་ །དིསད་དྲུས་གདུང་འབརབཏྟགས་ཀྱི་དུདལས། འདིསརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི 


།ནམམཁའ་ཡྱུགནག་མུནཔནག དེ་བཞིན དཔ་ནངསད །རྨུ་དེང་སེར་བྱ་། 
།སེརསླེགེམམི་སྣངདང། 


བའིནུས་པ་ཅན། +÷ 
དན་པ་དེའབུང་བརརིགས་ཏྲེལི ༤༤༥ 


༠ 29༦ ¥ 


སྒེ་བའི་གནས་ལ་སྤྱོད། །གངཞི' 


།ཡིནནཱམ།ཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའན་བུནྭལཱ་བུལ། །འདནི་སེ་པལཏི་ཟཱ་ཤི། །ཟླུང་དངསེར །ཁར་པའམ་པ་བ་ཡིངནནེ། 









ར་ཁ་རང་གྱི་ལུ 1 རྟགསདེའདང་ 
ཉནམ གཉབ ༣༣༩ ལུས 





།ཚེཡི་འདྱ་བད་བེདཔའི་ཚོ། ནམ་མཁའ ཞོ །ི འི 
།དམྱལ་བ་ཡེནེ་སྐེ་གནསསུ། །འ འདིལ་བརམ་དོམདཔར། ཕྱུ 
།དེ་ྲིསྲོལའབབ་པརའགུར། །འདྷིལརསུལ་བྱུང་བདེ། །ཡིངཾགས 


།རྨུགསཤཾངཉམས་མ་དགའབ་ལ། །ཚེ་ཡི་འདྲུ་བ༔ རྩསསྲ་པས་པ། །འདེའྱཔོལ་སང་ 


ཀྱིནི་སྐེ་གནས་སུ ། །སྙེ་བ་ཡེནནམ་ཁའའཀགྲོམ། །ནམ་མཁའ་རླུགས་ཤིངརླུང་ཡངམེད། སི ཞིགནག་པ་གོས་ཚམས་མེད། །ཨ་ནན་བུན་སྣངབ་དང། 



















རར > 
དཱུ ༠ ཧཱ ལཱ ངད་བ་དྲ། །འདེན་ལ་མིནྷ་ན་ 
ལྐ ི་རི་ འིས ཆེམྦ་བབ་སྲང་ ནུས། །འདྭ་༧རསུལྱབུངབ་དེ། །འདེ སཡིན་ཆུ 
༥ངབཅས། །འབྲུག་དངྱ་གོག་གིལེ་འབྱིན་དང་། །ཉེམ་ནུབ་སྣངམིནུས། །འདྲི་ལརསུལ་བུངབདེ། འདིན ྣ 


༤༧ 


རདོའི 












དཞེས་པ་ཐོག་མཐའགཉི་སཟུང་དུ་འཇུག་པའིསྤེལ་ཐུག་ལྟ་བུར་དབུསསུ་གནས་ཏེད་ཡའེ་དབུས་ ཀྱི་སྲེལ་ཐག་ བཞིནནོ། །གསུམ་ ་པ་དབྱེན་ཐུན་མོང་དང་། བུནམོངམ་ཡིན་པགཉིས་ལསུ། ཐེག་པ་ཐུན་མེང་ཕཁ་ཏི་གནས། སྤེ:ཤིབར་དོདང། རྨིལམ་་ 
བརདོདང། ཚེས་ཉིདབར་དོདང། སྲིད་པ ་བརདལ་སེགས་པ་འདོད་ཀྱང་། ཐུནམོངམ་ཡེན ནཔའི་ཐེག་པ་གསཔ་ ངབྱ་རྒུལ་པོ་འདིར། རངང་ཞིནསི་པཱརདོ། འཆིཁའིརདོ། ཆོས་ཉིད་ཏི ཀྱི་བརད། སྲིད་པའི་བརོདང་བཞིརབཞེདདེ། ཐལའགྱུར་ 
ཡལ བར་དོའི་ཆོས་ཉིང་འདེལ་བུ། །རབཏུ་གསངབའི་ཆོས་ཉིདཔ་ཤད། །དབྱེནརྣམ་པབཞི་དགལས། །ཞེས་སོ། ༈བཞིཔ་སྣང་ཡུགས་ལ་གཉིས་ལས། དངཔེ་སྦིའ་བསྟནཔནི། ཁམས་གསུམ་སྱིཚན་ལ་སྣང་བནི། བ།ཟུཔའཛོན་ཆགས་ ༥ 
ཉོན་ཆོཿསྣ་རམས་མངོན་སུརདུལ་དཔ་དང་། ཕྲ་བ་གཟུགས་གཟུགས་མེདདོ། ༈འགྲོདྲུགསོ་སོལསྣང་བནི། རྒྱུམུགཅིག་ཕུལ་ལྷས་བདུད་ིལ་སོགསཔ་སྟེ ། བདེན་གཉིསལས། དངོས་གཅིག་ཡིདདབ་དདའུར། །དོནམ་གྲུབཔ ཉིད་དུམཛོང་། ། 
སས །གངཟག་སྙོ་ཚན་ལ་ལྷ་སྦིན་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་དུམ་རསྣང་བདང་། བདྭེསུག་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཆགས་སྲངདང། བོ ཆོས་དཔལྨནསི་ལཱན་ལ་སོགས་པ་སྣངཚུལ་དུམ་ལས། ཕྱམའལས་བཟང་དནྱ་གསྩྱརརུའྲབས་བ 
དངལ་སྩོཾད་པ་རྣམས་ ས་སོ། །མདོརནསུ་ལཅྭཾ་སང་ཡངམདང་གྲིསི་ལས་བཟངངནྭཔརོགས་ལྟརསྣངབསྟེ།, སྣང་ཨངམ་གྲུབ་པས་མེདཔ་གསལ་སཱངལ་སྱེད་ ཅད་པའོ། །གཏིས་པྲའྲི་བགྱར་བཤང་པནི་བཞིལས། ་བ་་ 

གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ཕུང་པོ་ལའི་བཅིངས་པས་སྤུ་ལྔའི་སྣངབརངའགགས་པ་དང་། །བགས་དང་སྐྱེམཆེདཀྱིས་བཅེངས་པས་འོད་དང་། ཁདོག་གི་སྣང་བརངའགགས་པདང་། ལས་དང་ཏན་ལོངས པའི་བཅིངས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཏེདྱའི་སང་བརང་ 







བར་ 































རྒྱས་ཐམས་ཅདས་ངསྣ་རུབའི་གནས་མཆོགདགབྱཔ་དན་ལས་འདས་པའི་ཞརའུགས་པདེ་ལ་འདདལ། མའིམངཔནིམདག་པའའ་བུའླམོའགྲོདགགྱི་ས་གནས་གངྲུར་ལ་བདོདཔ་ཡེནཔས། སླ་ངེབཞིནཔམ་ཡིནཔར་ཤེབ་པརྨ་བའོ། ཨ་མདོའི 
ཧཱཾ གནས་ནམས་དྲ་དོན་དངངེས་དོན་གཉིས། དགོངས་པ་དཔ་ཝེམ་དགེངས་གཉིས་ཏེཚུལ་བཞེས་བཅིངས་ལ། རྒྱུད་སྔའགནསརྣམསཱ་དེའརྟངདུསྒྲ་ངབཞིན་པ་དང། ཇིབཞན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་མཐའདྲུག་གེས་བཅིངས་པར་ཤེས་པརུྱའོ། །དེདག་ 
ཊི ཀྱང་ཐལ་འགྱུལལས། བརམ་ ཡཾ་སྣང་བན། །རང་བཞན་གནསཔ་ཕུངཔ་དང། །ཁམས་དངཔཉནམངས་ངུ་ཡྱདུ་སྣང། །༢ཆཀའིབནབུན་ལངལེང་དང་། །ཤེས་པ་གཅིགཏུ་མེགུནས་པའོ། །ཆེསཉི་དབརའློས་དང་ཡང་། སོ །ཡེ་ཤེས་འོད་དུང 
༥ ཁ་དེག་གི། །པག་ལམཆེདདངའབུངལཝ་འབབ། །ཅརསྣང་ཆས་ཉིདགཞལ་ཡསས། །ཀད་པའི་སྣངབྱ་པདྲ་དད་དང། །ཡདཡུདྲརིལམ་སྣངབ་ལྟར།  །བདེནཔྣངབཛྫུན་པ་ཡིདཀྱི་ཡུལ། །དཀརཔླག་ལ་སེགས་རིགུདྲུག་འེད། „ །སོ་སེའི་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣངབའ། །ཞས་སཾ། །ལྔ་པ་སམཚམསནེབཞི་ལས། རང་བཞེན་གནས་པའི་བརདའིས་མཚམས་མའེམངལནས་ཐེནནས་ཐམའརྩེརེནྱསིནདྱཀཾས་བཏབ་པཛུན་ཆདད། །དེནསནང་དབུགས་ཁའྲགས་ཀྱིས་མཆདཔའིབརལ་འཆི 


་ཀ་མའི་བརདའོ། །ནངདབུགསཆདནས་འོད་གསལ་ཤརའི་ལུུན་གྲུབཀྱི་སྣང་བའིབརནི་ཆེས་ཉིད་བརདོའོ། །དེནས་ལྷུནགྲུ་བརུབ་སྟེ་ཡད་ཡུང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤརནཾས་མའིམངལ་དུཚུ་དབཚུན་ཆོད་སྲིདཔ་བརདའི་སམཚམས་སོ། །དེའངའཆིཀའིཚེ་དུས་ 


ཐོགས་མེདངའསཞིངབག་སུངབའོ། །རྟེན་གཉིས་ནི། བྱིནརབས་ལསྭ་གལ་དྡོརའིགདན་དང་། མའིམངལ་གཉིས་སོ། །དེལ་སྤོབ་དཔནཔལ་དུག་རྡོརའིགདན་ཧགརྱསེདེལ་ངོས་འཛིན་ཡང། འདིར་ཀདག་མི་འྱྱགརབའི་ནངདའིབསབངས 



















ཟོ ད 


༄༅ ཐམའེངསཱདམཚོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོན་པོ་ལ་རྒལ་བལ་ཚང་སཱགས་རྲུ་གདབ་པའིགདམས་ངག་ཞེས་བྲའོ། 
ངིར ིསས་་ྲ་ྲཾ་པས ཅྲོཟིཟཟ་སས། པཔ ལོ 
པྟས། དབངུས་བུདཔརྨག་བའདགས་པ་ཡདད། །དནུགཉེས་པ་ས་སའརཔབཞིནྱ་ཧས་པརབ་ཤདཔ་ལ་བཞི་ལྣེ། རངབཞནི་བརདོལ་ཤེས་བའྲིགས་ཐག་བཅདཔ་ཇི་བཚོང་དུའ་དུག་པ་ལྟ་བུའགདམས་པག །འཆེཀམའིབར་དལ་མི་གསལ་བགསལ་་ 
་སེབ། ང་༣བལ་བའེབ་ར རྫིར 72༢༡ ར་ར བླབ་བས་བས་ ༨ ཐ་ རྫ ་ སྐོ སྐུལ་བ 
གདབཔ་སྒེག་མེམ་ལོང་ལྟ་བལྟ་བུའིགདམས་ཕག , །ཆེས་ཉེདཀྱེ་བུར་དོལ་རང་སྔངལ་ཡེ་རྡེས་པ་སྔ་རའདྲིས་ཀི་མེ་དངཕྲད་པའམམ་པང་དྭབུའཇུག་པལྟུ་ཐུའི་གདམས་ངག །སྲིད་པའི་བརདོལ་ལས་ཀྱིའཕྲོམཐུདཔ་ཡུར་བརྐོངཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ 


གདམས་ངག་གོ། །དངཔོནི། ཁྲི་བཚངྱ་བེའ་པའི་སྔོན་དུགོདའཚེའི་དགས་ཚུགས་སམམེཚུགས་བརྟགསནས་འཚེབཡེདཔརཆང་བཅས་ཐེནདུས་པྱསཚངའདེ་རནམ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་གཅེད་མི་དགོས་པར་ཐེཚོམ་དང་། ཐེགས་ཆགས་མེ་དཔསའཇུག 


རིའང་འཆིགའིའརི་རེ་འགྒོན་ཡོལམ་ཞགས་ཡིནལ། ཁྲརི་བའི་པབ།བྱསལ་ལ་ཆེན་པོ་བི་ིང་། རོའི་ལྷ་མ་སྔངས་ 
།དེའངའཆེཀའིམི་དེའགྲོན་པོལམཞུགས་ཡིནལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལཆེན་པོཡིནཞེང་། ,དེའེ་ལམ་སྣང་པྣ་ 


༤༨ 






















པ་ལྟརྣལ་འབྱོརཔདེ་ཡངདངཔོརའཁོརབ་ལས་ཐརཔ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་གང་ཟབ་གནདགངཆེབ་བརྟགསནསརང་ཡེད་ཆེས་པའི་ཚོསདེ་ཡངམཐའམ་ཆེདཔ་དང་བེཆོམ་འཇུག་བདང་ཐོགཏུམ་ཕེབས་པ་གསུམ་སྡོངབལ། དང་པོར་ཐེས་པས་བླསྣོང། བརདུ་ 
བསམཔས་ཐག་བཅད། ཐཟར་སླམ་པས་ལ་བཟླས་ཏྲེབོ་བདེ་བརྲ་བེདཔ་ནི་ཚང་འཆའ་བདཔའདྲ་ལ། ཚངདུ་འཛུག་བྭ་ཝརདོན་རལ་དུའབེབས་པ་དངའཆི་དུས་ཉམ་ངདངབགཆ་མེདཔས་འཇུག་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པརསྔརབསྙནལ། འདིམཡལག་ལེན་ 
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བསྡས་ཏྲེ་ནུང་ཟདབ་ཤུདོན། མྱི་སང་བ ཀཀ ་ སྣངཡུལསྒྱ་མའི་འཁྲུལ་ལཁོ ཟ༣་ལྟརམཐོང་སྟེ། གཞེམེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཙམདུམཐོངདུས། „ ཆོས་ནན་སཱཚོགས་སུ་སུང་ངོ་ག་ལྟ་སྤོམ་སྱོད་པའི་མེ་ལོངདུ་ཡེ་རྭས་ཤརཏེ། ཆོས་ཉིདྱཀི་རོལ་པ་ 
འགག་མེདད་ཤརབའི་རང་རལ་ཡིན་པའཔི་རརོ། །དེའངཆོས་ཅན་ཙ་ཟ་འོག་བེརྱ་རིམ་ལཱར་དཀར་དམརྩས་ཚོགསསྭ་སཱངབྱརཱནགཅིག་ལ་བཝས་པས། ཅིརྣས་ངནི་ཤརཅིཔས་བམས་ཅདརངསངས་སྟང་པའེ་མོལ་པརམཐོངདས་སྡང་ཐོག་བཅས་བཅོས་ 
ཧོ་ལག་མེད་པརབཞག་པས། སྣངབསྣུངས་ནས་གྲོལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེདདྲུགྲོལང་སྒྲམའི་རྩེད་མོ་ཅམ་དུ་ཤར་བསྱི་ཡུལ་དུའིཛནཔའི་ལཕོརབ་ལས་<ྲོལ་བའེ། །ཆོས་ཅན་དུམ་པུ་བརིབ ངབཟདསྱསེས་པ་བ དམེད་ ལཁོང་ས་བཅོག་མའསརསམ 
4! གྭངྭ་བྲུང་ལ་ཇུམ་ཐུརབཅདདགང་སྣང་སདྭརཆེརཆེར་བཞག་པས། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔོུདབེདམའུགས་ཏེ། སུངབླ་པས་མ་བསྒུར། བྭཾསང་བས་མདོགས་པརརང་གནསསུ་ཤེགས་སེ། རྣུམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་པརརང་སརབཞག་ རྩ 
༧ཊ ཕསཆེསཉིད་ཀྱིས་ངབ་ཝུག་པརའཆརབའེ། །དེ་ལརྦ་ི་ཆོས་ཅནལབ་སས་པས་སུལ་མེད་ང་པའརང་གཟུགས་སུ་ཤེས་ཅུས་གྲཟུང་བྲ་ུལ་མེདནམམཁའལུརདག་པས། གྲཟུངབརང་བཞིན་མེདཔརཉོགས་བཞེསྱ་བའ། །དེལརྱིལ་ལྟ་མཁནཧི་་ ་ 
ཤེསཔ་ལ་བལས་པས། འགྱུབ་སྟོང་ཡལའིསམདདུསངསནས། ཧར་སངས་བར་མེད་ངགསལདུ་ཏོགསངས། ནང་ཆོས་ཉིདྱུསི་འགག་གནས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། འཛིན་པ་ཏེནམེདནུམ་མཁའ་འདུབའིངཔལརཔསངས་སྲུ་པལ་ལ། 
རྟེནམེདདུ་ཡེརོ། ཟང་ཐལ་དུ་རེན་ནེ། བདན་མེདད་བྱུནའེ། རྩ་བལྲདྲུལག་སེ། ཆོས་ཉིད་མཆམ་པ་ཆེན་པོའི་པཔན་དགའ་འཇུམ་ཤག་གེ་བཞག་པས། ནངའཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བརྟོད་ཕུར་ཐེན་པའི་དགོས་པ་ཡོདདེ། དེལྟར་ཡུལསེམས་གཞིམེདྷར་ 
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ཀླ ོ་ོོོས་འཛ་ས༡༠༧ཀ༡༨༧༤༧༡༠༨༧༠༡༧༡༩༠༦༨༠༩༧༠༠༧༧༤༨༧༧༧༧༠༡༧ཟུ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་འཐེབ། །དེ་ཡུང་གང་དང་གངཞེན། ༩༢༣༣ ༧༠༡༣ ༤༨༠ །དགོངས་པརྣམས་ཀྱིས་དུསཚོད་བསྔ། 


སན །ཟདལུགསྒ་རམས་ཀྱེས་དགོངས་པ་བསྟན། །བརྟན་པའི་གདང་གིས་མེ་ཟླག་རྟགས། . །དེལཱུར་དེན་ 
རྣམས་བསྣུས་པའོ། །དེཡིའབྲས་བུའདདག་ཡིན། །དདིངས་ཀྱི་སྒོནམ་སུས་མཐོངབ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་སྔད། །ཐིག་ལེའི་སྒྲོཞ་མ་སུས་མཐོང་བ། །རྩོལ་བཅུས་རྣམསྱེརེགནས་ཐོབ། {ཤེས་རབ་སྔེནམ་སུསམཐོང་ག ! 
།རིག་པྷནམས་ནྲིགཔལ་ཐེབས། དེ་ཡི་འབྭསཐུསུ་གསུམ་པས། །འདིཉདྨནམས་ནིརངརེག་ས། །རང་ 

།ངས་བསྟན་པ་ཡེཆསྨ་ནམསན། །མདོརྒུདཀུན་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའེ། །ཞེསྒྱརཆེར་གསུངསས། དོན ངུ 
མཚན་བསམ་པ། འཆེབའེརྟགས་པརྟག་པ། བཟློག་པའིཐབས་བསྟན་པ། འཆེཀའི་ 
།དང་པོ་ལགསུམ་སྟེ། རྭདཱདཀའབའརུུལལ་བསམསནས་དལ་ཁམརེས་འཇོག་ 
སྩི་བའ་དཀྭའ་བ་ 


ཧཱ སཱི་དང་རང ཚན་ཉིདརྟོགས། །རྨཡེ་སྦྲེནམ་སུས་མཐེངབ། །དབང ཡོརྣམསལ་དངངབསྒྱུར་ཐབ། །ལུ་གུརྒྱུད་ལ་སུ་གེམས་པ། 
ཤྲཱཾཾབ བཞིན་གནས་པའི་བརམ་དོར། །འདྲིརམས་གོམས་པའིསེས་བུདྲི། །འབུངབ་ཐམསཅད་རངངངསི་སུ། འགྱུརབའདལ་ཐེཆམ་མེད། 

གཉེས་པའཆེཀམའི་བརངོལ་མི་གསལ་བགསལ་གདངཔ་སྡེགསོ་མེ་ཡངེ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས པལ་བརྒྱསདདེ། དཔེདུམ་དང་བཅས་པསའཆིབརངེས་པའྤྱིད 
སྣུང་བ་བསྟུན་པ། གདབ་པའི་གང་ མསྲ་ངག་བསྟན་པ། ་སྩེ་ག། ནས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། ལྕངཔའིཆོག་བསྟནཔ། ཐཱནམོངམ་ ཡིན་པའིགནས་གཞན་བསྟན་པའོ། 
མེདཔ ར་ཆོས་ལ་སྦང་པ། སྦངས་པའི་ཚེག་བསྟནཔ ཊ། འཇིག་ངེས་པའྱི་གུམ་ཚན་བསམསནས་རགཏངེས་འབུངདང་ཧྱོ ཡྭ ཤས་བསྩེདལ། 









འཆི་ངས་པ་འིངཔ་ལ་བསམསནས་དགེསདས་སངས་བའིཟབ་དོནསྒེམ་པའོ། །དང་པོནི། 
























༈༡ཁོརདངཁོ་པས་གྡོད་དང་ལྔནཞིང་རྟགཏུ་རང་དབངའཕྱོརཔ་ལ་སོགས་པ་རབྱུང་བའོ། གསང ལ་པ འ་ཡུག ། ཚོགས་བསགས་ཤེངསྙིན་པདང་ཚྭལ་ཁྲིམསལསགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདའྲ 
མཐོརསི་འཇགཏྟནདྲསཉོཔའཁོ་རདཔལ་ར་ཡས་མཐོལ། བཟོདཔ་དངདས་པ་ ཡ་སོགས་གནས་པྣམ། ས་གྲཟུགས་མངསཔ་དང་། དཔུངགཉེནདངམགེན་སྦྱབས་བྱས་པས་ཡུ ཡུལདབངུས་ སུཧྩ་བདང་། ཀུན་གཾས་བཀུརཞཾངགཞན་གིས་གནདཔམེདཔར 
ཙཾ ཡཾ་བདང་། ཕམ་ལྭ་བྲ་མལ་གུས་ཤིངཆས་ལ་སྤདཔས། དྭལ་བམ་ཡངདག་པ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏ དངཔད་ཅིངཆོས་ལ་སྤོདཔ་དང་། །ཡུལ་བཟང་པ་འདོད་དགུ། །དངལྡན་པརསྱེ་ལ། སྲ་མ་ལ་དཀོན་མཚཾགལ་གུས་པས་མཚེད་པརྣམསནའདིར་ཡང 
 གསཁནནཧུ་ས་ད། བསྙེན་པརྡ་ཇོགསྐཏིཚངས་པན་སོོདཔ་ཚའི་མཁར་ཐུག་ཅིང་། ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྱོད་པ་དང། སྲ་མ་ལ་ ཐོས་བསམསོམཔ་ལ་མུངས་པ་ནམས། ་འདིར་ཡང་ཤེས་རབཆེཞིང་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསཚ ཚད་མེདཔའིསྒོ་ལ་ཐེས་པདང རྱ 

མ་པ་དངྡ་མ་པསརངདངགཞན་ཅདནགཉིས་དན་ུབྱརབེདཔ་ལསོགས་པ་ཡེནཏན་དཔགྱ།མེདདོ། །སྔམ་ལྭ་ཕཱིག་ཏོ་མི་གེ་བའི་ལས་བས་བྷརམས་འདིར་ཡང་ངནའགྲོས་ཚོགསས སྙེལ། མཐོ་རཾས་ཐེབ་ཀྱངངབང་ པམཚངབལ་སེགསཔ ཕོངས་ཤིང་ 
བསདནམསྦ་ཤབར་སལ། འདིར་ཡངམེ་དགེ་བསྱུད་པས་ཕྱི་མ་ལའངསྡུག་བསྔུལ་དང་ཝྲན་པའིའི གསསུ་གེབའོ། །མདོརན་ཚྭས་མལ་གདཤས་དྷ་ཱའི་བདེ་སུག་དཔལུས་སེམས་ཀྱིན་ མ་པས་ཤེས་ལ། ཕྱིམ་གངདུ་སྩེདལྟའི་བསམ་པྱོདལ་རགལས་ ཏེ། 
མདྒོ་ི་ཝོང་པོ་བཀེད་པ་ལས། སམ་ཅྲི་བས་ལུས་ལ་ལཾས། །ཕྱི་མ་གརའགཾ་སེམསལ་ལྟས། །ཞེས་སཾ། །དེཉརངསམསནས་ཀངདརོས་མི་དགེབདོར་གགེ་བ་བླབཏགྱཏ་དམཔའི་ཆོས་ལླ་གོགནས་དགས།ཏེ ཏེ། ཚེསམ་གཏོགས་པ་གང་གིས་༡དཔའ་ 












སེམས་འབའ་ཞིགལ་བལ བྲལ་བའརུ་བ བྱ་སྟེ 


ལྟ་བ ་བགོཊས [པར་གྱིས། ” །ཞེས་པལྟར་བསམ་འཚལ་ལོ། 
དུབ རྫདཔའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེམ་འཇུས་བྱསརྣམ་མི་ཏྟ དྷ 


ད་ལ 


་ ླི ༢ 


ི་ོ 











དཔལ་མརམེ་མཛུད་ཡེ་ཤེསཉི་ཞལ་སཱནས། ཙེཿའཇིག་རྟེན་སྤྱང དཔ་དྭགལཕར་བལྟས་པྲས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅདདན་མེདཕུག་བསྔལརྒྱུ། །ཅིལ་བསམས་གངཕནཔརམི་གདའབ། །རང་གསེམསའ 
།གསུམ་° ལ་ངས ཐུ འཁལ པསམས་ནིས་དགས་དུས་སྟོངས་ ས་པའི་ཟབ་དྲོ་ དེན་སྤོམ པལ་གདམས་ པནིེ།  ྲྲི 


།སྩེས་ཤིངའཇིག་པའིཚེས་ཅན་ཡིན། ྐྱེཾསས་འཇིག་པདའགྱུར་བ་བས། 
རས བ་འཛ ཏྭི སྤྱོ་གསཔབཟེན་པོའི་རྒྱུདཔས། 





སྱིརའདུས་ྱསཀྱི་ཆེསམི རྟག་པའིདཔེརྨི་ལམསྒྲ་མཁསཾགས་པདངའདྲསྟ། ཆེད་ 
།དེབསྤ་དྭཞིབ་བདེ། །སྒརམ་རབ་རཾབམརམེ་ དང་། །སྒུ་མ་ཟྲིལ་པཆུ་བུརའདྲ། །རྨིལམཉྲགང་ 


ལེ ( \ 


གངནགཡུས་ཿནསེས་བུནམས། །ཆེནིམིརགྲའ མིལམ་འདྲྭ།, །རྲིལམབྱིསནི་གུབཔམེད། །ཚེ་ 


 ) ཆེ ལ་ཡིག མཿ །རླུང་གིས སྩེས་བུབཟུངབ མདྭ། །ཚོཆི་ ཡཱན་ཐུང་སྣལཔ འདྲ། །སཱལ་ པ་པསྟ་ཏགཏུ་གནས པ་མེད། །ཆེནིབདེན་མེདྱས་ མ འྲ། །སྦྱམས བདེན 





སཱིན་གྱིས་དུསཚོད་བཟུང་བམེད ༽དྭྟརྫསེས་ཐུའིཚི་ཡི་ཚད། །འདི་ལྟར་གཅིགཏུ་མངེསཏེ། གླེ བུར་བདང་ཐོག་བོབསསུ། { 
རོལ་པའི་མདོལས། ཆེནི་མི་ རྟག་ལོལ་པའི་ཕྱུན་འདྲསྟེ། །འིགཟརའབབཆུལྟ་བུརམུརམགྱོགས འགྲེ། །ཞེས་པ་དང་། 


ཆེདདུ་བཇོདཔའིཚོམས་ལས། ལ་ལམངལན་གནསནས་་ 





/ སང་བསམས་པས་གཤིས་མི་ 
| ཚོད། སེམས་ཀྱིའཆར་སྒོ། སྐྱིད་སྡུག་གིརིམ་ ས་ར ༤༤ ༼ང་ - པེ ༤༨ ༥༡. ༩༽ +. 2622 རིར = 22 ག་ལོ ཿ 
བསམས་ཏེ། སྩོད་འཇུག་ལས། ཉིནམཚན་འུན་དུ་བདག་གིསནི། །འདིཉི་དའབའཞིག་བསམ་པའིརིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངཚེའདི་ལས་བླམ་ལོག་གི་བརད་ཏིང་ངའཛིན་སོམ་པ་དངྱབ་བའི་ཚེས་སྩོདགཞན་བཞགནས་ཀྱངའདི་ཁེན་སྙིངནས་་ 













བསམ་དགེས་ཏེ། འཁོརབ་ལས་བོ་ཝག་པ་ལ་འདེབས་ཟབ་པའི་ཚོས་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། „།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའེཞལ་སྣ་ནས་ཀྱང་། འྲ མི་རྟག་ཡེངམ་དའཆིབས་བླསལ་མ་གདཔ། ། ཉིནམ ཚན་ཐུན་བཅདཏགུབྱསོམ་པརྩ་བ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིནདོ། དེསནིངབསིདཔ་ཆགས་འཇིག་ལ་བསམས་ཀངཆོལྟི་ཏུག །ཉུབྱ་མཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་བསམསྤ་བངཚམི་ཏུག །དབང་པོདབསལ་མིཏགསེགདས་མཁཔ་འྱགུར། ལཁར་འདབད་ེསམི་ུགསེད་ཡོདཊངདུཉ་ཡིད། 
ཡདགཉེནུགསཤསམེད། ས་ཡི་དམ །ཁ་ལ་མང། ནས་ང་ནན་ཞོིག་བཟླུསཔ། བབེ་གཔ་དགགཏིུགེྲ་ོབཔའ། མདོར ཟམམཁདྱ་ཤམས 
ཏད། „བདཱཾསུག་གི་གོས་གྱོན། གཟུངའཛིན་གྱི་སྙན་བཏིང་། མ་རིགགེ་མལ་བཅས། བདག་འཛིན་གིགཉིད་ཉལ། „བགཆགས་ཀྱི་རླལམ་རྨེ། ཁམས་གསུམའ འོ་འི་མངའ་ཆྟག ཝྨ་རང་ཆནལ་སྱུདཔའེའགོ བཀན་ལངཉལ་ པུ 
ཏྭ ས་མཁིག ༣ ཡམ་ལ་ཤིསསའདངུསའ ་ཡི་འཔ་དི་ཨ་ཿ མཆས གསག བྲང པབ ཐས་འི་ཡུལས་་ ལིས པིག ་ 
དཀ བ་འི བྲིས་པ 
སྤོཾདགའི་སེམས་བསྐྱེདངམཚེས་བསྒྲབ་པརའས། ཡང་དགལམ་སྟནདེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཚནལྡན་བླམ་རནྣམས་དངསཇལ་གྱུརཅི་པ། །ཟབམོའི་ཚོས་མཆག་བདུང་ཚེ་ཐོབ་དུས་འདིད། །བརྩོན་པས སྦུབས་ཏེསྲིདགསུམ རྒྱམཚོ་ཡཾ། །ཕའོལ 












བུ་འ་ད 
ཧོ ཌཱ 
















༄༅། །མཆགྱཾཏཱརལ་ལ་བཙོནའཚལ་ལོ། །ཚནི་མིཏུགྲརིའྲི་ཐེབམ་བཞིན། །གཡང་ཁའི་ལཱུན་ཤིངྨནུབ་གིས་བསྩོདའདྲཞིང་། །སཱིནཱདངགློག་བཞིནཔྷ་རྩེའིབིལ་པ་བཞེན། རྩུརབ་ཉིད་དུའཆི་བར་བསམའཚལ་ལ། །ད་ལྟ་” 
འཆིཞེས་སྟིང་ནས་མ་དྲནན། ༠༨༠༩ ༥༤ །དེབས་དྭཝུ་ཐོགཏུ་བབ་པ་བཞིན། །འཇིགས་སྔངས་སྦྲག་པས་སྙིང་པའི་དོན་ལ་སྦྱོངས། །དེངནས་བདག་ཀྱང་ནགཾསཚལ་མེ་ཏོག་ཅན། |སྦྱེ་བོས་སྟོངཞིཔའབུབ་ 
ཆུའིས་གྲགལ། །དབེནནིང་ཡིདའོངབགརིའྱིདངའདུག་སྟེ། །དུས་བཞིན་ཉིང་པོམེད་ཅེས་སམསཔ་ཡི། །དགེ་བྱརནྭ་གུརའཇིགཏྟེན་མིས་བསྐུན་བ། །ཀུན་ལསཆེས་མཚོག་དདུད་རྩི་ཐེབགྱུར་ཅིད་། །མི་རྟུག་སྟེདཔའི་སྒ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་ཤེག། 


༢ 
། 






།མ་ལུསའྲགོ་ཡུན་མ་རིག་གཉིད་སངས།ཏྲེ། །གདདམའིས་ལ་མངོན་པརྲ་བརྡ་དུབ་ཤོག །སྤོབས་སེམས་པའིརང་བཞིན་གསལ་བཅན། །ཞི་བའིནགས་སུ་གཅིག་པུ་འགོ་འདོདནས། ས་སན 
མྱུརདུའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའིརྟགས་བརྟག་པནཾ། ཐལ་འགྱུརལས། འཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཉེ་ཤུགཅིག །དུམཁྲཾད་དཔེན་པའཾཡོགསསོངལ། །ཟླམ་ 











ཕྲལསཾགས་པས་རྟོག་པ་ཕྱི་མོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཁྱུད་པར་དུའཕགས་པ། རྣལའབྱོར་པས་དུས་ངོས་པར་གཟུང་བནི།  རི་མེདཔའི་ལུངསོང་ངམ། དགོན་པའམ། དུར་བོདདམ། ནགས་ཁྲཾད་དམ། རིཔོའི་ལྗོངས་ལ་སོགས་ 
པར་སོངལ། ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམསྱ་བསེ། ཏླིབ་ཁ་སྨོམལས། འཆེབདག་བདུདནི་ཝངདུསྱ་ཀེ། །འཆིཀའིབར་དོའདི་ལྟརབརྟག །དབེན་པའིགནས་སམ་ཕུང་སྟོངདུ། །འཆིབའེདུས་ཚོད་གཟུང་བ་གཅེས། །ཞེསསོ། ། 
ཀེ བརུག་པདངོས་ལྲ་ཐུན་པོངམ་ཡིནཔ་དང། ཐུནམོང་བ་གཉིས་ལས། དང་བོན། དེཉིདལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་བརྟནནི། །མྙིངཱགྱ་གུརཏེ་ཡལ་བན། །ཟླ་གཟུགས་མེདདའཆིབ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཞིཆདྲ་བུ་བཞིནའོ། །དེརེང 
མགཾ་ཆད་ཟཱ་གསུམ་ནའོ། །སྟོད་སྨད་བྱེནཟླ་གཉིས་ནའོ། །ཐུམ་པོར་འདྲིལ་ནབླུགཅིགནའོ། འེ་ཡི་དུས་ཚོད་ཤེས་པརྱ་བ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱིའབིལ་ཐགན། །གལ་ཏེ་ཆདཔརྒ་གུརབ་ན། །ཞགནི་བྱཅུ་དྭགུ་ལས་མི་ཐུབ། །རིརབྱ་ཧིནི་ལོགས་ རྟ 
'' དགནས། །སེངགེ་དཀར་མོའིམི་བབསནས། །བཅྡུ་དགཞག་གིས་གདོན་མི་ཐ། །གལ་ཏེརིདང་ཐངམཚམས་སུ། །དཔག་བསམ་ཏྔོན་ཤིདྷ་ད་ཆགན། །འདེདགྱ་གང་ནིམཁས་པས་བརྟག །རུམཚོརུ་ཡི་སཱིས་ཡལན། །འདེ་ཡངའིམ་ 


པ་མཁས་པས་དབེ། །ས་ཡི་གོདྱ་བེརདགཏུ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་དུ་བཉིད་ཆ་དན། །ཞགནི་དགུན་དེ་བཞིན་འགུམ། །རིརབརི་ཡི་ཙེ་མེ་ལ། །མི་འགྱུར་ི་མནུབ་གྱུརན། །ཞག་གསུམ་ནནིདེ་ཡངའཆི། །ཚེགརྣམས་ནེརབ་སྲངས་ལ། །རུང་ 


༨ 


རིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྟག |རིརབ་དག་གི་ཁོངགསངནས། །མཁའའགྲོམ་ཡི་སྣ་ཆག་ན། །བཅཅུ་གསུམ་ཉིདདམ་ལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དཔག་བསམ་ལྕོན་ཤིང་ལས། །འཆེ་བདགདག་གི་བདུདལངས་ན། །ཞག་བདུནའི་སནི་གདོན་མི་ཟ། །དེནི་ 









^ 
༠ 







# 









།ཞག་གསུམ་ནནཾ་ཏོ་ཏའཾ། །མིག་གཚགསྣ་ནམས་རབ་བྲ་ཁུལན། 
།སྣ་ཡི་མ་སི་ཀ་ཆད་ན། .(ཞག་བདུ 
གྱུནན། ༣ ༡༡༧༢༠༤ 2 ༤ ` 


༦༢ །སྩོངཔཉིདལ་གོམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུནཱམོང་བཞི། ཡང་། དྭ་ཉདལས། མན་ལུག་ཡེན་མོའིབྲཀགམེདན། །ཟླ་བདགུན་གདེན་ཡེ་ཐ། །ཡྱེས་བུའི་མིགགི་་ 
ཅི །འཆི་བཛག་གཤིནྫཉིདལངསན། །ཤགནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནའཆི། །༽ལ་ཅིས་ཀདཔན་པ་མེད། །རྐང་པའི་ལདབྱ་པར་འཐོནན། །དེ་བཞིན་བླ་བ་གཅགནའེ། 
༩༥༣ །ཞག་དགུ་ནནད་ཡང་འཆི། །དེབཞིན་སཞམ་ཞག་ལཱན། 


འཾ། །བགམ་པ་ 





ར་རི སི ༡༠༠༩-༧༤-སཿ དེནིདབནུས་ཕིདདོ། །ཐུང་ཤི་ལེངྱས་ཞིམ་པན། །ཟླ་བ་ཕེད་ཊི 












།གལ་ཏེ་གཞད་ཨྱོ་ལུས་རྟོག་ན། ། 
།དེ་བཞིནདུ་ཡངའཚིབའོ། [ཡན་ལག་ཡང་ཡང་བསྩོདབསྐུམ་བྱེད། །དེནིཉི་མ་བདུན་ནའེ། །ཡིགནི་འབྲུ་ 
ིནྱི་ཧུད་ཆདན། །དེབཞིནཞགནིབཅུདགུན། །སྐྱེས་བུཆ་ཡེ་འདྲ་བེདངེད། །དབུགས་ནིངརེགསམར་ཡུང་ནོདན། 
འགུར། །མིག་གི་བརནཆདན། །ཞག་ལ་ངགུ་ནིད་ཡངའགུམ། །འགུམ་པ་གཡོན་ཙི་ཤ་ཤརྐན། །ཞག་གཅཾགནནདེ་བཞིན་འགུམ། །སྟང་འོག་སོན་འཐམས་ 


ཤེས་གདོནམིན། །གཉིད 


གདོན་ལྭ་གུདྲ་ཀྱིས་བླས སྲུ་བ་དངགསུམ་གྱེས༧ོ་ ཅོ 











ཤཿ 


༨༧ 


#ྫ 









ཟདཔ་ལས་སངྨཾ 


སཱན་མོས་མཿ ཉེས་བྱསལ། 


ནྲཾ་ལྱ་བས་ལ། 


ཛཿ གསོལ་བ་གདབ། 
མི་མཐུན་པའི་ཁ་རྨུངས་ལ། 


བརྒྱནབྱས་ལ། 











རྲོག་ པར་བཤདདེ། དེཏིད་ལས། 


།དྡརྐམས་དངནི་མཐུན་པ་ཡི། 


དྭལརཡུས་ལྟ་ཏུགསྱ་བུངན། །འཆིབབསླུ་བའི་ཆོག་པ་ ་བཤད། 


།ཚོག་འདིདག་བརམ་བརྡ་བ། །འབུངབའྱིསྣནམསཆམཉམ་ཕྱིར། །ཏ་ལ་ཡིནི་ལ་མལ། 
།ཁདེག་དགནིའུབུང་བས་དབེ། །ལྕེབརྩིབས་དཔལྔརྣམསལ། །རངང་གིན་ཡེ་གེ་ལྔ། མུ་ཟུད་ལཱལིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
།ལྟེ་བར་ཁྱྱང་བའྱི་ལ་བསམས་ལ། །ཡི་གེའི་གངསནི་བརྫོད་ལ་བསྙིམ། །དེནས་ཁམ་ཕར་ཁ་ བ་སུ་ད། 
ེ་གནབྲངས་ལ་ངར་ཟན་དང། །བསེས་ལ་གཟུཔ།སནྲིའ་གཟྱབ། །དབང་པྲོཝལ་ལ་ཡི་གྲིནི། 
ངར་ཟན་སྩེས་བུའི་ལོ་སོང་ཚད། ཀཁ་དོག་ཉིདནི ནི་སྦྱར་བྱས་ལ། །རང་གིདཱི་མ་གོས་དུམ་དང་། 


གཏོ ༦མ་དགྭ་ཀྱང་དེབཞིན་དོ། །དེགཟུགས་ཐ་མརངང་བཅྲནི། 





།སྱིས་བུ་བཟླེག་པའི ཟལས་བྱརྩམ་པས། 
༈འ འབུང་བལཝ་ཡེ། ཁེར་ལོནི། 


།རྣལ་འཕབྱེར་ལེ་གངས་ཤམ་ཁྱིས་ བསྡོར། 


།དེ་ལྟར་ འབར་ལོརམསྲཔས ཏུ 
།འབོརལོདེ་ཀུན་བཅུགནས་ནི། 

།རྐྱ་ཤེག་བྲིས་ཏེ་ཁེལ་བཏོན་གཞུག 
ད་བཞིནའྱབབའིཝས་༧ སང །ཟནདང་བྲསཾས་ནསགཟུགས་སུའོ། །བལ་ཚོན ནདརདངྲ་སོ་ནམསྱ་ཅིས། །གཟུགསངྡེནམསནི་་ 


།རང་གྲི་བུམ་དགེ་འདུན་དང། 
ིབས་བཞི་བ ཿབམུ་ཁུདབཅས། 


<༨ ༨ 


།ཆགས 


པབས་གཏང་ཞྲི་བུདཔརལ། །ཡོཧདང་ 


།སྦུརུསླེ་རཱ རྨང་ནམམ་བའ ༥ །འཁོརལོ་དག 


།ཚེདདང་བསྟོད་དང༔ 
།ཆོན་སུད་ལ་ཡིསྦྱ་རྭགམ་བཅིང། 
།དེསན་འ ༄ྱངབཉམས་པ་གསེ། 


།ཧྱན་གྱས་བ རྔབས་ལ་ཚིག་འདི་བརྔོད། 


བག་པ་བཤགས། །ཡཾསཾའི་ཅཾའཛོད 
།ཤངདང་ནུདང་མེ་དངས། །རིགས་ 
།གལ་ཏེ་གདོན་གིས་བཟུངབ་ལ། ། 


།ཁྱེར་ཅི་ག། ཁུར་ཅགསྔོབས་ 'རནནམས། 
























ཟེ །པ་དཔྱིངསརཾཾག་གི་གདམས་པ་གཉིས་ཡེནལ། དཧིངས་རིག་ལའདགོམས་པཅན་གཞན་རྐྱེན་ལ་མིཧོཿ རླུ 
| ཨི ཐེ €, ༤ ༣༢༠༥ པདའང་ རར! ཀད ་£།ར།:% ཕོད་པ ° ༨ ༤ ༨ ༨ 
ལྟོས་པནི། པམ = མཆ ང་ཡི ༡༦༦༠༠༨ ༠ བི ལར  ལྟེས་པ་གཏིསསུཔ་ཤད་པསན། མནངག་གི་རྣམ་པ་གསུམདུ་བྱུངབའཾགནས་དེ་ཡིནནོ། །གསུ8ྨ་པ་གཞན་རྐྱེནལ་ 
སྣང་བབསྟནལ། ཀེརགསཀྲིབགསའི་ དགསལ་འདི་རབྱ་འུབགི་ཡེགེསདངོས་ཡིནྱ་ིས་འདིའིངཔལ་སེམཨམ ཆེས་མམཞོག་། ཟོ བརདའི་འདགསལ་སུནམ་དཔའདྲབས། དེགཏས་གུངཔྦེལ་བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་རིག་སྐྱེལམ་འད་བའི་ 
མའིའོདགསལ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའཚེར་བདང་འདྲེས་པར་འགྱུརརོ། ི་ཆིརྟ་ཀྷཔས་ཤེས་སར་ཟེགར། ༨ི་ཟང་ཐལདྲ་བོདསངས་ཧྱའོ། | ག་འ མའཐུབས ཁོའ དྷ་ལའིའོད་གསལ་འདིཆེསཉད་ 
༡ ༈ མཔར་ཤེ་་ ༥ འའ་ཆགི སྲེ ལས་མ 
ཀྱང་སྣང་བ་དེལ་དརཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡང་དལ་གསལ་གདབ་པོ། ` །དེས་གེལ་ངས་ཏེ། ཉྱི་ཁྲ་མོར་ལས། གལྷ་ཏེ་དྲ ༢ལོས་འ་།ཞོ། །་ ྔ་རུར་གྲག་གྲང མས། དབམ གསའ ས་ལནགསུམ་བརེད་ལ། རང་ཉིད 
ངུ གདབངོ། །ངས་ཐེལ་ངས་ཏེ། ཉྱི་ཟཁྱསོརལས། གལ་ཏེ་དབིངས་རིག་མིགསལན། །ཆེས་ཉེད་བདབའི་བརམ་དོར། །མིག་པའྲ་སང་བ་གྭཟཔབའི་པིར། །ཝར་བསྟན་འོད་ནམས་འད 


ལྭ་བ། །དེས་ནི་བདེན་པའི་སྣངབ་ཐོབ། །གལ་ཏེདེདག་མི་གསལ་ན། །རང་གྱི་བམ་གནས་པན གི གདབ། །བྲམ་མེང་ 
། །རང་གྱི་བྲམ་གནས་པན། །གེངགེ་མན་ངག་གསལ་ཡང་གདབ། །[བླམམདནདརེ་སུན། ། ཤེས་པའིགསལ་ཡང་གདབ་པརྦ་བ། །ཞེས་པོ། །དྭེལརམན་ལག་འདབས་འཕྲོ་ 






(0:89; 2༦ ») 











༼༄༅། །པཕསནི། །ཡུས་དཔངག་ཡིདསབས་བསདྱིར། དབུགས་དངབཅས་ཏེམཁས་པསྐ་བ། །དེ་ལྟར་ཡངདང་ཡདྲབས་པས། །དེ་ཡེ་སངབའདི་ལ་བུ། །ག གན་གདང 
ཧཱ ཤེས་པ་གསལ་གྱུརན། །དགོངས་པ་ཉིདལ་མཉམ་བར་གཞག །དབང་པོའྫིསྣརྣམས་རངདྲངན། །མིག་གེ་དེཉད་བལྟ་རུགྲཞུག །མཉམ་བར་གནས་པའིས 


ལྷི ནིཚངསུགས་སུ་གདབ་བཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་གནད་གལ་པེཆེ་ཅིག་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་དབངཔོ་བསྡུསནས་ཀྱངསྤར་ཤིབ་ལོག་པདེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་འདེབསན། དལྟ་མ་ཤིབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྣེདནསུ་སྒེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་ 


' ཁརའདུསན་ཡེ་དྭགས་སོ། །ཚག་གསལ་ཞིང་དན་པམ་ཉམས་པར་དོད་མིགཏུ་འདུསན་མིའི་མྩེ་གནས་ཨུ་སྙེའོ། །ཡངདཉཾདལས། ཕྱིཡ་སྡུང་བ་འདིལྟ ྭ 
རབརིབན། །ངན་སཾངགནསྣ་རམས་དགཏྭ་སེ། །ལགབ་དགནིགཡས་གཡོབན། །མི་དྷེལ་ཡི་གནས་སུའོ། །ཁནས་ཚོགནིའཚོལ་བནི། །ལྷ་མན་གནས་སུདེ་བཞིན་སྙེ། །རྐངབ་ག་ཡོནཔ་སལ་རྡེབ། །དེནིདམྱལ་བའིགནས་སུའོ། །ལུབ་ཀྱ 














མདོག་ནསེརབཀྲག་མེད། །དེནི་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུའོ། ཁནསསེམསཿན་སྐདའ འདོན་ན། །དེནྱ་ཡོལསངག་ ནས་སུའོ། །ཡ ངདནཁ་ལཔས་ཡོ་འཐང་ སྤད། །དེབཞིནོལ་སོངྱསྙེགནསསོ། །ཚགྭ་གཔ° །དན་པལས་ཉསལ་སའ། །དནེམི་ཡེགྲའ༥ 
སུའོ། །ཕྲི་ལི་ཏུགསའི་དེངག་དང། །ནང་གྙིཌགསནེ་འདི་དགུ་སྨར། །སྤིབར་དདནམས་འདུས་པན། །དེནྷལ་ཡ་གནས་སུའ། ༣དབཞེན་རམཐལ་ད་དའདུསན། །དེ་ནདྲམལ་བའ་གནས་ཨུའེ། །མཆན་གངགཔ་སས་དེདའཇསན། དེནི 
ི ལྭ་མིན་ཡུལ་དུའོ། །དེབ བཞིན་བར་ནྲིངོད་འདུསན། ཡི་དེཡེ་དགས་གནསས་སྟེ། །དེབཞིནམཆནམརྲངད་འདུསན། །དེནྱིཧོལསོངྱསྱེ་གནས་སོ། །མེགཏུ་དྲོདརྨམས་འདུས་ཕའ། །མེ་ཡཾ་གནས་སྐུ་སེབ་ཡིན། །ད་ལྟར་རྟགས་གངས་ལྡན 

༈ །འདིནི་ངམ་པ།ཁེནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁུད་པརྡད་པལ་སོངདྲ་སནམཚནམརདད་འདུས་པདང་། སེ་འཐམས་པའམ། །བནས་དུད་འགྲེའི་སྐད་སྣ་ཆེགས་འདེནཔའམ། མིགརབའེབ་ཀྱི་སུངབསཁབས་པདྲ་ ༡ད༨གི་རཀས་ 
འཇོལ་པ མཆ ། །བདུན་པ་སྩེ་གནས་མྩ མུངབའི་རིགས་གསམ་ འཆིཁར་སྦྱཔབ། རེལ་སྙུངབ། རྗེས་ལ་སྤྱངཔའ། །དང་ཕོན། ཏླིཟ་ཁྱམརལཾས། ཡིགེ་ཨ་ཡི་སྣརབ་ཡ་ ས། །དབུགས་དངདཡེ་གངསདང་ཡུརྱ། །གལཏྟེ་ད་བར་ 
མཤིན། སྱེའོར་ཁག །ཏད་དབུགས་ཀྱིསརི། ། ཤེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལརུ་ཡང་། །ཨ་ནིདམིགས་ཏེ་བྷས་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་དང། „_ ཚིག་ལྔནཔའི་ཚེ། །མི་དེའདབུགས་དངམ་པལན། ཡི་གེ སུ་༡ས་ས སིས་ །ས་ མ 
པར་གནསནས་སྦོངས། །ཞེས་པས། འགྲེབ་ཕལ་པ་ཚོས་འདིའི་སེཡམཐེངབྣ་ནམས་མཐེརེས་སུདང་བའྲིལརིཐབས་འདི་བཤད་དེ། མི་དེའསེངནངདུ་ཨ་དཀར་པའམའོད་ཀི་གངབྱུ་སོང་ས་བུབསམདུ་བཅུག་ལ། གེསསམསག་སིསས་ས།ཡིག། 








རྨ 
ཝཾ 
ཤློ 





÷ ༄༅། །་པ་བུང་ཅགྱ་བུས་ལ། རར་ཉིདྱ་གིསྭ་ཀངརེའི་ནུམ་ཤེས་ངེསརྦགུརཔ་ལ་དམིགསནས། ཨམི་དའི་ཕྲོ་གསས་རུངི་རའྭ་རིངཔོ་དངབྷུསཱནལ་དུས་ཟུང་དུ་དངས་དངབཅས་པས་བླམས།ེ། དྭགུགས་ཁོག་འེགེ་གོ་དུས་དེའི་དེ་བོར་ 
[ཁ་གཏུདལ་ཨ་མཞེསཉི་ཤུར་གཅིག་བཛོདཔས་ནུངས་ཕྱུརུ་དའོངསེ། ཝིགཅན་ཡིན་ཡངམཛོརིསསུ་འདོངས་ལ། ་པདད ྱཀྟིས་སཱཾམ་ཅན་ཡངཚོསཉེདྭདའདངས་སོ། །གལ་ཏེ་སུལ་བརྒསེ་བའརྟགས་ཅན་ཡིནནདབུགས་དུང་འབུལ་དུསསུ་པརི་ “ | 
༡༡༩༣ ། འཇུས ༡ པ་ ༥ ༠ ༥ ༡༡༥ ༢༢༣ དེ་ལས ། ལསརའ། ཊོ མ་འད རུག ལུ ཡ་ལ་སོ མ་ལོ 
,„ བལ ལོ་འོ། །༢།མདྲི་།ཉ།པ ཆོ འོས་པཔ་འགི་རརསཿ་སན་དོ། མད་པ ཟོབ དོན་བ ས། བཟསར་ཊཿ་མསས  ཆུ་ མ་འབོས་ལ་ འ་འ $ 
#3 མལྤ་ཁུ་དོ་བ་ལ་སགས་པྱ་དས་ཏྭ་གུར་གུམ་ལ་སགས་པ་དིབཟངཔོས་ཆག་ཆག་བཏབལ་པྨད་འདབ་བྱརདམཛེསཚོནདུ་བས་པའིདབུས་སུརིན་པོཆེའ ནན་ས་དཀར་ཡིས་བསྣར་བའེ་བུམ་པ་ཁྱཧན་མགུལཆིངས་གཟུངས་ཐག་དངབཅས་པའནངད་ 
མྫོ རྲི ི་ིྣཀི༥ "ལས ཐུམ་པ་འཾདྲཝའིགཞལ་ཡས་ཁངད་པསམས་བའིནད་དུ་ནཔ་ཀྱུནདུབཟངཔ་མཐིངག་མཉམ་གཞག་དངབཅསཔ་ཡབ་ཡུམྱ་ཊི་་ 
ྣ གསམཚམས་སུ་རེགས་ལཱའིསངས་རྒྱས་དང། པཱཾདདུ་བླ་མ་བརྒྱདཔ་རྣམས་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱནདྲངས།ེ་བསྟིམནས་ ཨཱཾ་ཱཛཾགཱཏྤདངས་འཐུམ་ཕྲག་གཡེག་གིས་བཉྟེནཔབྱསལ། བརབརངུ་མཱ་ཨ་བྦྱཧྦྱཏའཾ །ཆེ་གེམའ་ 


























སེིིསས་པ་ ཛ ་ ས་ས མསས་་་་ ས་བ ཀྲ | 50 11༡༠ 
| ལཱིགཔ དངྲ་ཝིབ་བཟམས་ཅད་ ཀུར་ཡེསྭཱའུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་པྟེ་རང་ཉདརྡཛེསེམས་དཔར་བསམས་པའ་འང་ཐེ་འགབུཿས་ཐག་ལའཁྲེལ བས བླ་མདང་ལྷ་སཾ་སེའི་སྙའེཝ་ཤསནས་བདུད་རྩི་བཐས་པས ཧུམ པ།བེངས པཿ | 
བསམས་ལ། མཆདཔ་དངབལདཔ་ཅ་ཤཾས་པས་བྟ་སདད། མཐར་ཨ་ཨཞེས་བྗོདཔས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཚག་བརུར་ཞུབརབསམས་ལ། བུམཔད་ངོའི་ལཱིབྲོར་བཞག་སྟ། །ཨ་ལྲ་བངསཙམ་བྲངདནས། „དུ*ཾཔའཁུད་ཡེ་ཤེས ད་བ 


་ ལའཆྲུ་ཧུནདུ་དམགས་ལ་ཨདང་བཅས་པསབྲཀུས་པས་སྦབ་པ་དག་པར་བསམས།ཏཨམད་ལྫང་དཔས། དམྱལ་བའཾགནསནས་འདྲོངས་པརངེས་སོ། །དེནས་བུམ་པམགྲེན་པར་བཟུང་ལྩཏལ་གྲངས་ཀྱས་བཀྲས་པས་ཡདྭགསནས་འདྲེབསས།། 


424 


ལྕི དེནས་བུམ་པ་གསང་གནས་སུབཟུངལ། /དངྱ་རཱང་གི་བྲསེ་བ་བསོམས་པས་པོལ་སོངལས་འདྲོངས་སོ། །དེནས་ཐུམ་པ་མཆན་ཁུངདུ་བཟུངལ་ཀོ་བཇོདནས་བཀྲས་པས་ལྷ་མིནནས་འདྲོངསཔེ། །དེནས་བུམ་པ་སྩིཔདབཟུང་ལ་ཏེ་དོད་དས་བ ཀྲུ 
.® པས་ལྷའི་གནད་ནས་འདེངས་སོ། „ །དེན་ པཞེས་བཅོད་ཅོབུམ་པ་སོང་གརབཟུང་ནས་བྲགས་པས་མིའི་སྩེ་གནས་ངན་པ ངས་ཏེ། སྲི་ལུས་དན་པོ་ཆུརྡ་དངསནས་ཚེདེས་ཐུར་པའི་སྐལ་བཅན་དུའདོངས་སོ། །དལྟརཞག་གསུམམམ་- 
སཱའམ་བདུན་དུ་བྱསནས། ཕུངཔ་བསྲགས་སམ་བསྩལན་ལྷ་མཁྱདཔར་ཧནནམརྣམ་པའགྲལ་བའརྟགསནམམཁའལཡའུངམ་སྲད་པའ། །དེདགྲ་ཀུངཉྭི་ཐཁ་སཱཾ རལས། དེཉིད་ཤི་བརྒ་གུར་པའི་ཚེ། །ཐག་པར་བཅས་པའཡུངལོལ། { 


༄ 


¡ ༨ ' ^ + ༦ བེའ་བར་རྲལ་ 2©(2༡7 02༦༡ ླ དྲཊ་ཀ།ར། བོ ཏི 3; = „ རི ིཾི ¬ ཱ ༧།( སིབ ཚི རཔ དིས ( 
| བུམ་པ་སྙི་པཾར་བཞག་ནསེ། །ཡི་གེ་ཡེནེ་འབྲཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེསརུ་ཧྐུན་གྱེས་སྦྱངས་ན། [དརྱལ་བའ་གནས་རསས་སྟངསནསན། །དེཡེ་ལྟགཏདེ་བཞྲིནནཾ། །ཡ་དགསརྟགས་དང་ལྲན་པ་ལ། །ཡི་གྱེབཱ་ཡྭ་སྔཾརབ་ཡེས། །དབུགས་དང་བཅས་ 







ཁཿ ༥ སན་པ འ་འ ུ་ི་སངྷྷརཱགཞག་སེ། ། ཤེས་བའིངའབོདེ་ཡེས་བྣས། །དེ་བཞེན་བུམ་པ་ཁ་ཡི་སྟེང། །ཡེ་ཤེསྤརྦུ་རུན་མིས་བྲགསན། །ཡེ་དགས་གནས་རྣམ། སྭསཾཔསནསནི། །མི་དེ་ཡངན་དེ་ལྟག་གོ། །བྱེལ་ 
༣༧ རིམ " ༡༤༥ པས། ི་གནསྣརུམས་སྦང་བར། རཧ བུགས་དངབཿསཏེ་ལན་གུངས་དྭུ། །མཚནམ་རྒྱལེས་བཏབནས་ནི། །ཤེས་པྲ་ནམསནི་སྟོངཔ་ཡིས། །ཡང་ཡད་རཱུང་དངབཅས་པས་འཕང་།། 
༣༤༦༣ ༠ ཡེ་ཤེསྦརྦུ་ཧཱན་གྱིས་བྲཀསན། །ོལ་སོད་གནས་རྣམས་སྟོངསནསནི། །མིདེཡངནིདེལྟག་གོ། །གང་ཞིག་ལྷ་ཡིརྟགས་བྱུདན། །ཡི་གེ་ཱཾགི་སྩོརབ་ཡེས། དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲེངས་ནི་ཡང་། །བཅུ་ 
1 ྱིའོར་ཡད ཤེས་བསམ། (ཤེས་པ་ཟག་མེངམིགྱྭ་དང་། དེ་བཞིན་བུམ་པ་སྣེ་བའི་སྟིང་། །ཡེ་ཤེསྭྦུཧཱཿཾས་སྱངསནས། །ྕ་ཡེ་གནས་རྣམས་སོངསནསཾ། དེསནི་མི་ ཡེ་སཱེ་གནས་འཐེབ། །ལྟ་མིན་ 
༈ རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། ཡི་གེཀཾ རབ་ཡིས། །དབུགས་ད་ ངབཅས་ཏེ་ཉི་ཤུའི་གངས། །མཆན་ཁུང་ཉིདནིག་ཡས་སུ་ཡང། །ཡི་གེ་ཀཾ ཀཾནི་མཁས་པས་བཞག །ཤེཔ་བསཏམ་བཆནོ་ོ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཆན་བུངསེ། །ཡེ་ཤེསརུ་ 
ཱ རྒན་གྱིས་བཀྲ ཀུསན། །ལྟ་མིན་གཞསརྣམས་སོ ངས་ནསཧ། །དེ་ཡང་མི མི་ཡི་སྟེ་གནས་འཐོབ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ བཟུངབ་ཡིས། །རིམ་ པའིགནས་ནམས་འབོསནས་ནི། རིམ་པསཚོ་ཚདཅུངྱ་བུརནས། །མི་ཡི་གནས་ཀྱི་བདེབ་རྟེད། ིི་ 
དབུགས་དང་མྲ་བལྔ་ན། །ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནསྐ་ར མས་སྔོངས། །ཐམཏ་གུཿ་མད་ྲ་ཡ་སཡ། །ཡུང་ཕོའི་གནསསུ་བུམ་པ་ཡེས། ཡེཤཤེསམརྦརྙུན་གྱིས་སྱངསན། །དེ་ཡང་ཐེཚོམ་མི་ཐའོ། ཧཿ 



















ིཿང་ལརསའ་པརབ་འརརོས་པས་བམ་བ་རསཔ་པ། རིལ་་རའི་བ་རས་པ་པགི་རེ་་ལསས་ས་བ་པ ར་བ་ལ མའི་བབས་ས་འ 
སིངད་དུངསན་གོངདའདོངས་པས་ཐུམ་པ་མི་དགོས་ལ། ཤིནས་རོའི་གནས་སུ།ཡི་གེ་དེདག་བསམས་ཉེ་བུམ་པསབྲགས་པས་འདོངོས་པ་ཡིནདོ། །དའགནས་ 
འིཚད་མེལམ་དུ་མིས་པཅམ་རྱས་སྐྲད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུདཙམ་ལ་ཐདནས་ཡིའིགནསས་སྐེའ། །འོན་འགྲོ་བའི་གཙོ་བེལྷ་མ་ཡེནནམཞེན། འགྲོ་བའིགཙོ་ 





བླག སྤི མི་བསདན་ཕམ་པའབུངབའྱི་པིརཔ། །དེསནམིའིལུས་ ༤ | 
།གསུམ་པ་ཇེས་ལྭ་སཱངབ་ནི། རེ་མེད་པའིའགྟ་བདུནཅིག་སི་སྟརབབའི་རིམ་པ་སྟེ། ཉྲིཟུ་བ་སྣུར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པམེད་པན། །དེཉིད་ཤིནས་ཞགྲ་གངསནི། ཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་བརདུ་ཡང།།བདུན་ 
།པས་པར་ 


; 
¦ 


 འབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔེས་པ་ལ་དགའབས་རྫོགས་པ་རདྱ་བངནས་བཤད་པ་ལྟར། རིགསྲ་དུག་གི་མངལ་དང་། གནས་འདོན་དང་། ཟས་གཏདལ་སེགས་པྱ་བ་ལ། སྔོས་པ་མེདཔརྣམས་ཀྱིས་གོང་གིཚོག་དེ་་ 





& 




















ཀ་བུ་ཁྱེདད་རསྣུལ་འདུལ་བའི་ཧོསཏོན་ལཇིསྐངགི་སྤོ་འདེག སཆོད་ལ། བདེབ་ཅན་གིཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་ཅྲིག ཿ 
སདསྐྒྱ་རསརནཆེན་འུ་པཝནཞེས་ཤབ། མོན་ཏན་གྱི་ ཞས་འཇུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པཞེག་ཡེད་ཀྱིས། དར་རགསྱབུ་ཁོདམ་འཇིགས་པར་ཡོན་ཏནཡིས་འདུལ་བའི་ཚེས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཉོན་ལ། རུནང་གཾ་སྦེ་འདོགསཆེད་ལཆསཉིད་ཀ་དག་གིཞེང 
ཇོ ཁམས་སུ་བཞུད་ཅིག །ནུབ་ཕོུགསན་པད་བཅིགས་པཞེས་བབའིཞིང་ཁམས་ཡོདདེ། , དེན་སྙུལ་པའིསྙ་སྣངབམཐའ་ཡསཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེནགསུང་གྲས་འདུལ་བའེཆེས་སྟན་ཏོ། ཁྱ །དེར་རིགས་རི་བུ་ཁདམ་འཇིགས་པརགསུང་གིས་འཇུལ 
༧ །བའི་ཆེསཉེན་ལ། ཕྱི་ནང་གྲོ་སྲེ་འདོག་སཚདལ། དེརམ་གནས་པར་ཚོས་ཉིདཀ་དག་གིཞིང་ཁམས་སུ་བཞུདཅིག །བྱདྲཕོགསན་ལས་རབ་ཡོངས་སྲུརྫེགས་པའིཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེན་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་སངས་ 


༡ རྒས་སུལ་པའླས་དན་ཡོདྲགབ་བཞེས་བུབ་ཡོདྱ་ཅིས། དེར་འཕྲིནལས་ཀྱིས་འཇུལ་བའི་ཆེས་སྟོན་ཏེ། །དེལ་རིགསྦ་ྱི་གླུ་སོདམ་འཇིགས་པར། འཕྲིན་ལས་ཉྱིས་འདུལ་བའི་ཚེས་ཉེནལ། སཱཾནང་གི་སྦོ་འདགསཚཆེདལ། ཚེས་ཉིདཀ་དག་གི་ 
སར་བཞུད་ཉིག །བངཱ་ཤར་མཚམས་ན་སྟོབས་ནམ་པར་བཀོད་པཞེས་བལིཞིང་ཁམས་ཤིནཏ ཡངས་པ་ཞེསྱ་བཟ་ཡོདདདེནདཔལ པགན་རྡོ་ཞེས་བུབ་ཡདྱ་ཀིས། དལ་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁུད་མ་འཇིགས ཀེ 


༢32 ༡༡2༤ བ་ལ ་ ཆི ས་རེ ཤི་བས་་་་་ས་བ་་་ཁྲ་་ཁེ་སརིས་མར།3 
།ཅེ་ཡོག་སྙནདཔ་ལ་དབྲལནུཔ་གེསླུབ་བའིཞིགབྲཔས་ཡོ་དུདེ། དེན་སུལ་པྲ་སུའད་བཞིད་ག། ཤེགས་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


འའ ༣ 


༤ 
±། 
ཁྲུ 


སཾ བས་ཀྱི་དབཔ་ཞུས་ལ། བདུདདང་ 


ཉནམངས་པའིསྟེབས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ལ། ཚེས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག ། ཤརལཱ་མཚམས་ྱི་འཇིགརྟེན་ཤི།ཁམསན། ཞིངཁམས་ཐགས་ཇེས་བརན་པ་ཞེསྱ་བབན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཇེཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པ་སྩན་རས་གཟིགས 


༢༣. 












འདུས་སྣངབམཐའ་ཡས་སི་འིད་ཁམས་བསམ་ཅིས་སྲི་ཁུབ་བཞེས་བབ་ཡོད་ཤིས། ས་ཁ གླངཔོཆེའིཉྱསྟངས་ཀེས་ལྔེས་ཤིག ༈མངོན་པརདགའ་བཞེས་བ ་ཤ་བའེཚལན། 


ཊཾ རྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །ཀྱེ ཀྱེ་མཚོ་འདས་པའྱི་བདྡ་དུབ་སེམས་དབའ་ཁོང 


ཏེ་ཏེ 
འཇིགས་པར་ཁྱུང་ནམ་ར མཁའ་ལ་ཝིངབའི་འཛོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག །དེ་འདས་པའི་ཕ་རོཔན། ཐོག་མའིསཔསྦ་རྐས་འདམི་འགུར་བཞེས་བྱ་བ་ཡོདཀྱིས། དེཌྲེདལ་སྣང་བརའགྱུར་བྱེས། དེམཐོངབའེ་དུས་སུ་ཧྲ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱེ 





གནས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ: བ་ཡོདྱ་ཀིས། དབངདེནས་ལ་ཆོསཉིད་རབསང་གི་ནམ་མཁའལ་མ་འཇིགསམ་སྔངས་མྭ་སག་པར་སོ་དྲིག །ཀྱེ་མཚོའདས་པའི་བང་ཆུ་ བ་སྤེམས་དཔའ་ཁོད་ཉོན་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་འམསན། བཅོམ་ལཱན་ 


བྱངརུབ་སམས་ 


ཧཱ དབའནམམ་ཁའ་མཐའ་ཡསྲ་་ )ཡུག་སེངགེསྒ སྩོགས་ཞེས་བྱབནའཕགས་པནམམཁའམངོ་ དདཅེས་བབ་ཤིནཏཱ་འཇི རིགས་ཤིང་སྱི སྱི་ཐུང་བཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེལ་མ་འཇིགས་པརསོང་ཞིག །དེའདས་པའྱི་པི་རོལན། སུངས་རས་མརམ་མངེདབབང 
པཞེསྲ་བ་བ། རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལཱན་པ་ཡོདདོ། (དེཁྱོདལ་སྣང་བརའགྱུརཔོ། ས་ཁླིདམཐོངབའདུསུ་སབས་བའ་ས་སདཏྱ། ལེངས་སྔེད་རྫོགས་པའིསྐུ་མཚན་དང་དཔེ་༔ ་བདདུ་ཝན་པའྱིཔ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་ཡོངས་མུ་ 
སུ །རིགས་ཀྱིབུཆེསཆན་པ་སྣང་བའིཐུགས་རྗེ་འདས་པའིཕ་ཕོལན། རང་རིག་པའི་སྣངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ཡད་ཀིས། རཾགས་ཀྱིཐུ་དེར་སེང་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས: ཀྱིས་སོངལ། གྲང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟས་ཤིག རིག་པ་འཇུསམ རི རིག་པ་འདུས་མངས་ཀྱིསང་བཞེསབཔན། ཆས་ཉིདསྟེང་པ་གསལ་བཅེན་ངེ བའིགནས་སེངགའྱིས་སྒྲོགས་བཞེས་བྱབན། པ་ ཤིནཏྭ་སཱི་བུང་བ་ཞིག་ཡོང་ཀྱིས། དལམ 


= 


ད་པའ་ཆ ན་ | 


]ྨ 
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༄༅། །ྲ་གབུད་ཤིངཟདཔས་མེ་དབུངཆེན་པོར་ཡོད་པནམས༅ང་རང་ཟདནས་འཆིབསྟར། རྒྱུའགྱུང་བ་ཟད་པས་རྐྱེན་ཕུང་པོའི་རྡོས་པམེད་པརསོཔབནིཉནཱམོངས་པརང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིནན།  །དཔེརན་ཙ་རེར་དམ་བ་དགྱེརགྱི” 
ེ མཇོགཉིས་ཕུག་པནས་འེད་ཕུང་དུའབར་བནམ་མཁར་སོངབ་བཞིནནོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཀ་དག་གི་སརརྔུལ་ཕྲན་ལུ: སྱཾ་ཊེ་བུམ་པཆག་དུས་སྔ་ཕྱི་མེདཔར་གཅཾ་གཏུ་འདྲེས་པཞི། ནམམཁའ་ལྟ་བུའིའཆེ་ལུགསཏེ། ལུས་སྣངགེ་བར་ལ་རྫས་གུདབུབཅད་ “ 
€ འིནཱམ་མཁའདཔའྲདསེ། རོུགས་པ་ཀདུག་ལུསནངྭིངགི་དགསལ་ལ་གནསལ། ཇྫ་བཅུག་སྦ་ཕིལིམ་མཁའདངའི་དུམ་མཁལ་འདེས་ཏེགང་ཡིནཡི་ཤེས་པ་ལུར། སུམ་མིདས་ཕཱནདངསཔའི་མུངཔོ་འདི་ཡིནདབདེའིནང་གིལིག་བཿདི 
རར ་ །འདིནིཀ་དག་གི་ས་ལ་ཟངཐལ་དྲ་གལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེལནམམ།ཁའ་དངམཁའའགོའིའཆིལུགས་གཉིས་ལས དགཁགས་ཆོདྲ་ཀྱི་སྲ་གོལ་བའི་འཆྲིལུགས་ཡིན་ལ། མེ་དབུང་་ 


3 


དང་རིགས་འཛིན་གཉིས་ཐོདདལ་ལུན་གུབཏྲ་པཾ་ལ་པའའཚྱི་སུགས་སོ། །འཆེ་ཡུགས་དེལ་བུགདལས་བངན། རངབཞིན་རྫོགས་བཆེན་པོལ་ཡིདཆེས་པའི་ཏགསྐས་ཐུན་མོངགྲི་གུབམཐའལ་པོམི་འཇུག་པ་དྲང། དེཏིདྱིདོན་བོང་དཱདཱད་པའི་ 
རྟགས་སུམངོན་སུམ་གྱིདོན་མཐོངངས་ཡེ་དདཔྲོད་ཚིག་གིཕྱིརམི་འབྲང་བདང། ཀངགགྱིས་བོང་བསར་བགྲིལམའབོག་སགའིན་རག་བང་ འཆིབ་ལ་ཉམ་ངདང་བགཚ་མེདཔསཚེསྦྲབ་དངའཆི་སུའི་རིམ་གྲག་པ་ཡང་ཕྱི་བདབ་ 
དང་། གནས་ཡུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་པའི་གདེང་རྟེདཔས་སྒོ་གསུམ་ཤྱིབྱབ་གང་ཡངམི་བྱེདཔ་དང་། ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོངཆེན་པེརརྟོགས་པས་གངལའདདངོས་པོམཚན་འཛེན་དངྲ་བལ་ཞིངག་ཤས་ཀྱི་དཔེལས་སད་ཅིགྲ་ཀེངམི་འབྲལ་བའིདན་ཀློདརྡོལ 











བལསྤ་བུངབའོ། །དྷེཉ་བུའི་ནལའཧོངཔ་ནུམས་ལ་འཆིབ་བརྟག་པདང། བླས་འདང། གསལ་འདེབསམ་དགོསཏེ། ལྟ་སོམལསའདས་པས་ཆོསྤ་ཀྱེས་ཕནགནོདམེདུཅིང་། རང་སྣང་ཀ་དག་དངྱཝུན་གབྟཏ་ཤར་བསྲུ་ཤལ་སཱ་འངས་སུ་ཤརྟ། 
¿ ཌྒུན་གྲབ་ཀདགགི་ཀློད་ཏུབིསནས་གོལ་བའྲི་ཕིརར། །དྭེསདྡདའང་། ཤྲི་བ་སཱུརཱ་ལས། ནལ་འབེརཔསནི་འདིར་བཏག །ཟ་མའི་དབང་པོ་ཐ་མནི། །སྲིདཔ་བར་དརའཔོམཐུདདེ། །དཔེརན་རྐེང་ཆདཝ་བཞིནན། །དིབཞིན་དཔུང་པོ་ 
ཧཱ འདིངཔྲི་ནམས། །རེདུགས་ལྟ་བུའི་འཆིལུགསནི། །རྣལ་འཛུརཔ་ཡིའཆིཡུགསསོ། །དེབཞིནསེང་གེ་ལྟ་བུ་དང། །གཔཏིགསངཔོ་ལྟ་བུདང། །དེབཞིན་བུདུཔ་ར་ཤཱབ། །རྣལ་འབྱརའབྲངགི་ཤིས་ཡེན། །གངཞིགམཁའའགའིའཆེ་ 
(ཧཱཾ ཕུགས་དང་། །དེབཞིན་རིགས་འཛིནའཆིལུགས་དང་། །མེ་དཔུངལྟ་བུརང་ཟདྲདང། །མི་སྣངནམ་མཁའ་ཁུངལྟ་དང། །འདེ་ཀུནའབུངབ་རང་ཟདཔར། །མི་སངམི་ལེན་བྟལཾབུ། །ནྣལ་འ༅རརབྱ་ཀི་པྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདེལ་གེམས་པའི་ ; 
¡༩ རང་ཤུགས་རཱེད། །འཆི་ཀརའདིདག་ཤེས་པསན། །ལུས་སེམས་འཐེ་བའམཚནཉིད་ཤེས །འདི་ལྟང་གནས་པའི་རྣལ་འཐེརལ། །ཁྱི་རེནྟརགདངི་རྟགམེད། །དེབཞིནའཇིགས་པ་ཤུནྲ་བལ་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པའིམཐའ་ཡངབལ། 
ལྟ་བཉིད་དངསྒོམ་པས་ཀྱད། །རྣལ་འབྱཾརལྡནལ་ཕན་གནོདབྲལ། །ཕནབྲལ་གནོདཔའའབུས་མེདཔས། །འདིལ་གནས་པའི་ཡུལ་གྱངམེད།  རྒྱུདཔའབྲས་བུའི་རྣུམ་སྙེནབྲལ། །དེ་ཕྱིརའདིལ་གེམས་པམཚེག །རང་ཤརརང་གོལ་སྱེ 
མེདཀྲེང། །དུས་མ་འགྱུར་བརསྣངབ་འགྱུར། །ཁྱེན་གྲུབ་ཀདག་ཀློངདུ་ྲིམ། །རེ་དོགས་གཉིས་གྱེ་མཐའ་དངབྲལ། །རྒྱུའབྲས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཟདནས། །དྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀ་དགཀློང་། །དེ་ཕྱིརའདིདནརྟགས་པསཆེག །བྱར་མེད 
































> 


ཉྭ 











སུཡསའིསྟོབས་འཚོར། །ཐམས་ཅད་འབུངབ་ིན་པཆེའིས་ཐིམ་པའིརགསསུཉམས་པེ་བས་ལངམིནུས། སཱངབ་སྟེནཔ་ཀུནདུ་མཐུའ་ཡས་པའིས་ཐིམ་པའི་རུགས་སུ།ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའིསྔོབས་ཤེརནས་དགོངས་པ་མིགསལ་ལོ། །སྨྲ་བབ། ། 
མཐར་ཡིན་པའིས་ཐིམ་པའརྟགས་སྭུ་སོནམའི་སྣང་བའགག་གོ། །ནུངགྲིརྲཐིའི་ནུལ་ཐིམཔའིརྟུགས་སྤུརམི་ཐུབསྟེ། དེ་ཡཔའདྷེལ་སེ། འགྱུརབ་མེདཔའྱིརུཐིམ་པའྟ་ཏགསསུཁྷས་ནསྔ་རུའཛག །ཞིབ་གསལ་དག་གིརུ་ཐིམ་པའི་ཏགས་ 
སྱུ་གསང་བའི་གནསནས་རུ་མི་ཐུབ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བརྒྱས་པའི་རྨུཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་བྱེན་ལ་ལཾགནས་འོང་། །ཆགས་པ་མེད་པའེརུཐྲིམ་པའིརྟུགས་སུཁ་སྣ་སྐམ་པ་ཡིནནཾ། །འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའིརྟགས་སུནྣ་བས་སྒྲམཾ་ི 
༡ ཐེས་པ་ཡིནནོ། །ནང་གིམ་ཟིའིམལ་ཐིམ་པའི་རུགསས་ལུསྱ་ཏིདོདའཆོརབ་ཡིནན། །དེ་ཡངའདིལར་ཤེས་པར་ཤའོ། །ཕྱིནང་ཀུན་ཁུབཀྱི་མེ་ཐིམ་པའིརྟགས་སུ་ནངགེ་དྲོདའཚེར་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གསལ། ཕྱིནང་ཀུནདངམ༡མ་བའེམེ་ཐིམ་“ ཏཱ 
ཉ པའིརྟགས་སུ་གས་ངབའི་དྲེད་འཚོར། ཕིནངགྱི་བ་བ་རྟོགས་པའི་མེ་ཐིམ་བའི་ཏགས་སུ། ཡངས་སྔུ་ཚིགས་པའིདདའཆྲར། ཕྱིནང་ཤྱི་བཟྲ་གུབ་པའི་མེ་ཐིམ་པའིཏགས་སྭུ་སངཔའི་སྒོན་མ་མི་མཐེངངོ། །ད་གླ་བླམཔལ་ཕིམ་པའྟིཏུགས་ 
སྲུལས་ཀྱི་རལ་འཚུར། དེ་ཡངའདིལར་ཤེས་པརྦ་བུའྲོ། །བཀག་དངགཟི་མདངས་བསྐེདཔའི་རླུང་ཐྲིམ་པའིརྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་འཚེར། མེ་དང་མཉམ་དུགནས་པའི་རུང་ཛམ་པའིཏོགས་སུ་ལུསནས་རུའྲ་བུབ། སགའཛིན་པའྱི་དུང་ཙིམ་པའི་་ 
རྟགས་སུ་དབུགས་མི་ཐུབ། གུན་ཧུ་ཁྱབྱེད་ཀྱིརླུང་ཐིམ་པའིརྟགས་སུལུས་ཀྱི་བཀྲག་དངདྲན་པའཚེར། སྙིངརྗེམེདཔ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་པའིརྟགསསུ་ཕིའིདབུགས་འཆང་པ་ཡེནན། །དེནི་ཕྱིའིའབུངབཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའནམ་མཁའལ་ཐེམ་པནི། 






















ད །སྩིུན་ལ།ཁྱུབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྤོནསརྣམ་པརདག་པལ་ཐིམམོ།, །ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱིནམ་མཁའརིག་པལ་ཐྲིམམོ། །མ་འདྲེས་དགྭཔའེནམ་མཁའདབྱིངས་ལ་ཐིམ་མོ། །དོན་མཚོན་བྲེདྲ་ཀྱི་ནམར་ཁའ་ཤེསྲརབ་ 
„ ལཱཕིམལོ། །དག་པའི་ཞདདུསོལ་བེད་ཊིནམ་མཁའཉིཤྭཝ་གཅིག་དོནལ་ཐིམ་མོ། །དེནིནང་གིའྱབང་བཞེས་བུའོ། །རྩ་བ་འཛེན་པའིསོག་ཐིགལེ་ལ་ཐེམ་ོ། བྱ་བེདཉིསགམ།ཁའལ་འབལ་ལོ། ་་ ༥ 
ཙཾ ལོ། །མི་གཙངབའྲིསོགནམམཁའལ་ཡལ་ལོ། །རྣམ་པརའདརབྱེདྱཀྱི་སོགང་བིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེནི་གསངབའིའུབུངབཞེསྱ་བའོ། །དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླང་ཚོམ་བུལ་ཐིམ་མོ། དྲད་མྱེད་པའི་རླུངའོད་ལ་ཐིམ་མེ། །གསལ་འགྱུར་ 
༥ ཇྱིརླུངསྙུལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྱུད་པའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམམོ། (རྣམ་པརགཟེངས་བསྟོད་བའི་རྨུངཐུགས་རྗེལ་ཐིམསོ། །རྣམ་བརཤེས་པ་སྦྱད་པའི་རླུང་སྟངབ་ལ་ཐོམམོ། {རྣམ་པར་ཡིདའབྱུང་བའི་རླང་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམམོ། །རྣམ་པར་ 
ལ་ཛཾམ་མོ། །རྣམ་པར་རྒོདཔའི་རླུངགསལ་བལ་ཐིམ་མོ། །གཞི་ལུ་ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླངམཁའ་གསལ་ལ་ཐིམ་ལེ། །འཕྲལ་དུ་ཁྱང་བྱེདཀྱི་རླུངགཏིངགསལ་“ 















ཟེ 

ཐ་ ༢ ར་འ །ཐི་མམོ། །འཛ་ 

་ལཐིམལོ། །ཝཱཔཤིངྷསག་པྱ་ཁུབྱ་བེདྱ་ཀྲི་རུང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་མོ། །དན་པ་ཁུབ་བེདྱ་ཀླིརུངབརདོལ་ཐིམམོ། །འཛེན་པས་ཡུས་གུནཁུབ་པའྱི་རྲུང་རང་སྣལ་ཐམ་མོ། །རྣམ་པེརསྱདབྱེད་ཀྱ་རྨུང་གེས་རིག་པ་མཁའལ་བསྐེད་དེ། །རྣམ་པརསྡྲོལ་བྱེདི་ 
རླུངགིས་ཕྱིནང་གི་ཚེས་དང་བྲལ་ལོ། །རྣམ་པརཟླགབྱད་ཀྱིརྨངགིསརང་གིརིག་པ་ཉིད་གེཞི་ལྭ་ཐོག་པའོ། །རྣལ་བརྒཀྦེདཀི་ནུང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་མཐོང། །སྐད་ཅིགམའྲི་དུང་གིསྣ་སདེ་ཅིགམ་གསུམ་ལཀ་དགགི་སར་ཕིན་པརབེདཔའི། །དེནི་ 



















ཡོངས་སུཛོགས་པའིའབྱུང་བའོ། །གང་བགྱ་ཧེན་གྱིདབདདམ་སོང་བ་ནམསདེ་བཞིན་དུའིའདྱུ་བེད་དོ། །དེལྟ་མིན་པརཚའིའདྲུ་བེདྲ་བས་པ་ནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིདབུགསའཕོ་ལུགས་ཞེས་བྷསེ། སྩྱེ་གནས་ཀྱངབདེ་བ་དངལྔན་པར་སྙེའོ། ། 
དེམིན་ལས་ཟདཔ་རམས་ལ་དེ་བཞི་ནྲང་ཤེས་པརྦ་ཧྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྷེལརྨརང་ཉི་ཤྲཱམྔ་ཝསནི་འབུང་ཝས་དངངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། འཁོརབྱ་མངའདས་སྲ་གོལ་ལ། རྨྱའདས་ཀ་དགཏུ་གྲེལ་ཐཾའེལས་བྱེད་པས། རླ་པཞཾས་བྱ་བས་ལས་ 
ཧཱི ཀུནཱ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུངབ ཡིནནོ། །འདིདགུནིཆིངས་གལ་པོཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་པརྦ་ཧྭའོ། །དེ་དག་ནི། ༼ཀའི་བར་དོཞས་པའོ། །དན་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིདྱཀི་བརདོརརང་སྣངལ་ཡིད་ཆས་པ་སྔརའདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲདཔའམམ་པདདུབུ་འཇུགཔ་ལྟ་་ 
-ཧྲེ བུའིགདམས་ངགྱརཆེར་བཤདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་འོད་གསལ་གྱིཐིམ་ཚུལྱ་གིས་མདོརབསྟན། འོད་གསལ་རང་སྣངགི་འཆརཚུལ་ཁྱིས་རྒྱས་པརབཤད། རངསྣང་དབང་པོའི་གྲེལཚུལ་གྱིསདོན་བསྡུ་བའ། །དང་པོནི། རླུང་ལྔ་དྱིངས་སུ་, 
རྨ ཐིམནས། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་གདངས་གློ་བར་འཇུགཔའིརྟདངབྲལ་བས་རྩལ་རངལ་ཐིམནས་སེམས་དངསེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཀུན་གཞིདང་བཅས་པ་འཁརབའི་ཆོས་སོ་ཙག་བག་ལ་ཞ་བས། དརཅིགའ།རའདས་རྱབ་གྱེས་པའིངུས་དེའ། 

རིག་པ་དར་དཀར་ནས་ལམ་བཏོད་དྲེ་རུའི་སྒོན་མནས་དབྱིཝས་རྣམ་པ་རདག་པའེནམམ།ཁའ་ལ་འཇེནནས་རངཔྣ་ངདུ་འཆར་ཏེ། ཐོགམར་གྲོལ་བའི་བརལ་ཐིམཚུལ་བརྒྱདཀྱིས་མཐརྱྱིན་པརའགྱུར་བནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོངབའིསེམས་ཅན་ 








རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོརནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་གཞིནས་འཕགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའལ་བསྟེདཔའིཚེ། རིག་པམི་གནས་ལམ་བྱུངནས་མཁའལ་བསྐྱོདདེ། དེ་ཡངའདི་་ 


43༠ 



















༄༅། །ལྟ་རཤེས་པརྦ་བའོ། །ཅྭེངའི་དྱཀིལ་ནསརག་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཐིག་ལཾ་སྨོནམ་ལ་ཐིམམོ། །སྒྲོན་མ་འོདལ་ཐིམ་མོ། །འོདསྒལ་ཐིམ་མོ། །སྒུཚོམ་བུལ་ཐཾམམོ། , །ཚོམ་བུ་ཡེ ཤེས་བཞིལ་ཐྲིམ་མོ། {ཡེཤེས་”་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་མོ། །ལྕན་གྲུབཀ་དགཆེན་པོལ་ཐཾམནསས་ཟིན་པའོ། །གངཟག་བདེན་པ་མཐོངབརྣམས་ཀྱི་གྲེལ་ལུགས་དང་ཐཾམ་ལུགས་ངེལྟར་སྣངཔཞེས་སོ།, །དེའང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣངབ་འདི་དག་ལུསནས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲིདཔ་དངས་གཞནདུ”་ 
འཕེས་པྨམས་ལ་མི་སྣང་ལ། དེམ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་དརཆིག་སྣང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བསརྨིལམཆྱུང་པོ་ལྟརཅི་ཡིནཆ་མེདངུ་ཡལྦ་གིས་སོངནས་ངོམི་ཤེསསོ། །བདེན་པ་མཐེང་བརྣམས་ཀྱི་འང་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པཆེན་སྣང་བ་ཡུནྣརིང་པས་སྲོལ་སྣང་ 
གི་ལོང་ཡོདཙམ་ཡེནལ། མངེན་སུམ་མཐེར་ཡང་དེལ་ཆེདདུ་མ་བྲསམས་ནདའི་ངངགི་གནསཆ་དེའིཉམས་མེདཔས་སྐར་མདའ་རྒྱག་པའིཆ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤདཔས། དལྟུ་བོད་རྒལ་ཀྱིཏཱིངདེའ་ཛོན་ལ་གོམས་པ་གཅེསཏེ། ཏླིཟ་ཁ་སཱོརལས། 
སྟོངབ་གསལ་བའི་སྙིངཕོ་ཅན། (གསལ་བརིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རིག་པ་འདྲ་ཀྱི་ཁངཔ་ཅན། །སྒོནམ་བཞིལ་གེམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འོདགས་ལ་རང་གའཆརཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པརབཤདཔ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་སྣངའདགསལ་གྱི་ 
° སྣུང་བ། ཟུང་འཇུགཚོམ་བུའི་སྣངབ། ཡ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བ། ལྷན་གྲུབརིནཔོ་ཆེའི་སྣང་བ། དེདགཉུ་གྲེལ་བདྱེདབ་གནད་ཀྱི་མན་དག་རྒྱས་པརབཤུདཔའོ། །དང་བོན། ཐལ་འགྱུརལས། འདི་རནིཚེསཉིདབར་དབཤད། །འཆིཀ་ལས 


འ 


ནིཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ ཤེས་ནམ་མཁའདག་ལ་ཐིམ། །ནམམཁལའོད་གསལ་ལ་ཐིམདུས། །ཝ་རགས་སྣང་བ་གུནའགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྡནའོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་དངགྲིབ་མ་བཞིནདུའགྱུར། །འདི་ཚེའོདསྣངདུམ་བུའི་ཚི། །མཁསཔས་། 


ཟེ 
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ལས་འོདགསལ་ཁྱི་སྣངབའཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གངབ་ལས། ཡ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོརགསལ་ལམ་འདྲེདཱ་༨༢ང་གདངས་ཏེ། མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡཾ་ཤེས་ཡནསྲདིམ་མེདཔའི༨༨ གདངས་དཀར་པོར་གསལ་བདེཡང་གཞན་བཞི་དངམ་འདྲེས་ 
ཤཱཾ པརརང་སན་གསལ་བནི། བར་དོའི་དུསན་ཤརོགས་ཀྱི་ཆ་རང་གིས། ༡མས་ཁྱིདུསནརངགི་མདུན་ཕྱོགསརང་ས་ཡེནཏ།  དེལས་ཟེརརང་རྐྱང་དང། སྣེལ་མ་དང། ཐདངདྲངདང་། རྩིབས་ཤརཏི་མའིཟེརལྟརའཕྲོ་བདང་། མཉམ་པཏིད་ཏྱི་ཡཾ་ 
ཧི ཤེས་ཀྱི་ཛོབོ་ལ་ལྙན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏནའགག་མེད་དུ་རྫོགས་པས་རང་གདངས་སེར་ཕོསྟེ། བརདོའིདུས་ནལྩ་ཕོགས་༢ངསན་གསལ་བལ་ཟེརགོང་ཏྟ་རའཔོ་བདང། སྣངབ་གེངའཔའྱ་གི་དུསཞ་དེདག་གུནརངགི་མདུན་པཔསའ། །སོསརཐོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
-8ཾཿ ལ་དབང་བཞི་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། .རང་གདངས་དམར་པོ་ལས་ཐེརགོངལྟརའཔྲོ་བདང། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕྲིནལས་ཀྱིརྩལ་ཡེནས་རྫོགས་པསརངགདངས་ལྔང་གུས་ཏེ། བྱང་འངས་ནས་འོད་ཟེར་གོང་ལྟརའབྲོ་བ་དང་། ཚེས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཀྱི་ 

ཡེ་ཤེསལ་ལྷུན་གྱིམ་གྲུབ་པའི་ཚོསཉིད་ཡེནས་རྫོགས་པས་རང་གདངས་མཐིང་སྐུ་སྟེ། དབུས་རངས་ལའདཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོབའོ། །ཉམས་ཀྱིདུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རངས་མདུནནས་འཆརབལས་སྣངབ་མཆེདལ། དེལས་གཡས་གསོན་རྒྱབདང་སྙེང་་ 
་ འོག་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །མེ་ཤེས་ལའིརང་གདངས་དེདག་ཁངྱས་ལའྱི་བདཔར་དྲུ་བངལ། སྱུ་དདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོདའཕྲོབ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སོར་བཞིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་དཀརབ་དང་། སེརབ་དང་། དམརབ་དང། ལྗངབ་དང། མཐིང་ 


323< 



























༄༅། །གའིརང་བཞིན་རབྱངའཚེ་མཞིང་ཕོོགས་བཅུ་མལྲལོ་པནི། ཚུ་བྲ་ཝལྷ་ཅ་མོ་ཡངས་ཤིངལྒུན་སྐུག་པར་སྣང་འཐམས་ཅད། ཕཱ་བདང་། འག་བདུང་། འགུལ་བདང། འབྲིག་པདང། འཚེ་རབ། འོདཝའིདིངས་ཤིནཅུ་ 
ཟེ རྒྱེལ་མཐའ་ཡས་པས་དམིགས་སུ་དཔག་པར་མིནུསཔ། དང་མཐཅེ་བདསངས་དགིལའཁརཿ་ བཅད་པ ༽སཔཔ་འིམཆོ་འའིཚ། ལཾ སོ་མང ཡ 
. | རཿ པརང་སྣདད་ང་ཤེས་བའི་གནད་ཀི་མན་ངག་མཆོགཏུ་གཟུངཞི་དདེའིདངལ་གནས་པརྩ་བའོ། །འདི་མངོས་ཟིནན་སྐད་ཅིགམ་གསུམ་ལཀ་དགགི་སར་གྲོལ་ཏེ། སྐདཅིག་དངཔོརངོཤེས། གཏིས་པར་ཤེས་ཐོགཏུགྲོལ། གསུམ་པརགྲོལ་ཐོག་ནས་ 
ཙཾ ཀ་དགུཏུཐིམ་པས་དེཕན་ཆདཀཱི་སངབ་གང་ཡངམདད། །དེ་དག་ཀྱངལུངགིས་སྔསནམཁས་པ་དག་ལ་མཛོས་ཤིང། ཟླུན་པོདག་ཀྱངབློ་གྲོས་རྱི་མིག་དབྱེབའྱ་བའི་བྱིར་བཤདདེ། ཏིཟླ་ཁ་སྦྱོརལས། ཀྱེམི་རྟོག་པའི་ཐུབཔཆེན་པོ་ཁྱོདཏོནཉིག 

རུང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བནི་འདྲི་་སེེ། ཕྱེས་བུནམས་ཨྲིརམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསུལ་ལཐིམ་པཞེས་བྷསེ། དབུགས་ཕིནང་གི་འགུལ་ཆེདམ་ཐག་ཏུ། རབག་དབང་པྷོ་ནམསནི། ཆལས་དངོས་པོར་སྣངབནི་མདད་ཡོད་སྣུམ་པའི་ཤེས་པའི་འབྱུངང་།། 
རྡོས་བཅས་ཁྱིལུས་འདིམི་སྣངཉེ། འདཉི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ། །པེའིཚོ་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལདུ་གྱུརཚདཙམ། འདེ་ཐེར་ལྔའིདཀྱིལ་འཁེརདུ་སྡངངོ། །དེ་ཡང་སྣུངབ་དེདག་ནི་ཕྱིནས་བལྟསནནངགསལནདནས་བལྟསནུྱེ་གསལ། ཕྱིནང་མེདཔར་ 
ཀུནདུ་ཐང་ཐལ་བ། ལྡེམ་བཞིནཔ། མེར་གཞིན་པ། མནནནནེམསཔ་སྙམ་པ། བཏེགནའཕརབ་སྟམ་པ། ཤིཧཏྱ་ཡབའཕྲོག་པ། ཁ་དོགཏུ་གསལ་བལསོ་སེརམའདྲེས་པརརཔགསལ་བ། ཆམཉམ་པ་ལ་གསལ་བའིཆམ་འགགས་པ།ཡང 
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༄༅༅ 
༡ 













„7 





དགུཔར་བལྟསན་ཤིནཏ་ཕྲ་བདང་། འགྱུ་བདང།  གུལ་བྭལ་བུདང། འཕྲཾགཔ་ལྟཐུ བུདང། རབཏུའཆར་བ་ལ་ལུན་བཇིང་པའེ། །ཤིནཏཱ་ཧྱཆེལ། དཔག་པའམ་དམིགས་སུམ་ཆུདཔ། དཔངས་མཐེ་ལྷ་ཆེམ་ཡངས་པཞེསྱ:་ཧྟེ། དཀྱིལ 
འཁོརཐམས་ཅདྱ་ཀི་འྱབུང་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེཡང་བྲ་ངོགནི་ལཱ་སེ། དཀར་པོརཔསན་གསལ་བལ་ཟེརའཕྲོབངང། དབཞིན་དུསརཔརངསན་གསལ་བལཟེརའྲལོབདང། དམརཔ ང་སན་གསལ་བལ་ཟེརའཕྲོ་བདང། དག་ཉིད་ 
རངསན་གསལ་བལ་ཟེར་འཕྲོ་བདང། -དེབཞིན་དུམ་ཐིང་གཉིདའསན་གསུལ་བལ་ཟེ་རའྲ་བསྟེ། དེདགྲ་གངའཧར་བ་ལམ་རེག་པརས་སོན་ཁ་དོག་ཏུ་འངགསལ་བ། ཤནཏ་ལྕུན་སྣུག་པར་གནས་སེའེསུ་གསུངས་སོ། །སྩེས་བུ་ 

ལུངལམི་དགའན་གཏི་མགཅན་དློ་གྲེས །ཨེད་པར་ཤེས་ས། །མཁས་པ་དགནི་ལུང་གྱི་ཁད་པར དྲུ་བསཔ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣད་བརྒྱས་པརབཤད་པནི། ཐྲལའགྱུརལས། འཇུགཅིང་སཱིན་པའྱི་རུ་པལས་ཀང། ས་འཞི་ 
མཚམས་དདྲ་བ་འག་འགུབ། །པེལྭ་གོུགསྦ་ཀི་འོདའདུས་པས། །རགས་ལྟ་སྐུ་ཡངམངོན་པརསྣང་། །མཐཾངག་དཀརསེར་དམརཱུལྟངནེ། །སོསོའི་ཡུམ་དང་ དང་བཅས་པར་སྣང། །འདེལམཆེདདཔའིཛན་ཤེསན། །སངསྐརསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཟེ 


རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་འཇུག་པམ་ཡིནན། །དེའི་མཚན་ཏིདའདྷིལ་བུ། །རགས་པའིའྱབུངབྭ་ཆོས་བལ་བས། །འདལས་ཐིག་ལེ་ཐུང་དུའབར། མི་ེ་འ་གསབཀདྦ། ཙཱ ཏཾ་སནི་གྱུགསྔ་ངོགསཔའོ། །གཟུགས་ཤྱེད་སྲུ་ 
།! ། ཞན་ཤསན། །སུ་གསུམ་གཅིགཏུ་ 





_ ལསྭསལའི་ཟུང་། གའ་པལ། ། །ལྔ་ལྡན་བནུ་ལྡན་བརྒྱཝྲནངང། །ཚོམ་བུ་སྟེངདངའབུམ་ཤྲ་གནི། །བསམངོརང་བཞིན་དག་པརསང། །བརྗོད་ཀྱེས 





༩ 






















༄༅། །རྲིལ་བཐབ། །ཐོབཔ་འདིལསྣསཔལགམེད། །གསུལ་བཏབཔ་ལུས་བུདབའ། །ཞེས་པས། འདིལྒ་སུགངལུསམ་ཆེདཔ། ཇིགལ་ལསཚོམཐུའིསང་བདངོསམི་ལོག་པའི་གདམས་དགམ་ཚོན་པ་དངགསུམལས་ 
ྱིུ་ུརི་ེཤེསྲི་ུངསུལ་ལ་འཇུགཔའིདབངགེས་འདགསལ་༦སང་བདཉེདསབས་འདིར་འཇུག་ཚོམ་བུའྗམབར་ཤརཔ་ལས།པོ། །ཟུཔའཇུག་གིདནནརིག་པའིརངརོད་ལུགཔ་ར་ཤར་བདདང། ཆེས་ཉིདམ་འའདགསལ་་ལོངས་།༦ 
]སྐཱའི་ཞིང་སྣཔ་ཡེནས་ལམ་སྣདད་ཡོད་པགཉིསརིག་པའིང་ཁལ་དུསའཛོམ་པས་རིག་ཐེགཉུ་དབེརམེད་གཅིགཏུ་འདུག་པའ། །འདའིདུསན་གུནགཞི་ཉེམལནྱ་ཡིས་བཅངས་པ་ལས་གལནས། ཚེས་ཉིདྱཀི་མིག་གིས་ཆེསཉིད་སྱི་སངབརཔཡུགསསུ་ 

 མཐེངབ་དེཉིདལ་འཇུག་པ་དང། ལོངས་སྟོད་རྫོགས་པསྐུའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྙན་གྱིས་རིག་པ་བུའི་སྙང་པ་གཟིགས་པས་རང་ངོགཉིསམེ་དདུའཇུག་ལ། རི ཤིསརཔ་ཕྱངས་པ་དེ་ར་གར་བཤེསརབཀ་མིག་གིས་དེ་གཉིས་གཉིས་མདདུམཚམས་སྩརབས། ངེ 
མབུ་དབྱེརམེདངུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐུངའདུག་ལ་ཐིམཞེསྦྱ འོ །གཉིས་པནི། འེདྱའྲི་སྣངབ་དེ་ག་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕུན།ྣའབྲེལ་དུཿཀར་བའིནངན་དང་པོ་ཧེད་སྙུ་ལས་རྐྱཔཔད། .ཡབ་ཡུམ་པང། ཚོམ་བུ་ཝ་ལཱ་ལས། སོསའེ་རིགས་ཀྱིདྱིལ་་ 
༥ ལུབེརྙདུ་ཤུརཏེ། སཱུ་དེདག་ཁང་གཙོའ་ཁརྣ་མས་ཆམཏམ་པས་འོད་ཐུམ་ཕནཚུན་དབག་མེད་འནང་ནམས་གཙུབགཙེངརཔི་ཆེབསིརུངབ། འཁརའངརྙད་གཅིག་ལས་གཅིགམི་ཆེབཡིཆུངབ། གཙོད མསྦ་ཁུ་སུམྡནར་གཉིས་ལ། འཁར་ 
རྣམས་དེའི་ཕིདྱ་པཾདཔངབ། རིགས་ལཱསོསོ་བའྱི་ལྷ་ནམས་ལ་དབྱུ་རན་དང། མགུལྱ་ཅནདང། དྭཔུངྒ་རན་དང་། དོ་ཤལ་དང སེ་མོ་དོདང། རྱག་གཇུབ་དང། ཞབས་གདུཔདང། ཧྟོའ་གཡེགས་དང། སྣདག་ཡོགས་ལསོགས་པས་་ 

















པ། འོདྱཀི་ཁམིག་རྭབཅན་ཞལ་ཡུག་ངོགས་པ། རྣམ་སྣངདང་། མི་བསྒྱོད་པ་དཔ།„ རིན་འབྱུང་དདུ། འོད་དཔག་མེད་དང་། དེནྡོ་གུབ་དང་། ཡུམ་དྱིངས་ཕྱུག་མདང། མཱམ་ཀཱིདང་། སབསརྒྱས་སྱན་དང། གས་དཀ་མོདང། 
དཔ གླགཔམནཔས་དཔམཉམ་པརྩ་སརཞིང། མཐིངག་དང་། དཀརབོ་དང། སཾརཔོདཔ། ྲཿ ལྗང་ཨུའི་མངོགའཚེ་རབ། བྱང་རུབ་མཆོག་དང། ས་གནོནདང་། སྙབས་སྦྱིན་དང་། མཉམ་གཞུག་དད། སེགེལྦ་གི་ 
སཱ ཕྱག་རྒྱས། འཁེརོ་ལོ་དང་། རྡོརྗེདང་། རིན་པོཆེ་དང་། པདྨ་དང། ཆུགམ་འཛན་པས། ཞབས་ཇཌེའྱིསིལམ་ཀུངམཛད་ཅིང་། རིགསསོསོའིདྱཀིལ་ལབོརྩི་དྲས་སུའིགས་ཀྱི་བདུག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོགས་བཞིརམི་བསྩོདཔལསོགས་པའི་ 

རླ སངསརྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང། ཕྱོགསམཚམས་བཅུདཏུ་བྱམས་པལསོགས་པའིསེམས་དཔའ་བང་དབ། སེག་མོ་ལ་སེགས་པའིསེམསམ་བྱནདང། ལྷུགས་ུམ་ལསགས་པའིསྒ་བ་དང་སྤོམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ལབོར་དཔགྱཏུ་མེདཔ་ 

༣ རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ལྔནི། སེངགེ་དང་། གྲངཔོཆེདང་། རྟམཆོག་དང། རྨ་བཱ་དང། ནམམཁའ་ལཱང་གི་ཁིའྭཾ་སདན་རབཏུའོངགསལ་བཏྲིཟླ ཟླདངཔདྣའིསྟེངན་ རྫོར་སྱིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགསལ། དཔའ་བ་དང 
ཀྲུངུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་བརྣམས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅནནོ། ིའའིལའགོམལས་འོདབརྒྱཆོགསཔཔགྱསམདཔའ་ཕོལ། དེམ་ག་ གསུབའོད་ལའྲིམུ་བདཐུམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་འོད་རས་བསོར་པན། རྣམ་སྣངལ་སོགས་པ་ས 

བུའི་དའིལ་བབརད་ངོགས་ལ། རྫོགས་ཡུགསནི། རྣམ་སྣང་གིཚེམ་བུནྣ མསའོད་ཟླམ་གྱིནངནརྣམ་སྣང་ཡ་བ་ཡུམ་གྱིཐུགསཀརརྫོགས་ལ། དེའི་ཕྩོགསཀྱི་མུནྡེམསྱཾཐུགས་ཀནདཀྱིལ་འཁོརཆ་ཚངའེངེཛྫོགས་པནས། རྡོར རེའིརིགསནམསམི་ 




























[ །བརྩྱེད་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ནམས་རིནའྱང་དང་། པདྨའེརིགས་རྣམས་སྣངམཐའ་དང་། ལས་ཀི་རིགས་ནམས་དན་གུབ་ཡབ་ཡུ ཡུམའཁོར་བཅུསྱས་ཐུགས་ཀརྦ ཡང་ཟང་ཐལ་དྲུ་ངོགས་ཏ ཏ། འེད་ཟྫུམ་ལ་ (ལན་རགྲས་ལ་ 
མཐུའིསུ་ཝ་ཚན་པེའི་ཐུགས་ཀན། རིགས་པེའིཚོམ་པུའིདྱཀིལ་ལཁོར་སངས་རས་ དདབང་ཇུབ་སེམས་དཔའསམསུམ་སྤོ་བདང་བཅས་པརེརེཆགས་པའོ། །དིའཚ་རངལ་ཝུས་རངམཛནཔ་མདྱ་ཐཱངཡད་སུམཔནི་ཐར་ལ་བདག། ་ 
ཡཁིབགཆགས་ཀྱི་དབངགིས་འབུངབྲམལམ་ལྟ་ བུཉྟ། བགཆགས་ཅས་བནམ་ཟ བདྱ་ར་བརལ་འོད་ལ། རང་བཞིནདུདེའི་ཚོ་འོདྱ་སྲི་ལུསསུ་ཡོདཔས། སྙིང་གན་ངཾག་པལ་ཞཾངལྣང་ཡོདཔའེཾགདཔཿ ཨིར་ཤརབས། སྲུའེའ་ཐུགསཀརཆམ 

དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣངཔསྟེ་མེརང ལོངདུ་བཞེན་ཤརབ་བཞིནནོ། །འདིའིདུས་སུལོངས་སྦྲ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འེད་རྟཛའིཆཙམ་ཕྱོགས་བརྡུགུནནསཛུརཔང་གི་སྙེང་གར་རྲུག་པ་དང་། ྐིིབགནས་ཅངདད་གྲིམག་སཀརྦར། 
པན། རངགདངས་ཡིན་པའི་འདལཔ། ད་པ་ཧཱེ། ཤེལ་འོད་ནམས་ཤེལ་ལེའབལཔའི་ཟརཐག་བཞིནན། །དའས་ཨུ་པཤིམིག་གིཟེར་ཐག་མངོང ངབས་ཤུས་པ་ཟིནཏི་ཡུལ་གང་ུརཔའྟི་ག་པའི་བསམ་གཏནལ་རང་བཞིནྱ་གིས་གནསཔ་ཡིནནེ། ད 
གསུམ་པམི་ལྡཾག་པ པའི་གདམ་སང་གམཚོནཔནིདཔའདོརིིརག སླ་མིའབུམལེརེགཔ་ ཏའིཉགམ་ཝ་ལྲཾལ་ཙམ་ལས། „ དང་པོརི།པ་འོང་ལ་འཇུགཔ་རཔྱས་ངལ་ཕར་བྟཏདུས་སྣང་བདེ་རྭ་སྣང་ དྲུ་ཤེས་པའི་པངལ་བཞུགཔས། སྩངབ་དདག་ 
ཟེར་ཐག་ལ་ཨརཔགྱི་སིངགར་ཟིམ་པནའེད་རིགཔལ་འདྡགཔཞེས་བ བྱ་སེ། ང་ངོཀ་དག་གི་རངས་ངོ་ཤེས་པརྱབསེ་པས་དེཉིདདུས་ཕིནནས་ཐང་ཐལ་བས། དེ་ཕནཆདྱསིསངབ་གཡཡངམེདདོ། །རིས་པནིརང་ཡིནལ། ལདཧྱིའིརང་སཱངདེརྣམས་ལ་ 











ཏྫོ བུ .9/ 


ཟེརབས། དངཔ་མཆེདདུས་དེལ་ཕར་འཇུག །ཐིམ་དུསངེདགཚུར་ལནང་དུའཇུག་པའོ། །གདམས་པགནི་ཕྱི་སང་བུ་དཔའདྲ་བའིའོད་རྣམས། རང་རིག་མའིསྙིང་གར་ཐཾམ་པས་པངད་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆས་ཏིདདུའྲདེས་པསཀ་དག་གིསར་ 
གྲོལ་བཞེས་བྱའོ། །དེདགཁྱངངེས་པའི་ལུང་དང་སྒྱརན།, ཞིཟླ་མ་སྩེརལས། དེཡང་སྩྱེས་བུའེའདགསལ་དེཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེསབྱསྟེ། ཡངསྣངབ་དེདགསྐུའིསྣབར་རང་ཤར་ཏ། སྒུ་དདག་ཁྱངམིཆེ་བ། མི་ཆུངབ། ཆམཉམ་པ། 
ཙཾ རྨུན་དད། ༼བ་དོག་དང། བཞུགསཚུལ་དང། གདག་བི་དང་། རངརངགྱི་ཕུག་ཆུདང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུདེ་སུན་ཀྱངཱ་ཝཱའི་ཟུང་གིས་ཁྱབཔ། ཝཚན་རེལ་འེད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དངའཆས་པ། ཡབ་ཁྱོཾཆའཛིན་པའིརིགས་དབུ། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཇིན་པའི་ 
ཧྤཾ། རིགསདད། སེམསདཔཕའདང། སེམས་མ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལྔ་ོགས་པར་གཡས་སོ། །དེའི་ཚརངགི་སྟི་པགནས་འོད་ཤིནྦཏྲ་པ་བཅིགའཆརཏེ། དླེལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀང་འབྲེལ་ཏེའཆརཔོ། །དེལའངགི་ཤེས་་་ 
པས་ཟིན་ཏེ། མིརྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རངང་ཞིན་གྱིསགནས་སོ། །དེན་རིག་པ་འདལ་འཇུག་པཞེསྱ་བྲསེ། སང་བདེཀྲནྭ་ཁངརབཏ་འཕྲིག་པརམངོནཔརགྱུར་ཏེ། སྙིངགའི་ཐེར་ཐགདེལ་ཡང་ཐིགལེ་ཕམ་གངས་མེད་པའཆར་འོ། །དེནས་ཡང་ 
རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐགཚོན་སྡད་སྒིལ་མ་ཙམ་ཅིག་འཆརཏེ། དེནས་སྙ་དཐམསཅད་རང་གི་ལུསལ་ཐེམ་པ་སྐམ་བྱེད་པའི་སྣངབ་འཆརཏེ། དེརེའོད་རིག་པ་ལཚུར་འཛུག་པ་ཞེས་བུའོ། །འདིའིཚྱསེས་བླ་ནམས་རྱིས་ཡིདཆེསཔམ་པད་དུབ་འཇུག་་ 


པ་ལཱ་བུའི་ཐབས་མཆགཏུ་དན་པརྦ་བཁཞས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེསཁཞི་སྦྱར་གྱིསང་བནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསལ་ཐིམ་པཞེསྱ་བསེ་སངབའིའཆརཚུལ་དང། གདམས་པའྲེདནཚུལ་གཉིས་ལས། སཱངབནི་ཡངསཱེང་གནས་སོར་བཞིའི་གོང་ཅ་མྒནས་སད་ 

























ཟུགསབྟརན་པ་ ང་བརྡ་བེར་པསནམེ་ མངྩལལ་བུནིདཔེའོ། 


མེལང་གིས་གཟུགས་སྣང་བར་བྱེདལ། _ དལ་གཟུགས་བརྟན་གང་སྣངན། རིག་པ་དཔོས་ཞིམ་ཡཾནཏ། ངཉིད་ཀིག 
ཡངཐིག་ལ་འོད་ 


བོ་སཁསས་ མལ། ¥ པའོདཟར་སེརཔའི་སམ་བུར་ནུངདབང་པོའི་ངིད་ཡུལ་དངམཉམ་པ་སེར་ཞིང་གཞུནདངམ་འདེས་པའི་སྟེངད། 
ག་དང་། གེར་པ་ དང་། དམར་པོའི་ཟེར་འཕོ་བ། ཡ་ཤས་རང་ག 
དེནི་མཉམ་པཉིདྱ་ི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཏིང་གདངས་སྤུ་བུང་བ་སྟེ། མཉམ་པཉིད་ཀྱི་མཉམ་རྒུ། མཉམརེན། 
རྟོགས་པམངན་དུ་ཛུརཔ། མཉམ་པརང་གི་རིག་པའོ། །མཉམ་པསྨསྐོལ་བསཏིདཆསས་ོམ་གཅུང་ཨབས་པ། ཆས་ཉིདགང་གིས་ཁངབཅོསསུམི་རྟེད་ 
གནས་བ་དེདུས་འདར་ཤེས་པས། མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །དེའིེངདུ་འབྱར་ མཆརེག་པརདམར་པོའི་སམ་བཅེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ཅམ་ཁོད་དབྱཏ་ཀ གསལ་བའི་སྟེངདུ། གོ་སོ་ 


ཤེས་ལས། 





༢" ཤེ་ཤེསྱ་ཁི་གཏིང་གདངས་ཀྱིས་བཚེར་བའྲི་ཉོགས་བཞི་དབུས་དཔྱལར། „ ཡེ་ཤེས་ལཱའིརང་ར་ལ་ཛེགས་པས་རང་བཞིནྱ་གི་ཐིག་ལྲེ་སན་མའིགྲའཚམ་ལས་བརན་པའོ། །མེ་ལོངལ་ པཱ་བུའི་ཡེ། 





།གྭ །ཟུགས་བརན་རང་གདངས། དེ་ཡེ། ་ཡོདྲངས འརུམང་ 


དལ་རབག་སྤལ། བ། ཆེ་ཆུང་མེ་ལོང་ཁ་སབཔཙམ་ལ་དཀརབ་ དང། མཐིང་ 
ཀི་གཏིང་གདངསཀྱིསརབཏུ ཏུ་འཚར་ང། བྲིག་ལེ་དཉིདྱཀྲི་ཐོགས་ བཞ་དབུས དང་ལར་ ཕ་ཤེསཀྱིའ་ དྷཔལ་བུརངབཞྲིནྱ་ིཐིག་ལཾསནམཙཱམས་བཅུན་པཞི་གོབདཔའད་ བའཆརརོ། | ངེ 


མཉམ་ས།། „མཉ༡མཔ་བཞིལས། མ༡མརུ ངྲསིདའཁརའདས་ྱི་ཆོས། མཉམྱརེན་ཆོས་ཉིདལ་གོམས་པ། མཉམ་པའི་པ་ དུས་ 
ཅསདདཚགསས་སྱགསགས་སུལའོ་ཡགོ་ {ཡེ་ཤེསནི། ཡེནསམམ་པར་ 


༄ 2 


སརྐ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་ལེ་འོད་ལས་རབཏུགསལ་ 








22:99 


ད །བདཀོད་པལྟར་ཡོདདོ། །དེདག་གི་སིངནའོད་ཟླུམ་པོ་རྨ་པུའི་གདུགས་འཁར་བ་འདྲབནེ་ཡེཤེས་ལྔའེངབྱིངས་ཀྱེ་སྣང་བ་སྟེ། དབུསམཐིངག་ཁ་དོག་ཝཱའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས།འཁེརབའཆརརོ། །འདི 


ཡེངས་པརབལས་པས། སྣང་བ་དེགཞན་ངངམ་འདྲེས་པར་ཤེཾནཏུ་རྒྱཆེ་བརའཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐིང་གའིསྣམབུའེ་ ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པམེལོང་ཁསསྲུབ་པཙམ། ཤིན་ཏུགསལ་བལ་འཚེར་བ། དེལ་ཡངརང་བཞིན་གྱིཐྲིག་ལེ༧ྔ་ལྗས་ ཏེ 







འེ ཕཱ ཆརརོ། །འདིནིལཱནྲགུབའཆར་བའིས་བོནྡདངུས་འདིར་འབུང་བའ། །དེ་ 
དགནྡིདྡོརསེམས་དཔའ་ཁངགསེང་གི་ལ་མཞེས་བུའི། །གཉིས་བགདམས་པའླིདནཚུལ་ནི། སྣངབ་འདི་གུནལ་ཤས་ངམི་བྱགར་བརརང་སྣདདུ་ཤེས་ཐོགདིརཆེརིམཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། གབེརྦ་ས་ཐུརམས་སྙིད་ཇུའདེནཔ་ལྟརྦབམའི་གདམསངག་་ 
ར་དོར་རང་གི་སྣངབ་གཏནལ་ཕེབསནས་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱངཏི་ཟླ་བསྩྱོརལས། ཡངར འོདྱ་ཀི་ཐགཔ་ཤིནཏྭ་པ་བཞིགའཆརཏེ། དེནིསེངགིནམམཁའ་ལ་ཧེནདུ་ཟུག་པརས་ངབ་འོང་ངོ། །དེལ་རང་གི་མིག་གིས་མ་ 


ཟླ ི་ ར་རེ: ༡༡ར པོ་བ བར་འ རཱི འ་འ 75 22 ༽ ོ་ ཀྱོང 22 25 རའ ་ིབ་བམཿཿ རདེ .ི་ྲིལལ་ར རརར་ར་ ི རའི 
བརྒྱན་པའོ། །ཡང་དེའི་སྟེངདུདཀརཔོའི་སྣམ་བུའིསྟེདདུ་ཐྲིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བགོང་དཔའདྲ་བརའཆརརོ། །སེར་ ཡང་ཐིག་ལེ་གོང་དཔའདྲ་བལའཆར་ངོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དམརཔོའིསྣམ་བུའིསྟེ་དདུ་བྲིག་ལེ་གཔལྟར་འཆརད། [དེའི་ 








བྱོར་མམཆས་ 


སྟེངདུའོད་བླུམ་པོ་ཤིནཏྭགསལ་བཞིག་གདུགས་ལྟརའཆར་རོ། །དེ་དགཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལཱའིརྣམ་པསྟེ། བྱབགྲུབཔའེ་ཡེ་ཤཾསཧ་རྩལམ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་པོ། །དེནི་ཡེ ཤེས་བཞིསྭོརགྱི་སྣང་བཞེས་བྱསྟེ། རྡརྗེ་སེམསདཔའཁངགསེངགི་ལམཞེས་ 
བྱའོ། །དེའིཚེམི་འགྱུརབ་གསེརྱི་ཐུརམ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོཞེསསོ། །བཞིབ་ལྕན་ཐུབའིན་བཆེའིསྣངབལ་དྲུག་སྟེ། ལྕན་གྲུབ་གྱིའཆརཚུལ་རྗེས་དྲནགྱི་སྱེ་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ཀྱིའབྱུང་ཆུལ། གཟུངས་ཀྱི་ཐོབཚུལ། ཏིང 

















ཝ་ །བེ་ཛན་གྱིཕྱེ་ཚུལ། ལྷུན་གྲུབ་ཐིམཚུལ་ལོ། །དང་པོན། ལི་ཤེསྡཏཡཱཀཿལམབའི་དཱད་ཡ་ཁསརཆི་ས་དྲོ་བས་རཧ་རེགས པདི་ ་ལ་མ་འདོལ་ཞུསིིནནས་ལ་ལསུལ་ ཞལ་ལས འཆད 
གཏའ དསང གཡས དང བཅར། གའ་དདུང་སྣ།་འབས་མདགར་པ། ཆུ འཇའ་ས ས་ཉི མལ འི། གྫོདན། ལ བྷ་ཡ་འས་ཆདཔ་བའོ། ས། ལའི་གཡུའ་ 
¿ །རསངའ་ ཤྲེས་བིག་གཞུང། ཟམཐབ་ཤོལ་ཌསགརས་རམཀགའ་པལ་མི་གདུ། མདགའ་བའོ་ ཁའི །ར བབས་སིད་པརྱིད་པབ་སས་ལག་ས། བཤའ ཤིས ོ་རྔ་ཤར་བས་ཆོན།རིད་སྨད་བཞྲང་པདོ། ༈ དད 
ཀཾ བ་འད་དགྲ་ཀང་གངའགྱར་སྣངཔཱེ། སྙེང་ནཀ་དག་གི་སྣང་བནམམཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བལྟ་བུ། དེའི་འགོན་ལངས་སྐུ་བྲེ་བའེདཀྱེལ་འཁརྒྱཆལ་ལྷུན་སྙུག་པ། དེའེའོགན་ལོངས་སྙུ་ཞི་བའི་སྣང་བའོདགསལ་ལ་བཀོདལེགས་པ། དེའི་ཉོགས་མཚམས་ 
ཤཱཾ།ན་རང་བཞིན་སྣུལ་བའིཞིད་སཱང་ཡེ་དདུ་འོང་ལ་བལྟན་སྡུག་ལ། འོགནའགྲེ་དྲུག་འཁྲལ་པའི་པྣངབའདུ་པ་ཏྱེད་སྙན་པ་དང་བཅས་པ། དེ་བམས་ཅདྱ་ཀངརངསྣང་གཟུགས་བརྟནལྟུརསྣདདུས། ངོམ་ཤེས་པས་གཞན་ལྟར་སྣངབའོ།  །འདི་དག་ཀྱང་སྔང་ 
ཤོ ཁིགཞིསྡུང་དེེས་འདི་ར་གརབས་ཏེ། རིན་པོཆེསྣུངས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེལྟ་ཐུའིའཆར་ཚུལ་ལས། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ལུན་བསྟན་པ་བཞནན། ༈འདིའིདུསསུདཔགཆེན་ཅིས་མདའྱིམའཕངས་པ་ཐྲེགས་མེདདུསངནས་ཛུརམི་ལྡོགཔ་ལྟུར།ནཔྱིངས་ 
ལསྐདཅིག་གིས་ཟང་ཐལ་དུརྟེགས་ཏེ། ལུས་སུ་ཕྱིརམི་ལཱཾག་པའི་གདམས་པ་དྲན་པརཏྱ་སྟེ། ཏི་ཟླ་ཁ་སྩྱོརཁས། དེནསརང་གི་ཤེས་པ་སྟེངགི་འོདལ་ཐིམཔས། ཤར་ཡུགས་བརྒྱདཉམས་སུ་མྱོངབའོ། །དེའི་ཚེ་འོག་གི་ལོངས་སླུ་བྲོ་བོའསྣངབརྣམས་་ 












































ཅེ ། 


8. 


།པ་དུང་། བསམ་གཏན་དང། ལྟ་བརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། སྙོན་ལམ་དྭག་པ་བཏབཔ་རྗེས་སྲུདྲན་པསུང དབང་པོ་ཐམ་ནམས་རང་བཞིན་སྤལ་ཕྭ་རེསསྭ་དནནས་དྭབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ ཧེ། ལྒུན་ཟླབགྱི་སླཿས་འདི་རསྔོནནས་ཤེས་པའེ 
བཟོ ཉེྒཿར་ཡིན མ་ལ ངདུ་ཤརབཞི། ཇ་མ དངཔརདེ་བཞིནག་རེགས་བཁམ་ས་ཅད་ཡིསསྟེའ་གི་དམ་མཁལ་ནས་དབང ྲིསཞིམཆོ་པའྱིཕམོ་དཔག་མདང ས་ཡེ ཏེག་གི་ཆརའབེབས་ཤིང་། ཤི་ཡ 
ལ་བས ༣བག་ཆགས་ིཡུསམེ་ལཱངེ། ཡིརལའི ྱསྭ་ལུས་བཟཟུདུས། ལུཿཧྩཾན་པ་ཡང་འབྲུང་ངོ། །འདིགཉི་སྔརེསྲདན་གཅིག་ཏའདྲེན་པནི། ལྷའིམཆོག་བླམ་ཡིན་པའི་ཅྲིརཏེ། འབེརལྤ་རུབ་བརཔ་པལས། འི ° 
ཛིན་པཆེ། །ལྷ་ཡ་ལྷ་ཁྱད་དགངས་སུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཕའྱི་ཕིརརོ། །ལམ་ལརངྡོསད་སོབས་ཅིས་དཉིདདུ་དན་པས། བརམ་དའི་ཆས་ཉིདྷཔ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞདདང་ཁ་དོག་ལ་སགས་པལ་དབངབྣ པཱར་བ་དང་། སྩེ་གནས་རྗེསསུ་ 
འབྲ 






£ ་ ཝེ 





ལའ 
ན་པ་ཐམསྦཱལ་སྐུའི་ཞིངདུདབུགས་འདིའི་དུས་སུདེར་སྱེ་བསའིནཔ་དང་། བསྐམ་གཏ་ཇེས་སྲུདན་པ་སཞག་ལར་རང་བཞེན་གིབས་མགཏནལ་ངངགིས་གནས་པ་དང་། བླམའི་གདམས་པ་ཇེས་སྲུངན་པས་རང་སྣད་ཤེས་ཏེཆོས་ཏདལ་སྦྱེདཔ་ 
དང་། ལྟབྗྗིས་སྲུངན་པཚས་ཉིདམདོན་སུམ་ཅི་ལྟ་བ་ས་པམཞོངྷེ། ངུས་འདི་ངངོས་ཟིནནས་ཐེཚམ་མེདཔསརའདིས་ཀིམི་དདྲཔ་བུཧཾ དེ་ཡངསཱཔལྭ་བུལཔའི་སྣང་ཐགཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བཅཾག་བཞགཏུ་བསྩུརབས། འཁྲུམཔ་འོད་* 
























སར ཐོབས་པ་་་ རང་ས ལ་ 
༣༡༧ ལས་ཁ སུལ་སུའིཞིང་ཁམས་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིགའ 
མྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་ མདའ འ་འ རྣམས་ཀྱི་སྒ་ཐོས་པ་དང། རྣམ་པར 
རར་རོ འི་འ ས་བསམ་བྱསམ་ཁྱབ་པ་དུས་གཅག་ལ་ འོསསྤུ་གག་པ་ཐེས་པའིྱིསདྲདའགོབལོགྱང་ རཔ་ནམས་ཀླཾས་ཐེས་པ་དང། རྣ རོ 
ཆེསྱ་ཀྱི་སུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མིཁུབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ༤༠༩༥༢༡༦༣༤ ༥ ༤༠༠ ༤༥ ་པ ་ (༡༠8 ༨༩༧༢༣༠ས༡ེ༽༥ ཆེ མ་ ཁི ཁོ་ད། མཔརགཔསྭ མས་ཅི 
༥ རུ་ཤད། ཁོ ཕོས ཚར = འེ 'ཐུག་པམད་པ་ སྐུ་རྒྱུ འྲིར་བས་ངན་སེང་ དཔག་ཚད་ ཅགརུན ཆདྱ་བྲ ྲ ེོ ཛོ ཐས ། 
ཐེང་བདང་། རབྱཏ་དག་ རྨཞ། བ་ཁ བྲབམཁ་སྱུ།་པཉ་ དག་པས་འབུམ་ཕག་གཉིས་དང་། ཤའི་ན་བས་ངན་སོང་གི་སྒྲདཿ གལ་བའི་ར་བས་ཉན་ཐས་དང། རངསངསྦྱརས་ཀྱིས 
༠༨༥༢ ༠༠ ༢༣༠༠ | ༢༩༨༨ ཆ་ས བ་ག "༥ །གཅིགལ་ཐྲོས་པའཾ། །རྣམ་པརགྲེལ་བའིརྣབས་ཉན་ཐོས་དངུ། ཐུ་ཐུ རལ་བ 
༧ དབགཚད་སྟེང་ཚུན་ཆད་ཐོས་པ་དང། ཤིནཏྲརམ་པར་དག །པསྲགིངབསམྱ་ཧིས་མྲི་ཁྲངཔའིའགོ་བྲནམས་ཀྱི་སླདུས་གཅིག པྲ རྒྱསགྲངས་མེད་བདུན་གྱིདཀའ་བགྲེམཛད་པཐོད།པའོ། །གྲངསམདན་གྲངས་ 
1 །ྦངེས་བདོང། འནྱ་ག་ དྲག ལ་་ ིཌ་ལོ་ོསཾཔྨིྣསཔྣཔཔས་ ོས།།་ 
ཙཱཾ། སྦྲ་ཇྲོས་བདང་། ཤིནཏུ་ྣ ༢དག་པས་ལྟརྣམས་ཀྱི་སྦ་ཐོས་པདང། ༢ ་ོ གུངས་མེད་པའི་གསུང་ཐེས་པ་དང་། རབྱཏྨ་རམ་པར བདང། ཤིནཏདག་པས་གཟུགསམདཔ་རམས ྲིད་ཚཾརབ་དང་། རབྱཏ་དག་པས་་་ 
ཁྲ /9.སཉན ༣༩ ཨམ འབྲག ཐེ ཅོ ནཱ ༧༥༨ ༣༩ ལྕ ྨུ ཟེ བེམས་ ཊུ ཇིར ང། ཤིནཏདག གཟུ འརི རཔ 
རུ ཡཱ ་ྒ སྐ ས་ཡོས ཁྲིདི་ཚོརབདང། ནམ་པརདགཔས་བེམས་པམསྦ་ཀྲིད་ཚོརབད ཤིནཏྱ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་རུབསེམས་དཔའདིཚོར་བདང་། རབ 
ཏི་ནམ་པར་ མཿཕྲས་མགདཿའའ་གའཁང བའ་བྲུ་ང་མས་དང། ཤན་ཁྱུག། བའྲདཆརབདང། ནམ་པརདགཔས་བརཅ 525 ཏུརྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདྲ 
མ་པར་དགཔས་8༔ ཅུ༦་ ༤༤ ༡ ༦་ ལེ ༨ ༧ཁྱིསས་མི་སངབའི་ད་ ད ར ་' ཚོརབ་དང། ནཏན 
པོ འ་བ བལའིགསཿཿ་ཡོ་ཡིག་ དདནས་སའི་མངོན་ཤེས་ྲིའ་ལྗེ་ མིསྣ ཚོར་བདག། རྣམ་པར་དག་པས་ཉན་བྲས་དངརང་སངསྤྱ་ཧསྱ་བླ་དཆར་བ་དང། ཤོ 
མཁའལ་གནས་ལིདཚོརབལོ། །དཔེ་བྱད་དང་ལན་པའསསཁྲགོ་བརིགསྔ་ངུག་གི་དེ་དུསགཅིག་ལཚ - ༡ 1 121༨འ༨ྣའཔྣ2ྣ×པ༨~༨པ༨<༨པྣཔྣཔྣཔ།པསཔ།སཔ། 

























༡༠༨ 3! ལྷགམ་བཞིལ་གཉིས་གཉེས་ཏེབཞུ་བདུན་ལ། ཚས་བཞི་བཞེ་བརྩཾསཔསྤ་ གཅུ ཅུྩབརྒྱདནཾདངང་པའི་མུངཾན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ནང་ཚན་དྲུག་ཏུའདུས་པའཾ། , །གཉེས་པསེམས་ལས་སྲུརུང་བའཾམངེན་ཤེསདྡུཤནཱ། ལྔར་ཞེན་པ་དག་ 
པའི་སེམསྱ་ཀུ་མཐེང་བརྣམ་པརདག་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གེ་འཁུལ་པ་ཟངཔའིམཐངབ་དང། གདུལ་བྱའིམཁྱིན་པ་ར རྫོགས་པའིམཐོངབདང་། མཱི་སྣང་བལམདུ་གྱུར་པའེ་མཐོང་བ་དདྲ། འགྲོ་བརྣམས་ཡེངས་སུ་རྫོགསཔའིམཐེང་བདང་། དབང 
ྱ་ཕནཿིལོགལསྲ་གལ་བའི་སེམས་ཀི་མཐངབྷནམ་པརདག་པའེ། །དེའངྣམབས་འདིརརུས་སེམས་མདནདབངཔོདངསེམས་རིམངོན་ཤེས་འོངབམི་གས་སྔམན། ལུས་སེམས་ཀྱ་མངོན་ཤེས་ལསྦྱེབཔ་རྣམས་དུས་འདིར་དག་ཧེ སྟོབས་ཀྱིས་དྭཱང 
སྐད་འདི ཉེན་མོངས་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སུུ་གྱུར་ཅེས་པ་བཞིནན། །ཉེནམོངས་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བལས། ོནམོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུརམི་སྲིདདེ། དགེ་མི་དགེགཏིས་རྒྱུའབྲས་ ཡིནཔ་གཏནནས་མི་ 

དཔའི་ཕྱིར་རེ། །འན་ཀྱང་ དྭསད་བཏགས་པ་བཞིནདུའདིར་ཡང་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ཤེསརབ་ཡདན་འདིལ་གནད་ཆེནཔོ་ཅིག་ ཡེདད། ( །དང་པོ་སྔར་གྱིཞེན་པ་དག་པའིསེམསཀྱི་མཛོང་བརྣམ་པར་དགཔས་སྩརའདས་པའི་སྐེབ་བརྒྱཕྲག་དྲན་པ་དང་། ། 
རྣམ་པརདག་པས་སྟཾངདུས་གཅིག་ལདྲན་པ་དང། ཤིནཏུ་དག་པས་འབུམ་དནཔ་དང། རྟ དགཔསྭ་ཁགའབིག་བདུནཧར་གཉིས་ཀྱི་ས་བ་དུས་གཅིགལ་སྱུ་རུརརྨོན་པ་ལགམཐིལདུ་བཞག་པ་ལྟརདྲན་ ཅིང་མཁྱེན་པའཾ།  །ཕྱིས་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་ | 
ལི པའིམཐེངབྷ་ནལ་པ་རདག་པས། པརྱིསེ་བླབངས་པའི་ལུས་སྱི་མཚནཉིདམ་བེནཔ་དང་། རྣམ་པརདགཔས་ངག་ངང། ཤིནཏདག་པས་སེམས་དེང། རབཏདག་པས་ལུས་པགསེམས་གསུམ་ཀའིམཚན་ཉིདདས་གཅིག་མཐོང་། 


༩༤ 





༤ 
° 
ཐའ 





ཟེ 


(ཾ 


ཧ༨ཏུདགཔས་དགེབའི་གྲངས་དུས་གཅིགལམཐེང བདང་། རབཅ་དག་པས་དག་མི་ དགེགཉི 
༠༩ འཉིདམ་པོདབ་གད། རམཐ་བ་འདུག་ལ་ས་གཉན་ ཉོ་ཡྱི་ཧི་གནས་མཐོའ་བགུང། ཤིནཿདགངས་དདག་གེདསས་རངགེ་ུསངག་སེམསྤ་གིའ དལ་མྷ་ནམས་ཤས་བདང། རབཏཱདག་པས་གཉིས་ཀའི་སྔནྱ་སིསྩེ་གནསཀྱེ་མཚན་ཉིདདངསྒོགསུམ་ 


3 












༄༅། །བའཾ། །གདུལ་བའིམྱེནཔ་རྫོགས་པའི་སེམསཁྱིམཐངབས། སྩེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གྲཝས་མེད་པའི་སེམསཧན་གྱི་ཚོགས་པ། 


སྣདབ།ངྱའིབབྲ་ནམས་ཤེསཔ། 





ས་གཱི་མཚན་ཉི་དམ་ཐེང་བདང་། ོཀིུ། རྒགས ཤིནྭཏདགཔས་ 


ས་དང། རབཏུདག་པས་གསུམཀའི་ གཅིབ།ལམཝོང་བའོ། སཾ སེངགསུམ་བྱེཧྟངཿཿ ནརྣམས་ཀྱི་རྔུལ ཚརབ་སིག་དས་གདཅིག་ལ་སྔ་ཤིན་པདང། མའ་་རང་པ 
.ྲཾཿཾ ལྷིད གནས་པའིསམསཅན་དེདགགདེས་པལརའླགས་བའྲ་གངས་དུབ་གཅིགལ་ཤེས་པདང། ཤིནཊདགཔ ན་ ལྐ ༥སྐད་ ཅིགཿ ཞྭེན་ དཿ ཛཿ དག་པས་ 


ང། ར་སི དབའ། །འགྲེ་བ་ 


རྣམས་ཡོངས་སུཛྫོགས པཁསེ་མཁཿ་བོངབབསས ར་དག དྲ་ཀིའས་གསཚད་ི སྐུར འཛིཙམ་འྱགསྐདས་གཅིག་མཐོང་པ་ ! མཾ ༡༢༨༣ དེའི་དུས་ཞམིདགེབའི་སིམས་ཇི་མ་ཁྱགས་ལྲི་གངས་ དུས་གཅིག་ལ་མཐོངབ་དང་། ཤིན 
གྲང 


གྱི་ཧོད་ལམཅི་བྱས་པརྣམསདུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའཾ། སསམས་ཁྱིམངོད་ཤེསྲདག་ལ་བཞི་བཞརྱེ་བསཆིས་ ཀྱི་རྒམགྲངས་ཏི་འཁུ་རྩ་བཞིངོ། | 





སདུས་གཅིགལ་མཐོད་བའོ། །དབང་པོ་2ི; ན་ཆ 


ག་ལས་གོལ་བའི་སེམས་ཀྱིསམ་ཐོང་ ང་བས། བདག་གིས་སཱརྩསེ་བཇིསེད་བངས་དུས་གྱ་གནས3་ 


།གསུམ་པ་ཤེསརབ་ལ་དབང་བའིམངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། བླཾ་དངབྲལ་བའི་ཤེཡརབཁྱི་མཐོངབ་དང་། 





ལསགསཔ་མཐོངབས་བརྩབསྩེསནས་སྣལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག.རྒྱ་ཐརྒྱའགྱེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདབདགགམ་བདག་གིས་སྙོངཔརཏྟོགས་པས་ལྟ་མཡཾའེ་བྱསྩེ་གནས་དྭང་མཚན་ཉིད་མཐྲོངབས་སྡུལཔ་དགུཁྲདངདགུ་ང༢ བཿཨིདཔརནྲུས། ཆས་ཐནས 
བོ་འི ར་རམ ༤ ༢༤༨༥༤༠ ༤༨ ཆོ སྱ ༢༢༧2 ༢༤༨༨ ༢༤ དྲབ 'ར 
ཉེཿ 





ཟ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཟགམདདང། ོསནུསཡག་བཅསབག་ེདདེ། པཔ དྲགལསཔསྟཊསྦལེ་མཁེན་པཁིཡཤེས་། རཉིསབ་ཆ་པཔག་ལདགཉིསའབ་བི འུ གའསཔཏིངའཇོ་ 
¡  མསདངོས་པོའི་གནས་ཡུ ལུགས་ཡིནཅི་མལཾག་བང་མཐོངཞིངགནས་པ་དང། ྱ་ས་སསྲུགནམ་སབསུ་པངབཅམསམཛངབད། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུརྒྱས་པས་སྲའ་གྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེདགདུས་གཅེགཏུ་མཐེང་ ༨༩༥ 














ཡོ ༧ 








ཚི 
ཌཱ 





མཚནམརངས་དདག་པའི་ཡེཤེསརང་བཞིན་གནས་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོངཔཉིད་ཁྱིསྣབདང། ལཾ་སྣང་བདབངཔེ་དང། ཤིསཔ་དང། སེམས་པ་དང། ཤེསརབ་དང། ཡཤུས་དང། ཤཐུགསརྫའི་ 
ས་གས ཉམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེན་པས་བཅེངས་པར་གྱུར་པ་དབ། སྔར་ཤེས་ཏྱའིསྨིབཔས་བཅིངས་པ་ཐམས༦ད་ཤེས་པསནམངེནཔར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེལྟརམངཾན་ཤེང སྲདག་གི་དང་པལ་་དུགྲླད་ར་བྱཧད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པལ 
ཏི་ཤུརྩ་བཞི་བཤཾ། ལྟགམ་གསུམ་ལྤདགུ་དུག་སྟེར་ཤས་བཟུན་བྱརསུམརཔཞི་ལ །དེདག་ཀྱངདྲུག་ཚན་དྲུག་ལ་འདུལ། སུམངུ་རྩ་བྲུག་པོནྣམསྱི་ལྔ་པ་དབངཔོའི་ཚུལ་མཐོང་བདྲུག་ཐག་བཅས་སོ། །ཕྲུགཚནདང་པོ་ལྔའི་དབང་པོདྲུག་གི་ཕ་ ` 
ལམཐང་བསུམ་ཅུ་ཟགམདད། །ཐམཡཤནྷཏ་བག་མེདཛུ་ཤེས་པའྦབའ། དེདག་ཁངིབ་ཁྲསརལས། དེ་ལར་ཤར་བའི་རགས་ཀྱུ་དེལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་འཆར་ཏེ། ཧཱཏོ་གྱསེགནས་ཤེས་པདང། འཆེའཕོདང། སྒེབ་ཤེས་པ་ 
དང ཕརོལ་གྱི་སེམས༨ཤེས་པདང་། ཧཱང་ བལྐགཏུ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤས་པདང། རིགས་དྲུག་གེ་གནསམཐོང་ཞིངཤེ། སཔ་དང། དབང་ཕརྣམསརྣམ་པརདག་པའི་མངེན་པར་ཤེས་བདང་དྲུག་འཆརརཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཟུངསཀྱ་པོབ་ 


ཆལས། 











།བ་འཕྲིཾནལས་སུ་རྒྱས་པསསྭ ྲུལཔུའིམཛདཔུམུཔདགམཐརཕན་པའྙདཱགསཨུམངོན་པར་ཤེས་བསུམྱ་ཆ་དགདུས་གཅིགྱཅ མཐོང་བ་དང བདང། དྷེལརྒྱརསནས་ཚེསཉིདའགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་སུདཔའིམངོན་ཤེས་དངེས་ 
པོདབཀོགྱརཆུར་དམཔབདད་ 








༦༨ 
3 
མཿ 


ཚུལནི། སྔོན་ཐེས་པའི་ཆེས་སུ་ཧུ་རཏོ་ཅོག་དུས་གཅིགཏུའ འཆར་ཞིང སྔནམ་ཐེས་པའིཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངསངཚད་མེདཔ་འཆར་བསན་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་དཞེས་བྱསེ དེཉེདལས། དེའི་ཚམི་བྗྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས9ྱང་རང་གིརྒྱདལ་སྐེ་སྟ 





ྣ 

















སྔན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱདལ་དུས་གཅེགཏྟུ་འཆར་རོ། །དེབཞིནདུ་སྔརམ་ཐེས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྱཏའཆུར་བསན་ཆཱས་ཏིདྱ་ཀི་བརདཞེས་བའོ་ཞེསསོ། །ལྔ་པ་ཏིང་བེའཛིན་ྱི་སླུཚུལནི། ངེའི་ཚོ་ཆེས་ཉིདྷནམ་བརདག་པའི་ངང་དབའི་འྲུལ། 
] ང་ཟདནས་མིཌོག་པརགནས་པའོ། །བདལུགསན། གངལ་ཐད་ནངངགྱིན་དལ་ཟད། ཇི་ཝུར་ཐདན། གོངགིལོ་ཏན་སགཔཆར་འཛེནཔཚས ཉད་ནམ་པརདག་པའྱིུལདཟད། དཅའྲིསང་བདེགབའཤོན། ཚོས་ཏེདབད་པ་ལག་བབས་ 
ཤྩཾ། སསྣམརྟཾག་དན་པསཱཞེནདང། ཁྱིས་ལེནདང། བཟབབམདོན་གེས་དང། ཇེས་དན་ལ་སོགསཔ་ཡང་གཏནནས་མི་སྱེ་བ། ནམམཁའ་དུག་པའི་ངབྟལུ་བུའོ། །ཏྱི་ཟུ་བྱསོར་ལས། རུནིུ་ཏིངཔ་འདིནྭ་རུད་པརང་པཤིན་དུ་ཤར་བས། ནྣམ་ 
,§ཾ ཐྡཌྟཾག་པ་དནབ་ཞི་གཏནནསམི་སྙེ་ཞེས་སོ། ,།སྐབས་འདིར་དབངཔ་ཏི ཤུརྩ་གཅིག་གྲི་གྲོལཚྡུལ་དངའཁྲལཚུལརྣམས་གེས་བརུྱའེ། །དེའང་གཞུངའུང་བདམངབས་ལེགས་མྲུ་བསྟན་བཞྲོ་འོགཆུ་འབུངངོ། །ཇུག་བཅུག་གྲབ་ཤྱིཐིམ་ཚྲུལ་ དྷ 
༦ ནི ད་ར་ཤརབནམས་དནངདྭ་པདབྭསྟེ། ཇིས་ཡུགས་བྱ་རད་དུས་གཅིག་ལ་འབུང་བི། ཐུགས་ཇེ་ཐུག་སྔརིལ་ཕིམ་པདུཔེརཧཉིམྷ་ནུས་པའི་ཚེཟེརའུས་པ་ལྟ་བུ། རིགས་དགུ་གྱི་སང་ཆརང་པོལ་མི་ལངབརམདག་པའལུལ་པའི་མིངམེད་ད་ ་ 
གཟིགས་སྣངབས་འདས། འདའདལ་བིམ་པསནམ་མཁལལ་འཇལཆན་ཡལ་བ་ལཱརའད་དང་ཁ་དག་མཆཚནམའ་རསམདད། མ896ཧྲམམངའ་ངྱ ཞས་ཆུ་ཏྲ་ཀཟེམ། སསྐུ་སྙུ་ལ་ཐིམཔསཐུམ་པའི་སླུ་ལར་ཤེང )ནངདུ་གསལ 
| ལ། མཚན་མརིས་ཅན་གྱཾ་ཞལ་ཕྱགཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དྲེརྣམ་བརདག །ཡེཿཤེསཕེཤེས་ལ་ཐཾམ་པས:མངངད་གུཞུགས་པ་ལྟརཚེས་ཉིདམ་བུ་གཉིསམད་དུའདྲེས་ཏེངེས་གཟུང་མེད། གཏིས་མེད་གཉིས་མེདལ་ཐིམ་པས། ཆུབོལརུབ་ཐིམ་པ་ 


--' 















༄༅། 





[ལྟར་གདདམར་གྲོལ །་བསཆསསྙུར་ངོ་གཅིག་སྟེ། ངོམཉམ་དྱེརམད་ལཱཾས་པ་དངྲབལ་ལོ། །མཐའ་གྲེལམ་ཐའགྲེལ་ལ་པེམ་པས། ཞནམ་མཁའ་ལནམ་མཁའ་ཐམ་པ་ལར། སྣོངཔ་ལ་གཏངཔའི་ ལྭལུལ་འདུདབུམམ 
ཨུལ་ལས་འདས། མདག་པ་འཁེརཔའྱིསོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོལ ལ་ཐིམཔས་སྦའི་ཚོནཐག་བཏུལ་བལྟརཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལའ དུསཏེདྷ་པཾམ། དགཔ་ཡུ་ཤེས་ཨྱིསྦོ་ངོཕལ་ཐེམ་པས་སེང་གེས་གངས་བ ཟིན་པ་ལྟརཡངདང་བགཚམེདང་ ་ ླ་ 
ངེ རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ནོ། །དེདུག་ཀྱངརང་ཤརལས། ལབགས་ཀདགག། ཟའཆུས་མཁུ་ དཉིདབས་སྱུགརནས་བདེན་བམཔོང་བའི་ཚེཐིམ ་ལུགསབརྒྱདཔ་ཤེས་པརབྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗཐུགསརྗེལ་ཐིམཿ ཿདཔེརནི་མནུཔ་ 
པའི་ཟེརྟལ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལུཐིམ་པན་དཔ༢ འནམ་བངྐ་དྲུབ་བླདས།པ། ལྟ་བུའེ། དལ་འོད་ཐིམ་པནི་དཔརན་ འཇའ་ཚོནནམ་མཁལལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། ལུལྭསྨཐིམ་པནཔེརན་བམ་པའི་སུ་ལུབ བུའཾ། །གཉིས་མེདལ་གཉིསམེད་་ ངེ 
རནྡ་རུཔ་ལྷུ་རུཔོཐིམ་པ་ལྟ་བུའ། | མཐའ་གོལ་ལམཐའ་གྲོལ་ཐིམ་པ་དཔེའནནམམཁའལ་ནམམ མམ་ཁའ་ ཐིམ་པ་ལྟ་ཐུའ ༢། །དག་པ་ཡེ་ཤེ ཤེསཀྱི་ ཧྒེ་ངོབ་ཀ་དགལ་ཐིམ་པ་ནིདཔེརནསེངགེས་གངས་ ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་དག་པ་འཁོར་པའི་ 
` སྦྱོདགཔཡ་ཤསཤསྒོ་ལ་ཐིམ་པནིངཔརན་པྱའི་ཚེནཐག་བཏུལ་བ་ལྟ་བུལ་ཞེས་ས། །ལྔ་པདེདགྱཏྭ་གོལ་བཟྱ་བདཔ་གནདཀ་མནངགྱརས་པར་བཤདཔལ་གཉིས་ཏེ། ཆེསཉིདདན་གི་མན་པག་གེསགནདྲད་བྡྡེགཔ་དང། དུས་གསུམ་གནད་ 
གྱི་ཝན་ངག་གཾས་དམེགས་སུ་གདབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཚ་འདི་དངབརདགཏིས་ཀརགནདདུ་བསྩ། ཕུན་ཐབས་བརྟ ་པྷ་སཾ། ངབ། རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེགསུམྦ་བིགནད་གསུམ་ལས། ང་བའི་གནད་ནི་རངཐེགེཏུ་དོ་ཤས། ཡིན་ཐོགཏ་ཐགཆོད། 














ལོའ་ཐོགོཏགདེཔབའབ་གསུམ་ལུས། དང་པོནི། རང་བཞིན་འོདངུ་སྣང་ཡང་། ང་བརཾག་གདངས་གཅིག་ལས་མ་བདས་པའིངང་གི་རིག་པ་སེངགསལ་ཟབཀཧེག་དྲག་གི་རང་ངོ་ཡེན་པར་ཐག་བཅད་པཞི་མཐར་ཐུག་གྱི་པལས་ཅེ ར་མཐོང 
པའ །གཉིས་པནི། དེའིངང་དེ་བཏང་ བབཞག་མདཔརང་བཞིན་གི་བསམ་གཏན་དཐག་ཅདྱ་ཀིས་བཅད་ལམ་ཡངས་ལུམི་འཛིན་པས་བསམ་པའོ། །གསུམ་པནེ། དེའི་ཚོངྒ་སསྦ་བྲསམྲ་བེཔལས་འདས་བའིརིགཔ་ཟ ་ཟང་ཐལ་དྲུ་ཤ་ཞོད་གྲོལ་”" 
ཁས་བཟང་་ོག་ཚོགསམ་སངས་བརརང་ལུལ་བའི་གདེབལ་ཡེདཆེས་ཤིངཔླ་དོན་པད་བདབ་ཏྟེ། གནདགལ་པེཚའི་ཆེངས་གཅིག་ཐལལོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཤནས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ས ག་༡༨ལ་ཆུ་འོམས། དྲོནཉས་ལལྦརེན པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་ 






༣ 


ཐ་པར་བཙུསཏེ་རང་གསལ་རང་བྱུངགོ་ཡེ་ཤེས་སུལ་བཟྣསནས་བསྒོམས་པས། དེའི་འཛིན་པ་ཡང་ཕྲེལ། ལས་གཞན་ཡང་མེདཔནེ། འེདསང་ཆོས་ཉི་དྲད་པོལ་བའིགདམས་པ.ན ཕརལ་བལྟུས་པསརུ་ད རལ་གསལ་བའི་རིག་པ་སྐད་ < 
༣ ཅིག་རྡནཔར་བུདཔའིངངོསདཔ་སྟ། ླྣྗྫ ོ་ རིག་པལ་བལྟསན་གཅོག་ཀྱངམེདཔ་ཟངམུར་རང་ཤར་བས། གྲེལས་པར་གྱཾས་ །བཏབ་པའི་ འི་མན་ངག །གནདགལ་པ་ཆེབ་རིང ཆེངས་གཉིས་ཐལ་ལ། །ཐྲུགས་ཛའ་ 
གནདནི། མྱིའེ་གདུལ་ཡུལ་སྣཆགསཔའེཆེན ན་རེ་ལ་ནང་གི་གདུལ་བྱེད་དམ་འཆར་བའིརིག་པདུམ་འཕྲོ་དུས། ཤྱིརའའབྲོ་བའི་རྗེས་མེ་བཅད། རང་པཾམཾ་བརྟག སུ དཀབས འས ༽ བསྐོས བརམེདྱ་ཀཱི་ཤསཔ 
རྗིན་པར་ཐང་ང་ཐལ་ལེ་པ་དེངས་བཟུངབས། གྲྭལས་ ༦ར་མཐོང་དུ་བི བིན་ཏེ། ཤར་གྲོལརང་མལ་ཁྱི་ཤིག་པ་ཧརསངས་པར་སེད་རྲེན་པར་ཐང་ཐལ་བ་དེཀ་འདི་དང་བར་དོའི་ ཤེས་པའཆར་བེདམ་འག་གས་པ་ལ་ངོས་དབུང་བས། ཀ་དག་བུགསྔ་རའིརིག་པ་ . 
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ངུག་གིས་དམིགས་སུ་གད་པ་ལ། དྲུས་གསུམ་གིགནས་དངཐབས་ཊིམནངགགཉིསལས། གནདལ་གསུམསེ། འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གེམ་བརདངོའི་གནད། མཐར་ཤིན་པ་ང་ཤུས་པའིགནུདདོ། །དང་པོནི། རིག་བ་ར་ 
འདགསལ་བྱིསྣངབ་ལ་འདུག་དུས་གདངས་འངསྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། འོད་སྣང་རྡུར་རིག་པལ་འཇུག་དྡུསརང་ས་ཀ་དགཏ་ཐིན་པའི་པངདེལ་མི་ག་ཡོ་བར་ཤེས་པརྱབ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཡེ་ཤས་བཞིམུརྦརཚཕི་ནངགསཔབགདུ་མ་བིགྲོལ་བ 
རང་ངོན་གནས་བས་འངས་ང་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ངོས་བཟུང་སེ། ངེའངཕུངཔའི་བདུག་འཛིན་དེངསནས་ལུས་འོདགསལ་དྲུ་གོལ་བསཆོས་ཉིད་རང་ངོལ་གནས། འབྱུངབ་ཝརགས་སིརོས་པལསྲ་པལ་བས། སྣང་བའདགསལ་བདེབཆེན 

མསྲུབ་གཏྲཔ་ ཇང 








^¬ རང་ངོན་ག། 

༢༩༡ ཟ་འ ངེ ༣ ཛཿ ལས ༢ .༽༣. ༣ ལེ པུ ༨ བོ ¡ འི་ངངས་པོ་པ་རག་པལས་གྲེ བཏས 
7 ཕྲོགནས། ཏནཱམསཔྲཔ་གསལ་ས་གོལ་བསརག་བམ་ལ་བཟིམདགནས་པའ། ཞེའངིའིལ་ུལཔ་དགཔསརིགབཅསཏངམདང་དཤིས་དདསབའྱིྩགཆོགས་སལ་བའིདངས་ཕྲོབརགས་ལས་བེལ་བསམ་ཞགཏིས ཛ 
ཌི།མེད་དུགྲོལ་ལེ། །ཇི་ལྟར་གྲེལན། འབྱུང་བསྲའིམཚན་ཉེདརངདག་པས་ལུས་༅ྱ་ཤས་བཅཾཔས་པ་ལསཕྲེལ། ཆུདག་པ་ལས་ཁྲག , །མེ་དག་པསྲ་དྲོད། རླུངདྭག་པས་དབུགས་ཏྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམརྟོག་པེརྟ་མེདུ། ཤ་ 


ཁཱག་རངརྒྱདདུ་འཇོན་པ་ལས་གྲོལ་བས། ནང་རིག་པལཏེནམངས་བའི་དྲིམམེདཔས་ཡེ་ཤེས་ཝྔརདརང་སྣང་། ཤེས་བྱའིདྲིམ་མེདཔས་ཆོས་དང་ཆེས་ཉིདགཉིས་སེ་མེད་དེ། རངངོ་དྭལརགནས་པངེ་རོགས་པས། ད་རིགཔ་ལཏནམོངས་པ་སྐྱ 
མི་སྲིད། འཁརབཁས་ཀྱི་རྣམ་སཱིན་ལས་གྲེལ་ཏེ། རཾག་པརང་ངོལ་ཉེན་མོངས་བ་གནས་མི་སྲིད་པས། གསང་བཟརིག་པའེཚོསཉིདད་ཡོད་བ་དང་། མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དངེས་པོ་དངསྟང་པའིཆ་གང་དུའངམ་ལུངངས། ཡ. 






















༢ ༣མཔ¥ེོི་པཔྲིཔི་སཔས་་ ལོ བ་ཁོ ཁ་ར ་  ེ་ཀག 
3 རྨེ མེད་དེ། བ འབའ་སྲས རྱ ཀདག་དཔྱལ པྲོ ༣ ༦༠༦༠ ཀྐ ± རཔ མགྲུབ་བསའ་ཁ འ་ དས དྲ ཉེ ་ ༥ བྲ ༨༩ ངཱ བས་ལ རྔུ དོ ཀྲག 
ཛོ སཱ སྭ་ཧེ་དྲག་སྣ་ངདྱིངས་དེརནུབདུས་ཡོདམེདཏུག་ཅདགང་དའངམ་གུབ་བས་འཁརའདས་ལ ་ནས་ཏེ་གཞི་གལ་ལ་སངབ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམཚུལ་གྱིདུསདེརངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིནི་རིག་པ་རང་པོའི་གནད་ 

གལ་པོཆའོ། ! ལ་ཁ ཧོན་རལ་གི་མན་ངགཚ་འདིར་གནདགསུམ་ལ་བཤས་ཤིང་པྡོསདབ་དེ་ མཱར་འདིསཔའི་ཨུལ་དྲུ་ནདུས་ང ཤེསཔ་ལྟརདེདས་ཐེཆོམ་མདཔར་གོལ་བདང། ་ཁུལ་ 

རིག་པ་རྣོནཔོ་གཞིནས་འཕགས་པ་སྐརམདའ་ནམ་མཁའལརྒྱུག་པའརྣམ་པ་ལྟུར་སྐདཅིག་གིསརང་པ་ཤེས་ཕས་གྲེལ་པ་དང་། རེབ་པྟ (༢ སུངཁལྱི་ཉད་ ཅུ པ། མལ ར་ ཁའ་ཆོམ་སྲལ་བཟས་པུབ བསྒྲ་ཡྱིབདས། སེདྒ་གས། 
མངལྱ་རདང་བལ་བའྲིཚུལ་དུངོས་པ་དགབས་སང་ཅིག་མ་ལཱལ་ཡོགས་པ་དབང་པ་ཏོ་ཤུས་གཅིག་གི་ཚུལ་གང་རུང་དུ་ ཏགཐལ་བའོ། །དེདག་ཀྱརཏྭཱ ཁྱཧཾཔལས། འདིའིདུསནིགསུམ་སེ། འཛྲུག་པའ་དུས་དང། གྲལ་བའི་དུས་དང་། མཐརྱ་ཡིན་པའི་ 
དསས །འཇུག་བའེདུསནི་གཉིས་ཏེ།  རིག་པ་འོདལ་ཕར་འདུག་པ་དང་། འདརེགཔ་ལ་ཆུར་འཛུག་བའོ། །གྲེལབཞཾགསུམ་སྟ། རགཔ་ཏདྱརན་མས་དབགལ་བས་བྱབུངབལས་པ གལ་བ་དང་། རིགཔ་ལྲདཾམམེདཔས། ཉོནམངས་པ་ ® 


༦ 







47། 





























ལུས་གོལ་བདང། _ རིག་པཉིདམཐའ་གང་དུ་ཡངམ་ལྩུང་བས་ཕྱིནང་གིཆས་ལས་གྲོལ་བའོ།¬ སྒརིནབཞི་ིག་ལཅིད་ཆོས་ཐསུ་དྲིམའའདྲུལལ།ངིག་ལུའལཁའ་བྱས་པའོ། །ཐབསའནི་གཉིས།ཏེ།  སྔེན་པོལྱི་གདམས་ཕའི་གཉུད་དང་། 
འདེདུས་ཀྱིརིག་བྷ་ཾཏུལ་གྱཾ་ཁུདདཞསས། དོན་གསུམ་པ་རང་སྣང་དབང་པོའི་གྲེལཚྒུལ་གྱིས་དནབསྡེཾ་བལ་གསུམ་སྟ། དཔང་ཕའི འདྱབེ་བྱ་༧རབསྟན། ཕྲལ་འཐུལ་ཁྱརམཔ་བྱབྲགཏུབཤ ཆེ དབང་པསསའིགལཚུལྱརཆེར བདཔའ། 
དངུཔནཾ། དབངཔྒ་རུལ་འབིངགསུམ་ལཐ་མ་དང། འབྲིངདང། རཔདང། རུལོ་དང། ཕུལདང་། མཚེགདང་། མྦྤརྱིན་པ་དངབདུན་བདུནསྦར་ ཡསཉི་ཤུས་གཅིགལ། ཡི་ཤསྔ་རཱིསངཚུལ་དེ། ནཱམ་པའི་འྭགུལ་གཞི་རེ། རྟོགས་ 
པའི་ཚད་རེ། ཤེས་པའི་བྟས་ལུགས་རེ། རུངསྣངལ་གུལ་ལུགསརྷེ་རྣམས་སཾསཾརའབྱངབས། དབང་ཕ་ཡངཉི་ཤུརྩ་གཅཾ་གཏུ་བཤདདེ། རང་ཤརལས། གྱི་མཾས་བའི་ལྭཾར་རྣམས་ཉ ཨཉནཿཅཾག །ངས་སེམས་ཅན་གྱ་མརིག་པ་བསལ 


‹༨ ༨ 


ཨ པའ་པུར། སཱངབའའཆརལུགས་ཏི་གྲུ་མགཅིག་ཡིདཔའྱི་ཡིར། འདིདགྲནམས་བསྡུའ་གྱིས་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག །དབང་པལརྟུམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་དང་། འབྲིང་དང། _ཐམའཾ། །རབ་ལ་བདུནཏེ། རབགྱི་ཐྲམ་དང། 
















དུས་འེ། ཤེས་པའི་བརཏས་ལུགས་རེ་ཤར་ནས་རངངཤི་ །བརྟན་པ་ཐབཔ། །འབྲི་ཕལ་ཡང་བདུན་ཏེ། འྲིངགཾ་ཐམ་དང་། འབྲེང་གའདྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཕབ་དང་། འབྲིབགི་ཡུལ་དང་། འབྲེངག་མཚག་དང་། འགིངགྱིར་ཆོ་དང་ 


རབྱ་ཁུ་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་དང་། རབ་ཀྱི་ཕུལ་དབུ རབྱ་ཀི་མཚོག་ངང་། རབྱྱི་རེམོ་དང། ༢ རབྱ་ཀི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དེན་རབྱ་ཀི་དེ་བ་ཡིནན། །དྭཡང་མཐང་ཚུལ་རྲེ། ཡེཤེས་ཁྱཾ་སངབྱསུཚུལ་རེ། རྟགས་བའེ་ཚད་རེ། ག་བའེ 














༅། །འབྲིཾངགི་མཐྲར་ཡྱིན་པ་དང། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བའིཚཿ པཟངངོ། །དྷིའིའདྲིང་ཤི་ཡིནྡ་ི། 
"གླ 52 ལོ 5 ཆེ་ལ རར ི་ ༢ ཇངབ་།ཡན་ 
དང་། ཐམའི་རེ་མ་དང། ཐམའམཐར་ །པེའྱཐུངངོ། །དེནི་འབིངཔ་ཡིནནེ། 


| ༥ ་༧ ༥༥ ༢༠༧༢ ཆའི ༠ ༤ ༢༠༠ ཐུམའི་བམ་དང། ཐམཔའབིབདང། ཐམའིའབུདང། བམའི་ཕུལ་དང། ཐུམའི་མཆོག་། 
༼ ལུཿམདཔྷ་ནམསནིསཱངབ་དེལ་བེདཔ་དང། ལཱངས་པ་དང། རྡུགས་པདང། འཇིགས་པ་དད། གཙུང་གདས ཟླུ་བཅུ་པལས། དབང མ་གག་ཀྱའ་སར་བྟནབ་བབ་ལང་བདད། ཤ །དེརངགཾ་ཤེས་བམཆུདཅིངསདྲ་ཡའི་ 
ཀྭ གོ ༤ དཅིགཆ།གསུམ་ལ་གྲེལ་བརའགྱུར་རོ། ྭིངྡིཞགལྣའ་བརྟན་པ་ཐོབ་པཡང་ཡོདདྲོ། ཅིག སའ པའིཁ་ཕེན་ཏུ། ཡངདབངཔཉི་ཤུར་གཅིགགྱི་བྲེ་གགྱ་བླ་ཁུལ་པ་ཡང་ཡོདདོ། 
ཤཿ ཅུ་འང་ མདབརསཔསྦྱར། 'ཡེན་ནོཞཾས་པས། འདེལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་གུ་ར་གཅིག་རྟ་འཁྲལ་པའི ལེ རའ །ལྐད་ ཿགན་བ་ཕྲ་ཕབ་ས་ཞན། །ཐམརྣམསནི་རང་བཞིནསྔལ་པ་སྣུའིཞིབ་འཐསསུ་ ཁྲུ 
ཤྭ ངབམས་དང། མཐུང་ཡངཕཆོདངང། ལེ་ལ་དང། གཡང་བའི་དབང་དུསངབ་དབང ༦ ར་ཨ ༠༩ ༣ ༢༧༨༣ ༩༣༦ ཆང །དངཔོནི། སཱརབླུམའཾགསངཆནངེས་པའིལུང་་ 
_ རླུཆསསྱུངདམསཱམ་པ་དད། ངོམའྲདཔས་ཕུགསརུགས་བ་སྐམ་པ་དང། སྔརརྙནཅགཨྱངམངོག ུདེལ་དབངམ་ཅོབསར བཱ 





ངས་པས་སང་བ་འདིིཅི་ཡྲིར་དབངཔ། བསརབཅྲ་བདཔདང། ངེས་པམ་ཉེདཔས་རབར་སྣང་བསྟེ། ཕ་གི་ 
བྲ སུང་བ་འད ཡིན་དབངབོ་འཁྲུལ་ལམ་སྙམ་བའེའདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལགརུ་ཤརབ་ལསགས་པ་སྟེ། ༢༨ སྣངངོམ་་ 














ལོང 
༣༢༣ ༣༦༡ ༢༠༣༠ ཆམ སྱ ༥ གྲ ས་ གསིསྱབསཔཡ་དདི། འལ བིབ „ དབང་ཕོཐ་མའི་ཐཱམ་ཊ རས མང་བ ་པལོ། ཇ 





| དར་མ ས་ས་ས ས་ད ས གངས་བུ ་ མེ དར ང་ནས ¥ 
༢ངསྣང་དུམ་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །རབྲ་ཀྱེ ཀྱི་ཐ་མས་མཇོས་པར་འཛིན་པས་འཁྲལ་ལ། །བཧའངགིས་མཛོས་པ་ལཞེནཔ་བཛཛོན་པས་བྲད་ །རབྱིརབ་ཀྱིས་གདདུ་མཐཟུང་ཡང་ཡངས་པ་ལྟར་ རངོས་གཟུང་མདཔས་ ཕུལ་ལོ ( 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆྱིས་སྡངབའི་ཡུལ་ངེས་རྒྱུབདག་ཉེང་གཅིག་པའི་བཟུང་བརསངནས་འཁྲུལ་ལོ། །རཔ་ལྱ་མ ཚཾག་གས་སྲདཿ ཚིལྣ།རའརི་།ོ་མང ས་ས་ས །རབ་ཀྱིཚེ་མོས་རྟགས་དབམཚནམ་རིས་ཧན་དྭར་ཇུངབས་ཁཁུལ་ལོ།། 




























43 ༨ ༨ ༢༤ ༽༩- ༠༨ ༨༧ ངི ༄- 





€ སྨུ ༤ 


{ 


ཕིམམ། །ཞེསསོ། །རཔཀྱི་ལྷག་མདྲུག་བྲ་བ་རྫགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྲེན་ན 


ན་ད 2277 26 3 © = ཀླ རྩི ་ བླླང་༢ཟ་ླ་བུ་བིཡིཟླ་༡ ༦༩ ཀཀཀྲཀྣསྣ།ྣཌངངར 
མིནུསསོ། །༨ང་ཏཱི་མཐརྒརན་པཞྙིསད་ཅིག་མགསྦུམ་ལ་ཀདགྱའུ་གོལ་ཏེ། སུ་གདངའབར་བལས། སཱུརམདུའ་དགུནིནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུག་པའི་རུལསད་ཅིག་གསུམ། །སྔལ་པཉིངདངུ་བཅས་པར་ཡང། །ངབ་ཉིདུལ་རང་༡། 


| 


! 

,† 

རསང གང འ་པཡའ་རང་བྲང་ཡོངངོ ལལ་ལ་བརྡལམ་གཏའན་བྲེ ཤོ་གཞལ་དབ་ཤི་བརྡ་ལིགག་ས་པའ། 3 ཤ | ད 
།དབངཔའི་ཁྱདནཾསྐད་ཅིགལ་ཡུནརིང་ཐུང་ཡོདད། ལལ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེ་ཞགག་ཅིགནས་དྲུག་གི་བརཐེགས་པའ།  །མཐར་ཕྱཾནནི་རྨམ་ 


ཟྲལ་གྱསྐད་ཅིག་གསུམཐཿས་ཞག་ལ་མི་ལྟེས་སོ། །དེའི་རྟོགས་པའེརྩལལས་བྱུངངོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིགནི་སྣང་བལ་ཤེས་པ ཤར་ནས་དེར་འདུག་སྒམ་དུ་ཡུལརྟོགས་པའི་ཡུནའསྲང་ཅག་མ་ག་ཙག་ཏ་བཅིས་པའེ་སད་ཅིག་གསུམན་གྲེལ 





1 ཐའོ། །འབྲིངདད། ཙམཁ་སྐད་ཅིགམསདེ་བས་ཕུནརིངབ་སྟེ། ཐརྫགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལརྩིཾ་བེས་དལྟའཆདདེ། །གསུམ་པཁྱདཔརལརྨཾངས་པནྡགཔ་འཚུལ་ལ། རྨོངས་པདུང། དེ་རྫོག་ཕ་གཏས་ལསུ། ཆལ་རྨངས་པཞཾརྒྱུདདང་ 
རྐཾཿམནངགནབཏུ་མངབས་ལ་ལཿསྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང། ལཱདང། ལ་ལརཞག་གསུམ་དང་། ཏི་ཤུ་རྩགཅག་ལ་སེགས་པ་བཤདཔ་དག་ཤནམ་ཕྱེདཔའབསམ་གཏུན་གྱ་ཞག་དང།  གྲོལ་བའི་སྐང་ཆི་ག་གཏིས་གཅི་གཏུ་བཟུའནས་འཆད་པའོཾ། ! 
དྲེནློགཔནི་གཉིསལས།, རིགས་པནི། གལ་ཏེདགཉིས་གཅིགན་དབང་པོའབྱ་ཀྱི་རྩེ་མཆོས་ཅན་སད་ཅིག་མ་གཅིགལ་གྲེལ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་སིཞག་གཅིགནགེལ་བའ་ཕཱིར། འདོདནརབསད་ཅག་མ་གསུམན་གལ་བར་བཤདཔ་ ། 
དསགསལ་ལོ། །དེབཞིན་དུཿབ་ཀྱི་ཐམ་སྐད་ཅིགམ་དྲུགན་གྲོལ་བར་ཐལ། ཞག་དྲུགན་གྲོལ་བའི་ྱིར་ར། །འདོདེནརབརྣམས་གངཡེན་ཡང་སྐདརཾག་གསུམན་གྲེལ་བས་གསལ་ལོ། །དེའངསྙུབསའཕོ་བའེདུས་ཀྱི་ཀ་དགལ་གྲོལ་ཡང་སྐད | 
ག་ག བ་ཁ ར་ར ར་ལ = = ར་བར 











2, ༄ཨ། སླ ཅིག་གསུམ་དུངེས་ཏེ། དང་པོལ་ངས་ཟིན། གཉས་པ་ལྟ་རོགས་པ་སེ པ་སྙེས། གསུམཔ་ལ་གྲོལ་བའྱིརར། །།ལུངཞི། ཡེཤཾསྦསནམེལས། དེལྷསདཅཾག་རྟེགསཔས་པྱེད། {|བང་མ་ག །ཏནཞགནི་གནས་པའི་ 
ཕའ །རྣམ་ལྡནམ་ལྡནཁྱདཔརལས། ༥ ལས མ་ར ཁ བོན །ཅེས་པས་གསལ་ལ། །འདེརརང་ 'ལུགས་ཀྱིསྐད་ཅིག་མའིཆརདེབལ་དངང་ཤེས་པའིཏོགས་པསཁྱབལ། བསམ་གཏནྱལིཞགལ་ཤོས་པསམལུཔ་ ཕོ 
མཛྟོགས་ཀྱངར་ དབཞིནགྱི་བསམ་གཏནལ་གནས་ པ་ཡད་པའི་པིརཏྲ། ལུན་ཐུབ་ཤིཐམ་བཞིནན། །དེའངསྙདཅིག་མ་ལ་བསམ་གཏནྱིསམ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་པའིཔྐཿ དཅཾག་ལ་ཀདགཏགལ་བ་བཞིནནེ། །བསམ་གཏནདངའདྲེལཔའི 
' མུ། དེརབྱ་ཀི་རེ་མོནས་ཐམའི་བརུ་བཞིནནེ། །བསམ་གཏནགྱིཞག་ལ་སྐད་ཅིག་མའི རྟཾགས་པསམཁྱབ་རྟེ་ཐམའིཐམ་འཁྲལཔ་བཞིན། སྒད་ཆིག་མའྲེལ་པའི་མུ་ཡོདདེ། འདིདང་ཐམ་འྲབ་མན་ཆོདབཞིནན། །དེསན་སྙད་ཅིགམདང་། ངི 
ཤུ བསམ་གཏན་གྱིཞག་ཕྱེདཔ་གལཆེའེ། །བསམ་གཏན ནྭ་གྱི་ཞགལའང་ཁ་ཅིག་དྭ་ལའཞག་འདེ་པའདོད་པནཔ།ནྭཏུ་མིའཐདདེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས: ཟླག་པའིའཾསམ་ (3 (ཏེ། སློག རིན་མི་ཚག་པའི་པྱིརར། „རྣམངས་ལས། ལག་པའིལམལམཐའ 
ཿ མེད་ཕྱིར། །དེདག་འདིརནེ་སྲོ་བྱམེན། །ཞེས་བཤདཔ་བཞིནན། །ལག་ རྟག་ཀྱངའུདྲ་རུང་གའ།ཁྲུལཔ་རླགཔ། །ཧཱ་ཅང་མི་འཐདཔདེཀུན་སྦྲཾས་པའིདྲབ་ཡིནལ་མཁས་པ་དག་གི་ཚབའི་གནས་སུངྱས་ཟྲིན་པས་འདིར་ཅི། རྒྱལབའིཔྦྲ་བསྒྲགས་་ 
བས་བླུན་པརྒྱལ་བཉིདདུའགྱུར་རཞེས་རྨེངས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགསལ་བརླན་པདབྱའོ། ༈འདིར་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཞག་ནིད་ལྟ་རཏེངངེ་འཛེན་གྱི་གནསཆའི་ཡུནལ་བརྩིས་པས། བར་དོར་ཡང་ཏངངེའཛོན་གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་བསམ་གཏན་གིཞགཉུགསུངས་པ་ ལེ 








༢ ཨ ༧ 














བརྱ་ཡིནཔ། སྣད་ཅིག་གསུམལ་བསམ་གཏན་ཧོཞག་དངམའབྲེལ་པར་སོལལ། གཞན་ 
27 ཌེ རབ ་ཀྲི་རྔ་བར་པེན་པ། ལརྡ་རིབ་། སཅལལ་བསམ་ གཞག སང་བ སོང རི་ལ 2 
ཀ། རུབདཔོ་རབ། འབིང། ཐམའིརིམ་པའོ། །དངཔོལ་རྡད་ན་ལས། རཐྲ་རྲས དཔ་པཔའིརངའོད་འསཔྣལྣཕནཐུཞགསམསཅནྱཡིའཁོ མོ་ 
༨ བུད ༢༣༩༥ རི་མ ས་བ སཔ ཅིསས་ ཏུ གླ = ཆ་པ ཆ༄༅་ ཏའཇབ།་པའང་བར་ངར འཕྲ ཅི མ་ ད་ ། ངོ གྲབ ཐོ ྷ 
སོ ༠-ས༨༨་༦༧༠༠༨༠༣༨༣ ར་ སི་བའགསཔས་འདུ པར དཔའྱ་འོ། །སལཔཡང་པེསམ་ངཅེདཔོམན ཅི དན་ཅད་ནིཀདགལསུག་བབགཞང་ ངེ 
ནྣམས་སྐད་རིག་གསུམལ་བསུམགགཏན་ཤིཞག་མངཊངདང་འབུལན་ ཡཡེ་ཤེསྭ་ཀླིས་ངབརགས་པ་ལས་འདས་པའིས་ཡིན་པའྱི་ིརརོ། །སྦལ་པ་ཡངཡས་མ་ལའ༣ བརདོརསལ་པ་འབེདཆད་ལྷུན་གྲབ་ཀྱ་སྒོ་ལསརངཔྣང་འཁརཐའསྟུད། ཏྱ 
ཡས ངི ཀདག་གིརངས་དེནས་ཕྔལ་པ་མིའྱཔེདད ་་ དྲ ་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་རངལ་སྤྲ་ ཐ།ཞནམསྱ་ཀུདན་དྲ་ལ། བརད་རྭལ། ངབ ངརར་བ་འ་རིམ་ ཀའ་བརད་ག། 
ཧཱ འཇས་དེནས་སཱལ ཅི, བླ པརབགེདཔ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རངལས་ངུདགཞནནམས་ཀིདོནཧེདལ། བར་དར འགཅིག་ཡིན་པས་ཅྱུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བདྱེད་པོ། 
£ བྱསཞནས་གྲལ་ལ། །ཨང་ཀདགག པའ ཙི མའིལས་བཟུང་བདང་། རང་བཞནས༢་པར་བགད་པ་བ།༡ས་ཀ སུའོ འརི ས་པར ན་པོ འདེའྱཁུད་པརྒ་ཧྲ་ལབམཐའགཅིག ཅུ མལ སྨ 
ཌཱ ཤརབནསཁྱབ་དདེ། །ལམུནས་བྱ་དཔལ་འཕེབརེནམོའིལུལ་བཟུང་བདད། ངརཕན་བ་མུ་ཐུང་བ་དངའད་བར་ཤེས་པརྦ་བའོ། གནས་འདྲིརོགས་པཆེནཔོ་འདིའི་ཁུདཔརྱའིགུང ལ་རངངོ་ཤེས་པས་ས་ཐིནཔའོ། །དེདག་གི 
༈༼ ཀན ོིརཌཾིོིཾི།ྣ།ྣ། ཀྱངརངསྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངར་ཕན་པ་མབྱུང་པདང་འདྲ་ ཇི སེ་བསས་ བས་བ པབ ཀ་ངག་གི་སྣངབ་མཐངབ། ༩2 གག ༢༡༦ 
༡ བདེའི་དོན་བྱེདཔརསྣངཔྟེ། རྨི་ལམ་དུསེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱསཀ ཉིས་པ་ལ་ལྕན་གྲབ་ཀྱིསྒོ་མཐོང་། གསུམ་པལ་དེ་ཡངཞུབ་སྟེ། ་ ཕྱིརའགྲེ་བ་དང་འདྲའོ། །དབང་ཕོརབ་ཀྱིམཐྲདཕྱིན 
ཧཱ། ལ་ལེགས ་་་། མཀར་དུ་ཊས་གགསམ་པདབ་ ཁུས་བདག 
རྟོགས་པ་རྩལ་ཅནནམས་ཡད་ཙམ་གྱིས་གྲེལ་ལ། ཆཁཆུ་ཉན་ 
ྣ ཀྣྣྣྣསྣསྣགག།ག༼ ་ 














དེ་ཡངཚོམ་བུལ་ཞག་བཞཐེགས་ཏྲེ། ཡ་ཤེས་ི་སྣང་པ་དད་པོ་ཚོསྱ་ཀི་དབིངས་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོཤསས། ¡ ཧདིནླདལ་ལོང་ུ་ུལ་ 
གཅིག་པ ། ང་ས ༦༣༤ ༡༠༦ ལི ༧ ལོ རོ 


༣༣ པས པལ ཤ་ལར་ཆནམ་ 


ཚོསཉིི་དིབར་དོལ། ༽སྐདཅིགལ་ལྲ་གོལ་བདའགགུར།། །ཅེས་ 


།གཉིས་པེདབང་པོའཔང་བདུནཿ་ 3: རིག་པར 
བཞིཔ་ལ་རངསྣང་དུ་ྟོགས་ཏེ་བདེན་པའི་སྟབས་རྟེད། ལྔ་པ་ལ་ཀ་དགཏུ་གྲེལ་བའོ། །གྲལནས་མ་ 


གཉིས་པལ་མཛོང། གསུམ་པལུ་དེའི་དངལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཟིན། 


།སྒདཅིག་མལྔ་དང་བསམ་གཏན་གྱིཞག་སོ་སོ་སྦྱར་ལ་སྣང་བའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟནཔནི། རང་ཤརལས། ལལའདེ་ལྔའི་དཀྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལལ 


བཤད་པས སེད་ཅིག་དངཔོལ་རང་གྲི་བསོ་སོབ་ཤར། 
ཐིམ་པའི་བརདེརྭསལ་པའྱེདདོ། །སལ་པའཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱེ་ཞག་དངགཅིགགོ། 





ངོ 
ལྲ 














ཐྲེགས་ཏེ། དེཡང་ཚོམ་བུགང་འོག་ལྭ་དུག །ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཝཱ། ལྕུནྲགའལ་ཞག་གསུམ་ཕགས་པའཐ་མརང་གྱིསང་བར་མཐངནས་སངསྐྱ་དསས། །ཧཱུལ་པ་ཡངཞག་བཞི་བཅུན་དནྱེདནུས་སོ། །ཐུམའིཅེ་མོནི། ཞག་བཅོལུ་ཐགས་ཏེ། 
ཡངཚོམ་བུདང་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིནན། །ཅུན་གྲུབ་ལ་ཞག །གཅིག་གནས་པའི འི་ཐམ་ཡདརང་གི་སྣང ང་བར་མཐོང་ནསབྷ༔ བྷཿནཔ་ཐེབ་བ། །སཱལ་པ་ཡངཞག་བཞི་བརུ་ཞེ་གསུ་མན་ ནྭྱེདཚུས་སཾ། །ཐ་མའིམཆོགནེ།  ཞག་བཅུདྲུག་ཕྲགས་ཏེ། ཚོམ 
£ བུདངསེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིནནེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཁག་ལྔ་གནས་པའི་ཐྲ་མ་ཡང་རང་གི་སཱང་བར་མཐེངནས་བརྟན་པ་ཐེབ་པོ། །སུལ་པ་ཡབཞགཞེ་དྲུགནས་དནྱེདནུས་པའ། །ཐམའི་ཕུལནཞག་བཅུ་བདུན་ཐེགས་ ཏི། ཚོམཾ་བུདང་ཡཾ་ཤེས་ལ་་ 
༢ གྭཾང་བཞིནན། །ལྷུན་གྲུབལཞག་དྲུག་གནས་པའི་ཐྲམ་ཡང་རངགིསྣང་བརསཔངནས་བ རྙན་པ་ཐེབ་པའོ། །སྤུལ་པ་ཡངཞག་ཞེ་བདུནནས་དེན་བྱེདནུས་སཾ། །ཐམའེརུབ། ཞགབཅབརྒྱདཐོགས་ཏེ། ཡངཆོམ་ཐུལཞག་དུག་ཐེགས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བྱསུད། ལྷུན གྲུའ་ལ་ཞག་གསུམ་གནས་པའི་ཐམ་གི་སྣབརམཐེ་ངནས་བཏྟན་བ་ཐབ་པཾ། །སྲུལ་པ་ཡངཞག་ལྣ་བཅུན་དེན་བྱེདནུས་ས། །ཐམའིའབྲི་ནི། ཞག་བནུདགུ་ཐཾགས་ཏེ། „ ཡང་ཚོམ་བུ°།ཞག་བརུགཉིས 
ཐོགས་ས། །ཡ་ཤེས་ལ་པཞི་ ཞིགནསསྣ་ །སམསཿན་གྱི་དབངཔ་དཿ རྣམས་སུཨསངས་རྒྱས ཀྱི་སནན་བགོ། །བརེད་དརྣམས་ཀྱ ཁངྡ་རིལམ་ལྟ་བུའཞེསས། །ཐམའི་ཐམ་དེརང་བཞིནསལ་པར་སྤྱི་བས་འདེ་རགྲེལ་བའི་ཁེངས་སུམ མ་བཤདང། །དེ 
དགཉི་དབང་པོའི་གྲེལ་ཚུལ་ཏེ་ཆེངས་གལ་པོཆ་ཡིནབས་ཤེ ཤེས་པརྱ་པའེ། །སིངོན་བཞི་པ་ས་དཔའི་བར་དལལས་ཀྱི་འཕོ་མཐུདཔ་ཡུརབརྐོངཆདལ་ཝ་འཛུགས་པྟ ཉབུའི་གདམས་པགལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པའིམཆོན་རུལ་མདེརབསྙན་པ་དང་ 

















༄༅། །བའདའི་རང་དྩ་རས་པར་བཤདཔའོ། ` ༈དང་པོན སཱིད་པའི་བརཔྲོ་རིལ་མྱ '་སང་བྭ་ལརླསཱད་ཅིག་ལ་ཐོགས་མདྭདུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ིངྣསདཅིགསུ་མ སཱམྲ རྒཾམས་རངའགགསལ་ཡལ་བས་ངོསམི་འི་ ཟནཝ། དྭཏྟ་ཐདདྲངགཾསྣང 
བགསལ་པོ་ཡོདལྱ་པད་པོད་བན་བུན་ཡལ་ཡོལ་གངནསམས་པའི་ཡུལ་དྲསདཅིགལ་བདེ་ དཔའི འིཛྫ་འཕྲལ་ཡོད་པའི་དུསྲ་དར། འདིའྲིསོལ་ཡངབནམསྱིས་པརདའིརངྲསང ང་དོས་ཅི་ ཤོན་འོངབས། ཕྱོགས བཅུ་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཡིཔལྱ་བས་པཙུམ་ 
གྱིས་ཆེསཉིད་བདེན་པའྱི་ླ་རབསྦ་ཁིསདེརསེསནས་བེརདོ་ རདོ་མེད་པརསངས་རྒྱའོ། །འདི་ལའང་སྔེན་པལ་གྱ་གདམས་པནི། དྭལཝ་རིག་པ་མིག་གམ་ཚངས་བགནསའད ཁིགོརབུནདམིགས་པ་པརམདའྱ་ཧུག་པལྟ་པེའ་ཕེནཔའོ། །འེའེདུས་ཀྱི་ 
གདམས་པཞིང་དེདྲནནས་ཤརལ་སོགས་པར་རཾིག་པ་རང་ཤུགས་ལ་འཕང་པའ། །འདེའསྒཾམ་མཐེང་ ཿབའིའགྲེ་བ་ཕལ་བཆེས་ལ་སྩངས་པརྨམས་སྒུ་ཡུས་འཇེན་པ་དང་། བདེན་མདད་སྱོངཔ་དང་། _ གིངདག་པིདལྱ་བེདཔསྐ་གོལ་བསྲེདཔར་ 
བཤདང་སོ་སོའི་སྦུབ་ཡིག་ལས་འབྱད་བ་བཞིནནོ། །ཚོས་ལ་གམས་པ་མེདཔ་ནམསཞིཔདག་པརསོནའ ལམ་འདེབས་པ་དང། སྱབསའགྭོ་བྱེད་པ་དུང་། མངལ་སྒོ་ངན་པལས་ལོག་སྟེ། ༡༥༢༧༠༦ཟ༤ སྨ །ཤསེར་ཕྲེངལས། 

པ་སིདཔའི་ཆཅ་མདུ། ༈རང་སྣངརང་བཞིནམེད་སྡངདུ་། །རང་སྣངརང་བཞིན་མེད་ཤེསནས། །གྤུལ་པདྲན་པསུརང་རྒྱད་འགྲོལ། །ཅེསས། །གཉིས་བརྒྱས་པར་བཤད་པལཏི་ཤུཧྭེ། འཁེརཚུལ། ངེསཆེག །ཆྱབད། མངན་ཤེས། ཛུ་ 
ཕུལ། ཆོ་ཚད། ཁདག །མགོལྟ་ཝ་ལུགས། ལསཡག་ནིསོག་གྱི་ཁདཔར། འས་ཀྱི་ལཱས། མིངགྷི་མ་གངས། ལུས་ཀི་ཚད། སྩེགནས་ངས་གཟུངབ། སཱོཾདལམ་གྱཾ་ཁྱད་པར། འོདྱཀི་ཚད། ལས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པ་ན། ཕྱི་མའི 







༠༦ .@༧ཝ༦༦ ® 


༤ 





བོ སྦྲཾབ་ཡངབརྫུསནས་སྙེཝ། འཆིབ་དདུས སྙེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེང་དྭ། །དགེ་བའིསྟོངས་འདེབསནཞག་བདུ ན་བདུན་གྱི་བདུན་ཚོགས་བྱསཔས་ཕན་ཆེའོ། „།དེའང་སྩེ་བ་འདུན་གནས་པར་སྣང་བ་བདུན། འཡེ་བར་ 
„ སྣངབ་བདུན ཏེཉི་ཤུར་གཅོག་པ་ཕགགཅིགནི། ལུས་ལེན་པའི་རིངོམཐའསྟེ། བདུནཚན་བདུནྱ་གིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཝ་དགུ དགུ་པྭ། དེའེ་ཁངས་སུལས་ཐ་དདཔས་ལུམསོས་བ་ལེནནོ། །སཱིར་བརྲསདྱཏི་ཆྫཐུང་མཐའ་ཞག་བདུན། ༢ མ 
ཾཾ ྩི། བཞིདཇུ་རྩ་དགུ། བརམ་དེའི་བརརོ། །དེའང་འདོདཔན་དུསམ་ ཡིན་པརའཆིབ་ལྟར། དེར་ཡངདུས་མིནདུས་ཀྱིས་འཆིབ་སྲིད་ལ། ཁལསའགས་དེལསརིང་བའང་སྲེད་པརབཤད་ཀྱང་བརམའིདབདདབས་པའ། སིཤིརསྙངབའིུནི 
པལས་གོདནིནས ཚན་གྱིཆ་གབ་ལ་ ཡཤི་བའེདུས་དེརའདེར་ཡངའཆེལ། སྩེ་བདྲནཔས་སྐད་ཅཾག་ལ་སྣེ་བའེ། །བདུན་པ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱིས་གང་སྩེའིལུསཀྱི་ལྟས་ སུ་སྣང་སྟེ། ལྷ་མྲིར་སྙེན་དཀར་བདང་། ལྟ་མིན་དངདུདྲ་° ཧཱ 
། ༥ ཨངྱའ་ རི ག་དག འིག དྭུལ་བརསེན་ བལ་ནག་གཡངབ་འདྲ་བའོ། །འདིའི་རྒྱནཾ་གོང་དུ་ལོངས་སྒུའི་སུམདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མཐེང་བལས་བྱུང་བའོ། །བརྒྱདཔ་མགོལྟ་བའིྱདཔརནི། _ ལུ་མིར་སྐྱེནྱེན་ 
ཏོ ཁའོ །ལྷམིནཧྱོལ་སོང་འཕྲེདལའོ། །ཡི་དགས་དམྱལ་བཐུརངུའེ། །དགུ་པ་ལས་སོག་མི་སོགཞེ། རགསཔམངོན་གྱུརདུམི་སོག་ལ། ཕྲབ་བགལ༡ལ་ཡིང་ཉྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེནནས་སེག་སྟེ། ལས་བརམསྱ་པའ། །དེའང་ཆོས 
ཉིད་བདེན་པ་མཐོངབས་སྔང་གྱི་མངོན་གྱུར་པའིལསམཾ་སྣང་ཡ་ས་བོནདུ་ཡོད། འདིར་རྨི་ལམ་གྱིརང་ངུས་བཞེནདུལས་བརམ་ཕྲབ་ཕྱི་མའིཁ་ལྣོནཚམ་སོག་པས། ཕྱིམའིལསཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཡངའདིའིརྱུ་མཐུནགི་འབྲས་བུགིག་ལ་གཅིག་བརྐུད་ 


༄༅། །གེངམའི་ཡེ ཤེས་བཞིསྦྱོར་གྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་པོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱ་ཚདནི། ལས་མ་དག་པྷ་ནམས་ཉིས་པ་ལོ་བྱ་ཧད་པཙམ་ལ། དགུ་པྷརམས་ལོ་བྱཅླ་དག་ལོན་པའི་ལུས མ༩༠༣ མེམ ༢༤༣ ༤༡༤ དཱ 
རངམཚན་དུམེདད། ྒྱིུ་ལུནགྲབ་ཧྱིའཆར་ལུགས་བརྒྱདམཐེངཔ་ལས་བུུངབའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྩེ་གནས་གང་དུ་གཏོགས་པཞེ། མངལ་སྩས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོདག་ཤརསྙེས། ཛྫུས་སྙེས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱས་སུ་ 

ལ། མི ༤༠༢༨ ༧༤༢༨ ཞག་བ ༨ཤ་བདུནན་སེ་ཤིའི་སྔག་བསལ་ལ་སྤོད་པས་དགྱལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། དམྱལ ་བརྣམས་དཔལྟ་རྣམས་དང་། _ །སྙིད་པ་བརམ་རྡུས་ཏྟེསྱེ ལས་ ་ 
ས་ལོ །བཅུ་བཞི་པ་སྙོདལམན། ཆསཉིདབདེན་པའྙིསབས་ཡུལ་བས སཱ༢ཞིན་གྱེ་བག་ཆགས་ལངས་པས་སྔར་ རྱི་གངྱ་པེདདེའདར་ཡད་སོད་པའོ། །རྒྱནི་ཚེས་ཉེདཀྱི་པུ ས་སུ་རང་སྣངུལ་བྲེད་ཅིང་ 
ཤཱ སྐྱ་བང་ང། །བཅོ་ལ་པ་འོདན། ལས་དགཔ་མངན་མཐོརམྷྱེ་བརྣམསལ དཀ་པོ་དཔག་ཚད་གཅིགཏ་གསལ་ལ། མདག་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བརྣམས་ལ་སེར་པོ་དཔནག ངོམགཡལོག་པོརངམགལ་ཙསམོ། །དདག་གརྒྱུ་ ནཚེས་ཉིད་ 
༨༧༤ །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲེལནི། ཧིམ་བཟང་འགྲ་ཆེས་དང་ལྔན་པར་སྙེན་འདི་རངགེ་བའི་རྣམ་པ་དཔའཕྲད། ྱིམནོར་དང་། འཁེར་དངལོངས་སྙོད་དངལ་ ཿན་པར་སཱ སུན་རང་ཡིད་དུའང་བའྲི་ནམ་པ་ དེདག་དཔའྲདཔ་པྭ་༥ང་ 
༈ །ཅོམ་ དབང་པོམཚང་བ་དང་སྡེག་ཅན་དང་། »-2:585:2:2. ÷. ཡིདདུ་ལི་འོངབ་དང་ དབུལ་བལ་སོགས་པའི་རམ་པ་དངའཕདཔ་སྟམ་མོ། །རྒྱནཆས་ཉད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡང་བར་བཐུང་བལས་པྱྭ། བྱང་བའོ། །བཅུ་བདྙའཔ་ 




























9༢༧8 








ལུས་དང་ཉོན་མོངས་ཀི་འབྲལནི། གཟུགས་རངཀམ་མད་ཀུང་རྨིལམ་ལྟ་བུའིཁུང་ནརང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྦྲེན་འདོད་པ་དང། སྣང་བ་སྙེན་གཟུགས་དང། བརམ་སྐྱེན་གཟུགས་མདདུསུའོ། །དེདགགྱི་རུ་རི་ཆོས་ཉིདབདེནཔ་ལས་གོལ་ 
བ་ལས་བྱུངངོ། །བཅོབརྐྱདཔ་ཁམས་གངདུུགཏོགས་པན། འདོདཔ། ཐ་ས ལ་ཁག ཐབ བུང སྩུམ་ཡད་ཁྱཞུསསུ་ ས་བླ ཟླབ ཕྱམའེ་ཕུང་ཕོམ་བླངས་པསེགཟུགསརང་ཀམ་མེདཔའི་ 
ཤི གཟུགས ལས་གཞན་ཚོ་རབ། འདུ་ཤས། འདུབླད། རྣ༢་ཤེསབག་ལཉལ་ཅི་ཐུརང་གཉཊ་པས་གྲགགུས་ཡེད།མུས་སྱུ་གུཏིགས་དྭའོ། །གཟུགས་མེདཔའི་རྒྱུཆི་ལས་བྱུངན་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྦུམ་ལྟ་བུམཐོང་བལས་བྱུང་བའོ། ། 
བནུདགུ་པ་ཕྱི་མའི་མངལ་དུཚུད་པའིལྟས་ནི། བཅུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིསནས་བདུནྱི་བར་པར་སྲིད་ཡུངངེས་གྱི་ལས་རྫོགསནས་ྱམའིགྭཾདཔས་སོརདང་བོཚུད་ཏུས། ལྷའིཾགནས་གུ་ཛུདནའདི་འིདུས་སུ ཤེས་པའི་སྣང་བལཾ་ལྕཁང་གི་ཡངཐག་ 
གམརིནཔ་ཆེའི་ཁངབུབཙིགས་པའིནངན་འདུགཔ་ལྟམ་བྱེདདོ། །ལྷུམ་ཡིན་གི་མངལ་དྲུ་ནུདན། མགལ་མུའི་ལཁུར་ལའི་ནངནའདུག་པའམ། ཆརའབབ་པའི་དྲིལན་འཇུགཔ་སྙམ་པ་འཾངོ། །མི་ིམ་ལ་དྲུདདན་རབ༔ གང་བསྟམ་བྱེད 
ནམི་ལུས་ཙམཔོ། །ནརྨ་མཱགས་པའིདཀིལ་ནའདུགཔ་སཱསྱ་བདན་མི་ལུས་གཙངམ། ལཱི་བོའདུས་པའིཅ་ཆོའི་གསེབན་འཇུག་པ་སྐམབེདནམི་མུས་རིནཔོཆེའི་ལཱས་སོ། །ཅོལ་སོང་གི་མངལ་དུུདན་ཕིལ་པོའིནང་ངམ་ཕུག་གམན་དུན་བནད་ 
ནའདུག་ཕ་སྙམ་པའོ། །ཨི་དྭགས་ཀྱི་མངལ་དུཚུདན་གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགསནའདྲུགཔ་སྟམ་མ། །དམྱལ་བཞི་བརྒྱུདཔ་ལས་དངས་སུ་སྲིདཔའི་བརདོལ་མི་གནས་སོ། \འདིདག་བྱུངན་མཕཔ་དུ་མླུདཟིན་པས། འགྲོ་བརའདོདཀྱངཐོགས་པ་དང་ 





ྣ 


༤ 














ནོར་བུའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལྟརའ་ཁོར་བནར 
གི་མངལ་སྤྲོརབརསྲེདབྱ་བདཔག་མེདའཕུངས་ཏེ། ,.ཕམའི་ 


མིངགཉེན །སྔ་མའེ་ཤེས་པའི་སྣང་བའགགས། །ཕྱིམ་ཉིདནི་མ་བྲུངབར། །རིགས་ཅན་གང་བུའངམ་ངེས་པྲས། །གངནབ་གངྒསདྷེ་བས་ནུ། །སྒང་རྱིག་གནས་པའི་པརོམ་ ངེ རོ 
འབྱུངཆབྱང་ཡོངས་བཟུངནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སེའི་སྣང་ཆར་འགྱུར། །འདོདཔ་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་སྱིདང་། །བཿ ནི་རང་གིས་རིག་ཅིང་གསལ། ཉིདགང་སྙེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་ 
གངཁ་བར་སྣང། །དབངཕོ་ཡམལག་ཡེངས རྫོགས་པས། །དཔོས་ཕེ་ཀུན་ལ་ཐྲ ཐེགས་མེད་ཅིང་། །ར་བྲག་ལ་ང གས་ཐོགས་མེདའཇུུག །གཞན་འཚེནཤིགབིདནརྒསར། 

་ 








།བཅས་པསདབངམེདདོ། རྒྱདི་གོངདུཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པལས་སྲོ། །ཉི་ཤུ་ཕ་དྭཔེནི། ུ་ེཛནཔྭགརས་དངངགཆུགས་བི་དབངགིསམང་མབནས། ངན་མ 


' _བྱརྒྱས་བྱའཾཛིནཔ་ལྟརཕམའི་སོམས་འཇུག་གི་རྙིས་བ 
མྱང་བཙམ་གྱེས་དེར་སྩེ་བའེལས་ཅནད་རང་དབང་མེད་པརམངལ་གྱས་འཐུཿ ཐུམས་པ ནིམཁིབཤངལམནས་འཇྲུག་གོ། 


ཌྷ །སེརས་ཅ་ཅིན་འདཔ་ཡ། ར་ར །འཁོརབའི་གནས་ཁིལམ་མགོནི། །དཔེརན་ཟོརུཁཞིནང་འཁོར། ། ཤྲ་ཁག་རང་ཀའིལུསྲ་བལནས། 





།དེདུག་ཀྱངཏྭིཟཱ་བྱྩར་ལས། 
།སྦྲ་མ་ཡིད་ིགཟུགས་ཅ་ནན། 


༨ 


འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྐེའྲ གྲེའམ་ 
ཕམའསྲམས་འཇྲག་ ༥ 


འདེད ནང་ 
།རྡོས་ དང་པ ས་་ 


།ཕྱིསརྒཾ་ཤང་སྐྱེའེ་ཆ་བྱད་འཛིན། _ །ཀྱས་ 


།ངེཉེདདུསན་གསལཔའ། །འདོདཝུསྣོདབནུད་ 


།ཞག་ནི་བདུན་ཕྲ་ག་ གསཡངདུན ཤེསའ། 


།དེཡེཚེལེཚད་ 











༡འ 
6: 
ལར་ 














ནྲོ ༥༣༥༦ །ལྷམ་ མ་ཡིན་དངྱའོལ་སོང་སོར། །ཡཱ་དྭགས་འོད་ནྲིད་བ་འྲད། །དམྱལ་བ་སྡོངདུམ་ལྟ་ཐུའམ། „ །ཡངན་བལནག་གཡངས་པ་འདྲ། །བྱོལ་སོང་ཡངནཀྲག་བཅོས་བཞིན། །ལྷམིན་ཁཆཡའབབཔ་ ་ 
ལཿ འ དེཚཁའིའདིལ་སེ། །ལྷདངསིནིཁེནལ་ལུ ཧུཔིནུལ་སོངད་བཞིན་འདུདུ །ཡི་ཧྭགས་དཔྱལ་བབུརདུ་ལྟ། །འདིདག་དགདོདམྐེ་བའིདབང། ཤསིད་པ་བརདའིལསྣ་རམསནི། །སོག་དང་མི་སོགལྟསའདིའོ། །ནྣམ་པར་ 
ཡྩིན་པའི་བགཆགས་མེད། །བརམའིདབང་གིསྤརྒུམ་ཐུནཔའི། བགཆགསནམསནི་འདིསསགགོ། །དེཚ་ཤེས་པའི་ལྟསའདིའོ། །གངཞིག་ལསནིདགཔ་ཡི། །ཤེས་པ་ཉིདདི་གསལབ་ཡིན། དབཞིནཔ་དགྲ་ནམ་མི་གསལ།། 
དེཀནདགེ་སིག་ལས་ལས་བུང་། ངེཉིངམིངགྷི་རམ་གངས་ནི། འདིདགམས་སུརིག་པརྩུ།  མིངབཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྲིདཔ་ཡེནི་ཤགཟུགས་དང་། །སྒྱལུས་དྲིབ་ཉེ་བརའ་ཁཾར། །སྲིད་པའི་བརདེ་ཡུངམཚམས་སྩོར། རྱ 
གྷ ཟསཡེད་འཇངཔོཀྒུསའད་པ་ས། །ཐེགས་པ་མེདཔར་ཀུན་ལ་འཇུག „ །དེ་ལྟརབརམའི་ཕུསུཀྱི་ཚད། །ཅྱཾས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོནཔའམ། །ལོ་བཅ་ལོན་པའིལུསཚད་དུ། །མིལམ་ལྟ་བུའིགཟུགས་སུགནས། །སེབནས་ཉིདདི་རྣམ་བཞི་ 
ལས། །རྫ་སནས་སེས་པཉིདདསཾ། །ལུ་དངངམལ་བ་བརུམ་དུ། །འདི་ཀུནས་པ་ལས་སྩེའོ། །སྤོདཔ་ཉིདནིའདིལྟ་བུ། །སྣལཞེནལས་ལ་སཱོབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྗེས་སུཞུགསནསནི། དདེོད་ཡིདྲ་སི་རིས་སུ་འཛིན། །དེཉདའོད་འི་ཚད 
རྣམས་ནི། །རྨཞནཕག་ཆགཿཡག་མཇུ་8ཁ། །འདི་ཡི་འདཉ་དཔག་ཚདག་ཅེག །ཁ་དོག་དཀརཔ་ལྷེང་ལྷངཔོ། །འདིནིལ་མིའྱི་སྱེ་གནས་ས། །བཀེམགས་ཅན་བགགས་སེ་ཀའ། །གངགི་ལསནེབཟངངན་གྱིས། །བཟྲའབཿ: 


པི 





























མཁལ སགས་པ × ་ ༤ པའ །ཞེས་སོ། + ་ ལས་ཀྱིདབངགིས། དགའ་ལནདང། འི 
ར་མེ ༄ 


; ཆམ༡མ་ལྡནདང།_ །གཉིས་ལྔནདང། ལེ །ངུའབོད་ 
མད །ཤིནཏུ་བཀྲེས་པའི་གནས་དག་དང། །རྨུགས་ཤིངམྱོས་པའིགནས་ཆེན་དང། །རབཏུ་རགས་པའི་གནས་དང་ནི། །དེ་བཞིནཆམམ་གནས་ཆེན་དང། །ཤིནཏདགའལཱནགནས་སུ་བཤད། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་ ་ 

























སེམས་ཅནརྣམས། །དེལས་འགྲོ་སམེདཔལོ། . [།ཞེས་སོ། 
དོར་གུལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱཆེར་བསྟནནས། 
ནཱིམངོནསུམ་ྱི་སྐེ་མཐོང་ཡང་ཡེདམ་ཆེས་པསམས་སུམ་བྲངས་པ་དང་། 
དྭ ཆེས་པས་ཉམས་སྱུ་བངས་ཀྱང། བཆེར་ཡངམ་འཕེལ། བྷག 
རཾ ཐའིགངཟག་སྐལ་ལྡནརྣམསརང་བཞེན་སྲུལ་པརཆོསཉིད་བདེན་པ 
ཁམས་མུ། „ །གནསནས་མཐཿྱིན་གྲོ་ལེ་བརའགྱུར། །ཅེས་བཤདཔས། 
ངོས་ཟིན། སྲིདཔ་བརདེ་རཁ་འཁུལཔ་དེདྲན་ཏེ། བླམ་དྲནནས་དེའིགདམས་པྲ 





།ཐེགཿ པའིམཚོག 


 ཡིད་ཆེས་གྱབཉམས་སུ་བྲངལོངསྐད་ཅིག་ཀྱང་མེདཔརཚེའདི འདེས་གཡེངས་པ་ད 
༧༡༤༠༢༦༨༨།1་༢༤༢༨ ༨ རཔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ 











ས་སྱེ་སྟེ། རིག་པརང་ཤར་ཆེན་པོའི 
དྲན་པ་ལས། དནི་རངབཞིན་སཱུལ་པའིཞིང་དུའགོ་བར་བའ། སྙམ་བཙམ་ལས། 


རིན་པོཆེའི་མངོདལས། ཌང་སྣངཐརདའིའཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ ་སིརིམཁངཉི་ཤྭུརུ་གསུམ་པའོ།། ¡ 

ནིབངྲོཝམའི་ཐམ་ནམསའང་བཞན དའོ དདེ། དེལ་འདའི་སོ་མཛོཔབའི་བངཔ་ཐམའྲིབྲམ། ༣ 
དགནི་སིདཔ་གཞནདུ་བྱུདཔརཟངས་ཡིགཅ 
_ འནྱ་གུང་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་མི་དགེ 
„ བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅནནི། 
དབངཔཐ་པའིཐམ་དེགངདུ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བརྡད སོང་ཡི འསེབསམ་རྟེད་པས། 


རྟོགས་པ་བྱུདལམ་སྩེསཀྱང། 
སྲིདབའིབར་དྲ་རིལམ་ ་དངའདྲབརལར་ 


སྔར་གྱི་ཚེསཉིད་བདེན་པའིབྱེན་རླབས་དང་། 





།དེ་ལྟརྔབརྩོན་པ་ཏ ་དང་དབང་པོ་ འབྲིང་རྣ རྣམས་བའ་ 
མལའང་རག སགཉིེས འབ ༥ 
ནནས་བཤདལ། 
དགེབའི་འཇུག་པ་སྲབས་ཏ ཏི། རྨིལམ་དགེ་ བརུའྱགུར་ 


ཡང་མཐུའ་་ 
སྒ་མཛོང་ནས་ ཡིད་ 


།ཡཕོགས་ བཅུསུལ་ པའི་ཞིང་་ 
ཤྱུདདུས། ང་ཤི འདུག་སྟམ་ངུ་་ 
སདཔ ་བཀ་ལོལ་རང་ ཀརའཛེན་་ 


















༤` ༦༽ 






ཧཱཾཿརགས་བདེ། །རངབཞིན་སྤུལ་པརདབུགས་ཕྱུངསྟེ། །བའའ།ཡེདས་སམ་སྟད།། འུ་ །ཅེས་སོ། །འདིལ་སྔོན་རོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒི། །ཉིནངུས་ར་ དམ གྲམས་པ། 
དྷུཝ་བའི་ངངལ་ཉལ་བ། བུན་བར་འཕོ་བས་རྩལ་སྩང་བསྙེ། ཡུ ཡས་སོ སགགམ་ཡིགནསག་ོ གས་ཀ ཞེའྱ་གི་གནད་ཁིསའཕངས་པས། 

པོགཅིགནས་གཅིགཏུ་བ ཁཕོ་བ་ལ་ཉེསཞེ་མེདཔ་ལྟ་བུ་སྙེ། འཆི་ཀར་་རླུང་ཕ 

འཇུགགདམས་པསྟེ། །རྒམ་ཤིས་རྨུཿཞོནདག་ལ་ཕྱང་། _ །དེ་ཡང་གོང་དུ་འགྱོངས་པ་གཅེས། . །རིག་པ་བསྡུདཔའཕང་བ་གཉེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འབང་ །ཞེས་སོ། 

ཡདལ། བྱར་ལམབརདོནས་ལམྱ་བུང་ཡངསིདཔ་བརའོངོས་ཟིན་འོངངེསཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཞིང་དྲེ་དན་པ་ཙམ་གཾས་ཆོསཉིངད་ཏྱི་བིན་རབས་ལས་སྩེ་བ་ཡིན་གྱི། གདམས་ངག་གཞན་གབ་བནི་ཅི་ཡང་མེདདོ། 


ཟས ༈ རི །པའིདཱམ་མེདཔས་སྲིདཔྱྱི་མར་བརྒྱད་པའིབག་ཆགས་ཟདདེ། ཞིངདེར་པྨདལ་ཛྫུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྙེསནས་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། „ ཉི་ཟླཁ་ཕྱོརལས།, གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབངཔོ་ཐ་མརྣམསརང་བཞིན་ ˆ 
སུལ་པ་སྙུའེཤང་ཁམསསུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དཔཞེས་པཿ དང་། ཀྱི་སྙོན་པརྡེ་ཆེསམས། ༈འདི་མཐེང་དབང་པེ་ཐམ་ལ། བརམ་དི་ཉིད་སྣངའགྱུར་རམ། །ཁེན་ཏེ་ལི་སྣངབའམ་ི །ཉཱེན་པས་གསུངས་པ་དེསྣངདྟ། ༤༥༢༠༤༠༥༽ 
མཚན་མོ་འོད་ 


མདལགས་པ་གསལ་བཏབནས་ཏིག་གིས་འཕོ་བནི། ཧྲི་བབྱ་སོར་ལྭས། རཾ ག།ལུགསནི། །གོཔའཕྲོགོང་ 
། 


༨ ། དོ 


རྔ 


གོཡོས་པ་ 
བི་བ་་་བས་ལཔ ཟེི་བཟང་ ངི 


དགཔའིཞིངདྭ་སབ་ཡང་ 
།དེནསརང་བཞིན་སྦུལ་པརདབུགས་ 























འ །དང་བུམོ་རྣམསཀྱང་ཁདོག་སེརབ། སྭ་གཞིརཱམསྲ་ཁངརིན་པོཆེགསེརལས་གྲུབ་པའོ། །ཡན་ཏནཆད་མེདཔ་དང་ལྡན་པའོ། །ནུབཧོགས་པདྨ་བརྩེགས་པན་སྙོནཔ་སྣང་བམཐའ་ཡས། བཁདྲ་བངྡ་དུབ སེལས དཔའ་ 
ཕྫུས་སྐྱས་སུས སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བ། སུལ་པའྱི་བདངརིདགས་དངྟར་དངྱ་གང་པོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀངརབ་ཏང་མར་བའི་མདངས་དངུལན་པའོ། །བྱདཕྱོགས་ལསར་རྫོགས་པའིཞིང་ཁམསན་སྟོན་པདེན་ཡེད་གྲུབཔ་ལ་འཁོར་ 
ད་མེདཔས་བསྐརབ་སྣཱ་ སང་པ་འི་སོག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅདྭལངགུར་འཚར་བ „ ས་གཞིརྣམས་ཀྱངནོར་ཐུམརགདདང་ཨིནྡུནཱིལའི་རང་བཞིནནེ། དེདག་ཐམས་ཅད་འི་དབུས་མདུན་གིནམ་མཁའམི་མཇེདབཙེགས་པ་ལུ་དུརབོདམེ་རིའབར་ 
 བཞེས་བུབ། ཡུལ་པའྲིབོབོའཞིང་ཁམས་ཡོདདོ། །དེརའདིའིརོསཟབམོའི་སོལ་ཐོངབ་ཙམ་གིས་དབངཔོ་ཐམ་ཆུམཇ་རངརང་གི་རིགས་སུ སུདྭུགས་ཕྱུང་སྟེ། དེནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱན་བརདེམེད་པར་སང་སུརྒྱས་ཉག་གཅིག་རྟེདདོ། །དེདགུང་ཨ་ 
ིབཀོད་བཅེན་པོ་ལེས། སྙིགས་མྭལ་བྱདདུས་ི་ཐམ་ལ། །གསང པབའི་སིངཕོ་འདིནིལི་ཡུལ་སྣང། །དེངེས་འཛན་པའི་གུང་ཟགསལ་བཅན། །སྐིངཔོའདིནི་ཨུལ་སྣངགྱུརཔ། །དེདག་རྣམསནིལེའགྱུརསཊལ་འདའ།_ །གལ་ཏེ་སྟིགསུ་ 
མཁྡ་ཐུངནདམང་བས། །ཉིིང་པོའིདོན་འདིགདེངདམ་གུརཉང་། །འདི་ཉིདལཐངབས་དབུགས་ཆུནཉིདའཟིནཔ། །བཅུགཅིག་གུནདའོདདེསལ་པའི་ཞིང། །རྫས་སྩེསདག་པས་མངལབྱྱི་ཧུདྲབལ། ། ཤར་ཕོགས་མདོན་དགའ་མི་འ 

འི་ཞིང །ཟི་བསོདྟོན་པས་འཁེང་ཁྱ་ཤེསརྒྱདའགྲོལ། །གཏུལ་བྱརང་སྣབཕོན་ཏན་བསམ་ལིཁྱབ། །དཔལ་དཔལྔན་དངཔདྨ་བརྩོགས་པ་དེང། །ལས་རབ་ཉེདེནཾ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཞིང་། །རིནཆེནའབྱུང་དངཔདྨགརདབངརྟ། དོན 





















གྲུབ་སྟོན་པས་ཤེསབྱའི་སྦིབ་པ་སྦྱོད། །དཀར་སེརདམར་དངལང་གུའི་ཁ་དོག་གསལ། །བདམས་ཡེདའ་ འོད་བསྐད་སཚོགས་སྒྲོགས། །དྲིབསུངངད་འཇམ་ལྟ་བསཆོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚིམ་བེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དངལ ལྡན། །བ་དོབ། 
ལུསརྫོགས་ཟས་གོས་དུསགཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཨྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུངབསྩོདའགྲོ་དཔའདུག །རླུངམཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའིནད་རྣམས་མེད། །ཡནཱལག་བརྒུད་ལྡན་རོབརྒྱའདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་པས་ཚེམ་ྱེད་རེགན་ལེས་ཐང་འམ།། 
སརུམརླུང་འབྱུང་བས་ཕན་གནོདབྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐེམ་དངཚགྲེང་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །འདོད་ཆགས་ཞེསཔགཏིམུག་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྟ་བའིཧུ་མེད་ཤེས་པ་པག་ཡངས་སོ། །བལལས་དགོདལག་བཅངས་གཉིས་འཁུདའདོད་་ 
ཆགསཧད། །ཚོགཤེས་སེདྲབལ་ཏྟགཏཆོས་ལཉན། སྱབ་གཏུས་བལགས་ཅྩེ་བགིག་ས་ཐོགས། །མཆོདཔའིཝལུམོས་ཡིདའོང་བཀག་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་ཡསབངམཛོས་སྒ་བཞིརྟུཔབས་ལྡན། །ཤེལ་དངགསེརདང་་ 
ཤེ མཱར་གད་ཨཱྫཱཔ། „ །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དངལཁབརལྱ་ཆལ་མཚན་མཛེས །དེལལུརརང་བཞིན་ཕིགས་བཅུ་སུལ་པའི་ཞིང་། །རང་རང་སྟེནཔསརང་རངའཁོར་རྒྱུད་འདུལ། །མདུན་གྱིནམམཁའམི་མཇེད་བརྩེགས་པན། །༣༣གྲལ་པའ་ 
ཁྱཾགནས་དུར་ཁྲེདམེ་རེའབར། །འབགས་པའྱིས་དཔལ་གཟུགས་ཨལ་ལ། །འདེ་ཉིདམཐོང་བཅུམ་གྱིས་དེགྲལ་འགྱུར། །སྐལ་ལཱནྭསབས་མེདསྙིང་པོའི་དོནའིཇེདཔ། །དེརནི་དབུགས་ཕྱང ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཉིག་པ་སྟེ། །ལྔ་བརྒྱདགན་ངེས་པའིསར་ 


གྲོལ་ལོ། །ཞེས ་པ་དང། དེདག་གི་གནས་དང་བཀོད་པྱ་རཆེར་བཤདན། རིག་པ་རང་ཤརཆེན་ པོའིརྒྱུད་ལས། སཁལ་པའི་ སྲུའིཞིང་ 







500 





འདིནས་ཤརྡ་ཕོགསྦ ཀིའཇིག་ཏྟེདྱ་ཤིཁམསན། ཞོདཁམས་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ཡོདད། ལཱ 




















ཟ། ༄།། །ཁམས་དེན། སཱལ་པའྱིས་རྫོརེ་སེམས་དཔལཞེས་བབ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀེས་དབང རབ་དམ་པ་ཐེབ་པའི་གནས་དྲེན །ལ་ཡས་ཁང་གེ་ཡོན་ཏན་དཔག་མད་པ་ཡོད་དེ། ངེ་ཡང་འདྷིལ་ 
པེ སྟེ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལལས་གྲབ་པའི་ཁུངཔ་སྡེ་བཞི་དངལྡན་པ། རིནཔ་ཆེའི་ཏབབས་དངལྡན་པ། སྐག་ཁབ་ཀྱ།ོགས སས་བག་པ། གིན གོས བ་པ ས་གས ༦ 
& ། གོུགས་བཞིནགསེང་སྐུར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེངསྐརནས་ཉི་མ་འཆར་བས། རིན་པོཆེ་ཤེལ་ལས་གུབ་པ་ལ་ཕོག་ནས། ནདུདཉིན་པོ་འོད་ལཱའི་སྣངབ་ལྕུག་པརའཆར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁངདེའི་ཕིརི་མན། ་ཡན་ལགཔྱཏད 
ཱ འོབས་ཡདཔ། ཆུདེལ་ནདཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམསཀྱིས་འབྲུངས་པནནད་འཚོ་བརའགྱུར་ལ། དེའིཕྱིའིམན་མཚེའུ་བརད་ཡོདདེ། དྲེརམསིནངན་ཡངྱྷཾསདསྟན་པ་སྣ་ཚོགསཏེ། དེ་ཡངའདྙིལ་སྣེ། བའྱི་རལ་པོ་དཔབ་ ༣ 
,2 གསེར་ལྡན་དང། འཐེངའིལ་དང་། བུ་ཀ་ཏིདང་། :ེཚོམི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། །ཐུབྱུག་དང། ཤེང་ཤང་ཏེའུ་དང། རིསེགས་དང། དེལ་སོགས།་བསྟད་སྟན་པའྱིརགས་ངྲོས་གབྱརའཔང། ཡི་ང 
རི་དང་ བ་དང བཀ་ཿདང། འམི་གད་གས་པ་དང་། །བབུག་དང། གང་ཤང་ཏེའུ་དང། རིསེགས་དང། དེལ་སོགས་ཏེ་བསྐད་སྟན་པའི་བྱརིགས་སྟངཕྲག་བརྒྱད་དུ་དང། ཡིད་དུའོངབའིབྱརིགས་འདིལྟ་སྟེ། ཀང 
བར་སོགས་། ད་ང་ས ཞི་བ་ཅུང་གདཅག་དང། གརིཔ་གསེར་ཡི་དོངའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ལརྦསོབ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟ་རདཀརཔ་དང། བེའའི་མདོག་ལྟ་རདམ་རབ་དང། ཨྫཾརའིལལརྣལང་ 
། ཡད་དུའངབ་དང། སྐད་ལྟན་པ་བསམ་རྱིསམཾ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱརིམནརིན་པོརེསྟ་བཏུན་གྱི་ལྱགསའི་ཡེདདེ། །དེརྣམས་ཁི་དབུསན་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དངལྡན་པ་ཡོད་དྲ། །དིརསྡུལ་ 
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པམ ༢ ༡༡༣ཚ༧༢༢༦ཆ སྲོདལ་འཁོརརྣམས་ལ་གུའིཚོས་འཆད་དོ། ཤནམ་ཧཱུདནྭསཱགསྭ་པཱིའི་ཆོས་འཆདདོ། །ཐེདངསནང་གི་ཚོས་འཆདདོ། །ཉེམ་ཕྱེདན་ཛྫོགས་པཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླན་མེདཔའཚེས་འཆདདོ། །དེལྟརཞག་རེ་ 

ཆ་བ ་འ། །དེན་གནས་པའྱི་བརྡརུབསམསདཔའདེདགྱུཧངྱེ་བ་གཅིགགིས་ཐགས་བ་ཤྭསག་བ།། །ལོ་ཡངལྔ་བརྒྱལྔ་བཅུ་ཐུབ་ཕོ། །ཞིང་ཁམསདེནཟས་དང་སྐོམ་ ཡངཡིདལ་དན་པཅུམ་གིསཚམ་པ་ཡོདད། དེན་ 

ཤི ནདམེདཔསམཚོག་ཏུ་བདེལ། བྱུངསྲིདཱན་ཡངརྦུ་ཡན་ལག་བརྒྱདྲ དདཔལཝན་པདའཐུངས་པསནདསེལ་ཏོ། །མེཏེག་སྣཚོགསཀྱིས་སྤུལ་པའིསྲུ་དེལམཆདཔ་ཆེརབྱེདཔ་ཤསྟག་གོ། །ཤཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ཟུར་བཞིན་མུ ༢ 
རྨ བཞི་ཡོདདེ། དེ་བཞིའི་བརནདྲིལ་བུ་ གཡར་བའྲིད་བའི་ཐག་པས་སྤེལནས་ཡོད་དོ། །ཐུག་པདེརླུཿགིསབསྩོདཔ་དང། དྲིལ་བུའི་སྦ་ཡེདདུའངབ་སྣཚཾགསའབྱུང་ངོ། ཤོགམཐན་དསདྟ་ཛགསཱ ཁ་ན རེད དྭ་རླུང་གིས་བྙེ 

ྲ ལཇམང་འལ་ལྲག་ འོ གཞལ་ཡས་ཁང་དེནི་འདནས་ཤརོགསནདཔགཚད་སྔ་བྱར་འདུས་པའྙསེངན་ཡོད་དོ། „ །དེརུ་སྩེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་འདེདགཀྱངསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམགྱི་ལྷདངལངས་ སྱོདམཉམ་མོ། །གཟེགསྐ་ཀྲིང་ཡ་ 

སྐུའིཞིང་ཁམས་དེནདེ་བཞིནདུ་ཡདད། །འདེནས་ལྟ་ཕྱོུགསན་དཔལ་དཔལྡན་པའིཞིཔཁམས་སྤུལ་པ་སྣུའི་གནས་དནའང་། རིནཔཆེགསེརལས་གུབ་པའི་ཁང་པྲག་བཞི་བ་གམ་དང་བཅསཔ། ” སྒོ་བཞཱརྟབཾབས་དང་བཅས་ པ། ཟུ་ཿབཞམཆད་ 

རྟན་དང་བཅས་བ། ལགས་བཞྭ་བདན་དང་བཅས་པ། ཙོགས་བཞི་གསེངསརདངབཅས་པ། མཚོབདུན་བྱདང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བྱངདདང་ལཱན་པའི་ཆུལགསརིདངབཅས་པ། ཁདང་ཚོས་ཀྱང་གོངལྟར་བཤདདོ། །བྱངརུབ་སམས་ 
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དཔའད་དག་སྩེ སྩྱིབགཅཾག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །སྔུལ་པའི་སྩུ་རིནཔོཆེའབྲུཔལྔ 








ལྡནགྱི་ཞིབ་ཁམསདྭེན་ཡན་ཏནདེལྟ་བུ་ཡདདོ། 


།འདིནསུནུབྱ་ཡོགས་པླད་བརགས་པའི་ཞིང་ཁམསན། ཡུལ ་པའྲིསླ་སྣང་བ་མཐའ་ 


ད། དེན་ཡང་གངགི་ཡོན་ཏན་དུངམཉམ་པ་ཡེདད། །འདིནེས་བུངོགས་ཅིའཇིགཉེནྱསིཁཁམསན། རན་པཆྡེནམུ་པར་བཀོདཔ་ཞེསྱ་བུབ་ཡོདད། དེནའལ་པའི་སྤུདེན་ཡོདགུབ་བཤེས་བཔེའིཞིང་ཁམས་དེན།གཞའ། ༥ 
ཏནའདྷིཝ་བུ་ཡོད་དེ། རིན་པོ ལ ། བག་ཁ་གི་རས་ཟང། པ་ལ དེ་ཡང་ཕགས་བཞིན་གསངསྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོདལ། དེནསཉིམ ཤར་བས་འོད་ལང་གུས་ནང་ཁེངསནས་ཡོད་དོ། །ས་གཞི་ ` 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ཨྡིརྡརཱལ་ལསྲ་གུབུནས་ཡོདད། ། ཁྱི་ཱིར་མནརཱ་ཡན་ལག་བྱད་དཔལན་པ། རུདེ་ཡང་རེགན་བདེ་བ། འཐུངསནནདབམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕི་རིམན་མཚེའུ་བདུན་ཡདདེ། , དེའི་ནང་ན་བྱ་སྐད་པཱན་ ནཐ རམ་གྲྭ་སྐ་” 
_ བྱཀ་ཏརི་དང་། མྩ་བདང། ནེཚོམི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། .ཁུབྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུདང། .རིསྐེགས་དང། དལ་སོགས་ཏེསྐད་ 


ཆོགས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡངའདེ་ལྟ་སྟེ། བའྱིར་པཔོདདཔསེ་ས་ས་ འབྲིངརལ་དང་། 


ལྤ ྐུནཔའྱིབརིགས།ཉང་གགབྱ་དདབུད་ ཡིད་འ བའིབརིགས་འདྙལ་ས། ཀངཀཱརིདང། ཟེར་མོ་དང་། སབ་དང། ལྗཱའི་བདིལ་བུའི་སྐད་ཧན་དང་། 
ཱབ་དང་། ཇུང་གཾ་མདོག་ལྟརདཀར་བ་དང་། བྱརུའིམདོག་ལྟར་དམར་བདང་། །སིནྡནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་ལྗང་བ་དང་། 


བུཀྲིཏིཔ་གསེར་གྱ་ྡོརྗེའིགཟུགས་དང་། དེལ་སོགས་ཏྲེ། གྲཡུའི་མདོག་ལྟར་ 


དེདག་ལ་སཾགས་ཏེ་ཡིད་པུའོངབ་དང་། སྐང (སྙནཔ་བསམ་ཆྱིས་མཁྱབ་པ་ཡོདདོ། །དེའྱི་ིརི་མན་ེན་པོ་ཆེས་བདུན 

















༨ 


གྱི་ལྕགས་རིཡེད་པ། དརྣམས་ཀྱ་དབུསན་ཉན་བཆེམར་གདཏལ་ལས་གུབཔའི་འིཚོས་བཤད་པའི་སྟན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ར་ དརྭསུལ་པའི་སྦདེན་ཡོངགུབ་པ་ཞེསྱ་བབ་དྲེ། ཧྲཝྲམ་ཧཱཱ དམསངག་གི་ཆས་སྙན་ཏེ། །ནམུ་ཕྱེདན་དབང་ 
གིཆས་སྟོན་ཏོ། །ཐོརངས་སྙད་པའིཆེས་སྟནཏོ། །ཉམ་པྱེདན་ལྟ་སྒམ་གྱིཚེས་སྟེན་ཏ། །དེལྟརཞགརེལ་ཚས་ཐུན་བཞི་བཞིས་འཁོརྡ་རམས་ཀྱརྒྱུདའགྲེལ།ཏེ། །དེནགནས་པའིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་སྐྱེ་བགཅིག་གིས་ 
ཙི ཐོགས་པ ཤ་སྟག་གོ། , །ལོ་ཡང་སྟོང་ཐུབ་པོ། །ཞིར་ཁམས་དེན་བས་དངསྤོམ་ཡིད་ལྲདན་པ་ཙམ་གིས་ཆམ་པ་ཡོདདེ། །དེན་བདཀན་ལུས་གྱུར་པ་དེང། རྣཿལས་བྱར་པདང་། མྲའིས་པལས་ྱུརཔ་དང། འདུས་པའ་སྦྲ་ུར 
¦ པའི་ནད་མེད་དོ། }ལ་ཏོག་སཚོགས་པས་སུལ་པའི་གུ་དེལ་མཆོདྱུ་རཆེརཤདཔ་ཤྭམཱག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཀྱང་ཁ་དགྭ་ལྗང་གུ་ཤ་སྟག་གོ། །རྟདུང་བཞེན་པ་ཡངལྟངགུ་ཤ་སྟག་ག། །ཁེའུདངབཡོའི་གཟུགས་ 
ཨ སྱ་སྣངབ་ཤ་སྟག་ག། །ཀུན་གྱངསེམས་ཧུ་རྣ མ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད་པའོ། །ཞང་ཁརས་ སེམས་ནམཔ་གསུམ་མདད། །།ཡེད་པུག་མེདད། །ཉནམངས་པ་དྲུག་མེད་དེ། །མཆིག་པ་མེདདྲ། །རྐྱེན་བཞིདང་བཅས་པ་མངང ངེ ཁི 

ངས་པརྦ་ནཔའི་ཡིདམེདད། །ཀུན་ཀྱངརྣ་མྟོ" རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྣག་གོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་གི་ཡོན་ཏནནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་གུ་བཞིན། རིན་པོཆེ་ཤེལ་གྱི་མཆེདཏེནྲ་བི་འབངངགུཔ་བཞི་ཡངད། །དེ 
དག་གི་བརྡ་ནམས་གསེར་གི་དལ་ གུག་ཡེར་ཁའི་དྲབས་སྲེ་ལནས་ཡེདདེ། དེདགརླུངགས་བསྩྱདཔ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒསྟན་པསྣ་ཚེགས་འབྱུང་ངོ། །མཚད་ རྟེན་བཞི་ལ་ཉེམ་ཕོག་པས་འོད་ལཱའི་ཞགས ་པས་འབེལནས་ཡངའདོ། །རྩཾགས་བཞན་ 


































གཡོགའབྱུམ་ཁྲིའབུམ་སྟོངལསོགས་ཏེ། མ།ཁའའགྲམའིའཁརདཔགཏུ་མེདཔས་བསྐོརབའོ། །བཅོམལྡུནའདྲས་དེའི་ཐླུགསལས་སུལ་པའི་འཁོ་དྲཕྱགན་རོ་རྫེལ་སོགས་ཏེ། , ཁེ་པོའི་ལཁོརབསམ་གིས་མེ་ཁུབ་པས་བསོར་བ། £ 
༢༥ཛྡོངལ་སགས་ཏེལིའིལ་ཁོརདཔགཏཱམེདཔས་བསོརབའོ། །འཁཾརྡ་ནམས་ལ་འླབས་བུགསཔཔསྔགསབྨན་མེདཔའིཚོསིའཁོརལོ་བསྐེ་རབས། ཞི་བ་སྲུལ་ པསྦུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྲལ་བརབྱདཔ། ཐམས་ཅདྲ་ཡོ་པོའི་ 
གཉེརམ་དཔ་ལྔནཔ་ཤ་སྟག་གོ། ་ལ་བ༥༥ཕ་༧༢ ༡༢༥ སྒས ༣༢༥ ཟས །དབངཔ་ཐམའི་གངཐགདེདགནི། དེརྦབེདིབྭམངསནས་སྦུལ་པེའི་སྱའི་ཞིང་བམསསུ་ སྩིབ་ཤ་སྟག་གཞེས་གསུངསསོ། །དེདག་ཁྱངབཅེམལྡ 
] འདསྔརྡོརེའཆང་གྱི་བིན་རླབས་ལས་རང་བཞི་ ནྲ་ཤིས་བཀོད་པའིཕིརརང་བཞིན་སྱུལ་པའིཞིངཞེས་བྱའོ། །ཞིང་ཁམས་དེདག་གྱིནུའི་སིངགན་མེ་ལཔྩཝ་སུལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་པཆེརངགསལ་བའརང་གདངས་དང། དུང་ཁངན་ཁྲཾབའི་ འེདཀྱིལ £ 
ཨ ལཁོརདུཡེནས་བཞུགས་པའི་སྣཔཐལས་ཤར་བ་ཡིནནོ། །འུབོབཔ་སཱངབ་དང་། དབང་པོ་བསསམཐངྷནས་པའི་རུདང། གྲེལ་ངེས་པའི ཟྱ་དུ་ལངདེ་ཡིན་པརརིག་པའྲ་བའོ། །ཐེག་པའི་མཚགརེནཔཆེའི་མཛོད་ལས། བང་ 
པོ་ཐལྭར རྣམ་སརང་བཞྲིན་སྣུལ་པསྙཱའི་ཞིང་དུད་བུགས་དབུང་བ་སྟེརིམཁངཉེ་ཤུརླ་བཞི་པའོ།. _ །ལྟརགུསངཡཆོགངེས་པ་གནད ས་གོལ་བའིགཞི་འཁ་ཡམ་ཤརིམ་སྦྱམསེའ་བ་ཤདུནས། དནི་ཐབས་དེས་གངྭདགུབ་པ་་་ 
 ཨས/།སཟླ༠.ལེསའཀཉཞཉ་ཀས་ལ་བམ་ རེ ནང་དྱིཔས་ཀདག་གི་ས་ལམངོན་པརྦ་བངྡ་རུབ་པའིཚུལ་སྔིར་བསྟན་པ་དང། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱ་འཆརགཞལས་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྣང་ཚུལ། ཤྱེ་དྲགཏུ་བཤདཔའོ། དྭང 











གྲིསང་བའོ། 
།ཞེས ་ 


















བ་ལྟ་བུའི་ཚེན་སྣང་བ་སྙོང་པར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ངབྱིངསསུ་ཐིམནམ། གྲཟུགས་ ་སུ་ཆོས་སྲུའི་ཀློང་པུཔྱ་ ངནལས་འདས་ ཏེ། དང ཅོས་ཕོདངམཚན་མམདཔནམ་མཁའལྟ་བུའི་ཚོསཉིདཇུངོགཉིག་པ་ཞིནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕིམ་པ་ 

ལྟ་ བུལ །དཔརནདབྱིངས་ལསརེག་པ་གུད་དུ་བཅདདེལུསལ་གནས པ་བུམནངགིནམམཁེའ་ལྟ་ བུ་དཱ་པའི་བུགནསནམམཁའཆ་བའདེདཔའབྲེལ་པ་ལྟར། སྒྲོནམ་བཞིས་ཐགམའ་ཀ་དག་དངམཚམས་སྙར། བུམ་ཕཆག་དུས་དནད་ 

རྫ བཿགསུམ་གྱིནམ་མཁའ་ འདྱབེརམེདང་བོགཅིགྱཏ་གནས་པ་ལཱར། ལྲུས་ །སེམས་བལབསརིགཔསྔ་ཕྱི་བར་མེདཆེན་པནང་དིངས་ཀ་དག་ཆེན་པར་གནས་པ་སྟེ། ཀྲོང་དྲུག་པ' སས། ངང་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་སྔས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་པ་རཞི་ ˆ 

ཤཱ ནས་འགྲན་ཟུ་མེད་བརསངསྦྱ་རས་པའི་ཆེ་ཚོས་ (ཁམས་ཅདྲ་ཅི་མིག་ཛུལ་དངྲ་བལ་བཞེས་བབ་སྟེདདོ། གཞིང།ཁམས་ཀུན་དུམཐའ འ་ཡས་པ་མཐོངནས་སྣང་བྱ་ཕིནངགཉིས་སམདཔརའདེས་པའི་ཚྲའོནམ་པརདག་པའི་དགངས་པ་ཐོབསྟེ དེབ 
ཤཱུ ཚེ་འཁར་བཉིད་ཐོག་མཐའ་ཚད་པཞེས་བའོ་ཞེས་སོ། །དྭལརནཡཾ་མཁའའདེས་པའམ། ཡངན་ཕིར་སཱང་པངའོད་ཀྱི་ ཧི་ཟེར་རྣམསདྱིངས་སྲུབྲིམ་པ་ཉི་མནུབ་པས་ཟེརངལ་འདུས་པའམ། ཚུལརུཐམ་པྲའམ། མར༢༧མར་ཐམ་པ་དང་ཡང་ 
འདྲ་སྟེ། གླགྐུཛཿའཐར་ཁམས། དེནསང་པཀ་དགལ། _།ཏིམལསནེཟེར་ ལུར །རང་སྣང་སཱཱལ་པར་བཅས་པནེ། །རང་གི་ངོ་ །རི་བོརངཐིམནས། །ངབྱེརམེདའབྱེདཔ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇིལྟརརུལ་ཆུཔྲམ་དང། །དབཞིན་ 

མརལ་ཨའ་ཐམ་དང་། །ནམ་མཁའཞམ་མཁའར་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེདངས་གཟུང་ ང་མེདཔར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའེ་ཚ་ཀ་དག་གིནང་དཤིངས་སུ་ཐིམཔས་རིག་པ་ངས་ཐིན་ཏེ། རྒྱ་ལ་བ་ ་འད་མི། འུར་བའིསངས་ རྒྱས། ཆམཁའ་ | 
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༣༩༡ 
















།དབང་རྫོགས་པའི་སྟཾ ཧན་པ་ཀུན་དུ་བཟངཔོ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མགོན་བྡཇ དྡེརལཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅེང་། ལམ་གྱི་ཚོས་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཟདལ། འྲས་ཐུའི་ཆོསྣ་ནམས་ཟླ་བ་ཉགང་བནའཕེལ་ཟྲད་པ་་” 
ཉར་ཡསསུཚགསཔ།དོཔཔཤོང འབར རཇ་ཤརལས། རྟོགས་པའི་ྩེས་ཐུབྲེ་རྩལཅན། མིའགྱུརམཉམ་ཉིདངང་དུཐིམ། །ཏྟོག་མེད་ཤེས་རབ་རང་ཤར་རོ། །བདེ་བེེདབགས་པའིས་ཆེན་དེར།། “ 

ཤི མབཀད་ནེར་བུའ་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྣཱ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ངང་དུ་ཐྲིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོནི། ད འད་མི་བགྱུརབརཞུནདྲ་གགས། །ཞེས་པ་དང། གློངདུག་པལས། དྲན་ཤེསརྣམསནིམྱ་ངནའདས་པའི་ཚེན་བརྗོདཔའི་མཐའ་ཀུན་ར་ 
གིས་རང་ཕྲད་པའོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྙེམཆོད་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེན་སྣང་ཡྲེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའིཞིངདུསྣཔ། །དབང་པོཿ ཡུལྡ་ནམས་མངན་འདས་པའི་ཚན་ཕྱགྱ་ཧམཚོགགི་ ལོངས་སྩྱད་ཆེན་པེརརང་སྣང་བའོ། །སྙཚེ་གརྣམསནི་མྱ་ངན་"་ 


ཁུདས་པའི་དསན་སྣངབ་ཀྲུན་ལས་ཕ་རོལ་བྱིན་པའོ། _།ལྟ་སྒོམ་སྤོང་ ཡོང་པ་འྲབས་བྱུམ་ངན་འདས་པའིདུསནྣ་ུལ་མཅས་དན་པརང་ཐད་ཡིན། །ཆོས་དང་ཤེས་རབྱམ་ངནའདས་པའིདུསན་ལྷའྲིསནམས་མིདམིགསྦྱ་མཡིས་ཐེབས་བརྩསང་། །ཉམས་ 
| རྒྱང་གྱ་ངན་འད་ ཟུདཔའ་དྲསནྱབ ང་ཚོརྡ་ནམས་ཀྱི་སྲོ་ཡང་རང་གིསརང་འགགས་སྲོ། །དྲོད་དང་རྟགསརྲི་ང ངཟད་མ་ངནའདས་པའི་ཚེན་ཉོན་མངས་རམསནི་རང་ཟད། རྩངས་པརབྱས་པ་ཡན། །ཟད་པའིཚས་འདིསྭ སོདཔའི་གངཟག་བསྦེད་དངརང་ 
རྫོགསསོ། །སཱིང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྩེས་བུསྐལ་ཅན་སུས་མཐོང་བ། ༈འདིནི་སངས་རྒྱས་ཞུན་གྱིའབྲས་ཐུ བུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའིངོ་བརང་འདུག་ཡཾན། །སངསྐྱ་རསྣ་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི སུ་གོམས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཛིན་པཏིད་དུའང་ 















ཁུག །ཐེགམའིམགནོ་པོ་དིམེདདགཔ་འོད ཀྱི་ཕླུབསནསརང་བྱུང་ཤརབསཞི། །སངསྦྱརས་ཆུ་ ྱི་མཛད་པའི་བདག་ཉིདངུ་ཡང་གསང་ ང་མཆགཆེན་ཕོ་ཉིདྱཏྱི་སྣ་ཐོབ་སྟེ། །དེལས་མི་ལཱཾག་རྣ༧འབྱོརབློ་རྩལ་སྟོབས་དང ལྡན་པའི་སྐལ 
བཅན །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱིཚདངུ་ཕྱིན་པས་གུནངུ་ (བཟུང་པོ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ཀདེལཱ་བུའིཀ་དག་རངངོལ་ཡོད་མདྱའི་མཐའ་དངྲ་བལབས་སྐུ་དཔ་ཡེ་ཤེསལསོགས་པའིསྣུངབ་ཡོད་མེདལས་འདསལ། འཆར་གཞིམ་ 
ཤཱ འགགས་པཙཱམནི། ཤེལ་གོང་རང་པོལ་འོདདཔཁ་དོགགང་དུའང་མ གྲུབ་ལ། དེའི་ངང་ནས་འོད་ལའིའཆ་རགཞིམ་འག། གསཔ་ལྟ་བུ་སྩེ། ཐལ་འགྱུམམས། འབྲས་བུབརྗོདཔརམི་ནུས་ཧྱུང། །ཆོས་རྣམས ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང། 
ཧཱཾ རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདེ་དྲུསླབམའི་མན་དགནུབ། །མཱཿ ༤ ༠༥ ༢༦༢ །ཆོས་སྱུསངབ་ཡོདམ་ཡིན། །སྲུདང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆདཔ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོརེན་གང་ 
རྐ ཡངགནས་པ་མེད། །མ་ལ་ཡེདཔལ་ཀོ་ད་པའོ། །ཞེས་པདང། གླང་བྱུག་པ་ལས། དྭལ་རཚས་ཉིདཀདག་ལ། ༈ཡེ ཤེས་མེདཅཾངསྐ་ཡང་མེད། །ཁོདམེད་ཁདགྲན་མས་དངྲ་བལ། །གངལི་ངོབཾར་གྲུབ་ཡེདཔས། །མའེག་ 


པ་དང་ཉོན་མོངསྤ་ཀུང་། །སོས་ཧིངདགོས་ཏེ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ེཀརདིངངྱབིངམ་ཀདག་གིརང་བཞིན་ལའ་ མཆར་གཞིཙམ་པས། དངས་སུགང་དའཔྲགང་པ་མེདདེ། དཉིདལས „རངབཞིནཉིད་ཀཱི་སྣངབ་ལ། །མཚནམར་ 
འཛོན་པ་ཡེ་མེདདེ། །ཁ་དོགམ་ཡིན་རངགསལ་བས། 
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{ཤེས་ཤིང འརིག་པའི་ཆ་དམས་ཙོམ། །འཇན་པའ་ འེགྲཟུང་ཡུལ་གངཡེདྱ་པིར། །རྣམ་པརརྟོག་པའཾ འཛིན་ཆམད། །འོད་ལས་འངས་པའི་ཡེ་གདངས་སུ། །ཡ་ ཉིདནསནྱི་བུད་པར་ 





3 ༄༅། །གནས། །སྙུ་ལས་འདས་པའིརང་གདངས་སུ། །རྣམ་དག་ཧུགརྒྱ་ཆེནཔོརགནས།  །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་སུ་རག་པ་གནས་པའི་རང་བཞིནལ་ལ་སྟེ། འབུང་བམ་ལཞ་བ། ་ཡེ་ཤུསདྷ་ིངསྲ་སཱཐཟིམ་པ། ཤེས 
༡པ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ། འོདགསལ་བིངས་སུའྱའིལ་བ། རིགཔསརངས་ཟིན་པའོ། །དང་པནི། སྦུབས་གསུམ་གཅིགྱུ་དིལ་བས་འྱབུཔལ་དངསམབགོལ།ཏེ། ཡེ ཤེས་དགེ་པའི་སྨན་ལ་ཐགས་བམེདཔའོ། །དེ་ཡངམ་དག་ 
ཤཱ” པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པཚོས་ཉིདལ་ཐིམ་དུས། „ ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འོད་གསལ་སུ་མཁི་ལུས་ལ་ཐིམནས་དེ་ཉིད་ཚོས་སྲུ་རིནཕོཆེ་གསངབའི་ཡུས་ལ་ཐིམ་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙན་ལ་ཐིམ་ཞིང་།  དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིདྱི་སུན་ལ་ཟིམ 
| པསཞུལ་དང་ནིས་དབ་ོད་བེདནཔརདགྟ། རིན་པོཆེ་གསང་བའི་སྤུཔསནས་ཡེ་ཤེསནང་གསལ་བའི་དགངས་པ་ལའཕ་འགྱུར་མེད་པནེ། གུན་དུ་བཟང་པྲོ་བུགས་ཙིམེ་ལཔལས། མ་དགའཁུལ་པའི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་བསྡིབས་ 
ཌྷ འཁྲུལ་བའི་སྡུངབའགགསན་དག་པའི་སྣང་བའཆར། །བགཆགས་སུབས་ཅྱིས་ཡེ་ཤེས་སྨྲུ་ལུས་བསླི་བས། །ལུས་འདིབརནུསའདྲིསངབབཆར། །དེནས་རིན་ཆེན་སྡུབས་ཡ་མཐར་ཅིན་འཐུར། །ཕབསགསུམ་གཉིག་ཏུ་འི་ལན་ལ་ 
_ ¶'ཤོམས་བཅུཌ་སང་ཏ། །ཅེསས། །བུུུས་ཅིའླག་པས་ བསམ་ག ཀུ གནག དངང ལས དགར་ཆས གྒང་པཅིན། ལ་འང འཐའ ཨོ་སྐོདས་གནས་མུཔ་ཅིས་སབ།རེན། པའགུལ་ཡི་འུལ་འདོ་པོ་ 
.དགེ་པའི་འགྱུང་བར་གནས་གྱུར་པའམ་བག་ལཞ་བནིམ་ཡིན། ཨ་དེག་པའིའབྱུངཝཱ་དག་སྟོབས་ྱིས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལྔའིའབྱུངཆེན་སྣང་རུཔལ་ལྟས་ནས། དག་འབྲས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཡང་རྨང་རྡོརྗཧུཁྲམ་བཟད་ལེགས་ཏེ་དམ་ཚེ་གདི། 








སེ། དེཉིད་ལས། ཡུནས་རང་དག་ཆེན་པོ་ ལ། །རྫོགས་པརྣམས་ཀྱི་རྩེ་མར་གནས། །རྔོས་བཅས་མཚན་མརངདག།ཕྱིར། །གཏིངགསལཆེན་པོའིགཞིམརགནས། །ཞེས་པ་ངང་། རང་ཤུརལས། རིན་པོ་རྗེ་འུམ་པརབཀོད་ 


ངྫོ 
པའྲིད་བཞཆྭ་སྔམས་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འྱྱིལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐིམ་པ་ལམ་རྨུགས་པ། ཤའབའ་ཊོིགས ང། „ ”ནཔ་ཿའཤཱནཿ སོསརམ་འདྲེས་ལ་གོ་མི་འབེདཔའོ། །དང་པོ་ཐིམ་པ་ལམ་་ 


¦ རྐུགས་པ་ནི། འབྱུངབ་མ་ལཞ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུཐིམ་ཡང་སྣ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདཔར་ཕྲ་བའི་ཡེ ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཚོས་སྤུའིམ་མེདཔས་མདུནྱཧབམེདཔ། སྟེ་པའོག་མེདཔ། ཛུགས་མཚམས་ 


' མེདཔརའོདགསལ་བས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆུར་གཞིར་གནས་ལ། སེམས་དཔདུ་གས་མེད་པས་བཁེར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིསམ་གོས་པའོ། །གསུམ་པནི། ཡེནནི་ལྟ་བརང་བྱུང་གིརྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ་བགཆགས་ཀྱི་བདག་དང་ 
" བུལ་བའོ། །བཞི་པནི། ཚས་སྣུའི་ཀྲོངན་རིན་པོ་ཆེའདའབརཔའི་སྲུ་ལྔ་གཏིང་གསལ་དུགནས་པས། དང་པོའི་གཞི་རུང་སན་གནས་ཀྱང། གཞིདེལྟ་རོག་པ་མེདཔས་དའཁརབརའྲལ་པའི་གོམི་འབྱེདཔའ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྲུ་ 

རསིནནས ་ས་ལ་དབྱིངས་སུ་བསྩྱདཔ་ལས་ྱང་བའོ།_ །ལཱ་པ་རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་བཞིཧྭེ། ཆེས་སྣ ཝཱ་ལ་འགྱུར་བམེདཔ་རྡོ་རྗེལྟ ལྟ་ཤུའི་སྦུ། ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱུརབ་མེདཔ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཐུའི་ཚཾ། དགོངས་པ་ལ་འདུའབྲལ་མེད་པ་ཆུཔ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱན། རིག་པ་ལ་གསལ་འགྲཾབམེདཔ་ཏིམ་ལྟ་བུའི་ཟེར་རོ། །དང་པོནི། རིག་པ་གཟུགས་སྣུཆོས་སྤུརཐིམ་པས་ངོབ་གཅིགཏུ་གུར་ཏེ། འཕོའགུརམེདཔའོ། །གཉིས་པནི། ངོབོ་གཞི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། འབསཞིཉསས འཡི། 








ངཿ རདརམེདཔས་རག 
སོ་སརང་བྱུངགི 




















བའི་ལམཆེན་པོ། གནས་པརདཀའ་བའི་མུལ་ཆེན་པོ། _-ཕྱིན་པརདཀའ་བའི ཁི་སཆེནཔ། མེདབཞེནདུ་ དུསྣང་བའིསྣང་པཆེནཔོ། གཏིངམེད་པའིདཔག་པར་དཀའ་བཅེན་པོ། ༼ྱབ་པ་མེདཔའི་ འི་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ། ཤེས་པཆེན་པོ་ལ་ 
དྲཔདྱ་བེདམེད་པ། ཡུལརག་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དགོངས ་བཆེན་པོ། སེམས་མདཔའི་སྣང་བཆེན་པོ། མིའགུར་ཡངསསུ སུ་གངལ་བཆན་པ། པ་བ་ལགཟུང་བརད་ཀའ་བཆེན་པ། ཆེབ་ལ་མཐེངབམདཔ་ཆེན་པོ། _ཟླུམཔ་ལ་དབྱིབས་ 
1  སླ་་ལ་དྲབགས་རདཔ་ཆེན་། གསལ་བལམདགནག་པཆེན་པོ། ` མེད་པ་ལམཉེན་པ་ཆེན་པ། ཕུང་བ་ལ་བརྟག་དཀའ་བཆེན་པོ། སྟོངཔ་ལ་སྣང་བཟེན་པོ། གཅིག་པ་ལྱ་ཆུམ་ཆད་པཆེན་པོ། གཏེས་ལྟརསྣབ 
ཆེན་པ། མཛེས་པ་ལྕ་ཧནམེདཔ་ཆེན་པོ། གང་བལ་སྟོང་པཆེན་པོ། སཱིན་པ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ། སྐུ་ལྟར་སྣངབ་ལ་འགྲོའེང་མེདཔ་ཆེནཔ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣངབ། ཆེས་ 
2༧༧ ༨༨མཆ་༢༦མིང་༨༠མམ་ ¡ །གཉིས་པ་རྣམ་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྭ་གཉིས། ལས། ངོབཾ་སྟདྲ་པ་ལྟར་གཞལན་ཀ་དག གནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་དུའངམྲ་བུཔ་པསམཐའ་བལ་ཛོགས་པཆེན་པོ་ཆས་སྐའི་ཀླང་ཡངས། པ་ཡན 
ལེ ནཔ་བ།་སལ་ལ། བཀག་འ་འངོ བི འཕོར་ཁནནགས་འཕྲལནྩཡིས་ཐུབ་པའི་བཤིས་མམུང་གས་རི་བདཔྐྱརན་ཅིགེ་བརོའི་བླབོས།དརའ། སུ་ཕྲ་བའཆར་གཏཾང་གསལ་དུ་གནས་ཏེ། དེའིངོས་ནསྦ་པན། ཅེ 
འིདྱཀིལའཁརདུ་ཡེ་གསལ ་བ། ཡེ་ཤེས་དེའི་གེང་ན་གཞན་མེདཔས་དཔབངས་མཐེབ། ཡེ་ཤེས་ཆི་ཕྲ་བཔྱ་ཝུན་གིསྲ་གུབ་པསྦྱར་ཆེབལསགས་པེ། ཨུནདུ་བཟང་པྲ་ཐུགསཀྱི ཀྱི་མེ་ལོངལས། རིན་པོ་ཆྷ་རྣམ་པར་བཀོད་པའེ་དྱའི 


















༄༅། །ལབོརནཾམ་བྲས་པར་བཀྲ། ཡཾ་ཤེས་བརྟན་པའི་རྱི་ཧྲལ་ནམ་བཅིགས་བར་དབངས་མཐོ། ཡེ་ཤེས་གདལ་པའི་ཕྲོ་བངནམྱ་བུས་པརྒྱ་རཆེ། ཡེཤེསཀློང་ཡངསཀྱ་རྒྱ་མཚོནི་མ་རྙཾག་པར་རང་གདངས། །ཡེ་ 
ཆའ ཤིས་གསལ་བའིཉི་མནིམྭ་བས་པར་འཆརཊུབ་མད། སེཾངཉིད་གདལ་བའི་ཐངནིམ་བཀདཔརཆསོོམ་ས། ཡེ་ཤེས་བྱགར་མེདྱ་ཀི་ལམནིམ་སྔངས་པརཏེརིང་མེད། ,_ རིག་པ་འགྱུརམེད་ཀྱིརྟནིརྨུགས་ཀྱངཆད་པ་མེད། རིགཔ་དམིགས་” 
7 སེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ལ་རྒྱན་འཆད་མེད། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པོན་ལ་འཕེལ་འབྲི་བཞེད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེསནི་དབྱར་མི་ཕྱེད། རིག་བའཛིན་མེདྱ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་གིམཐའ་དངབཱལ། རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི་མ་་་་ 
འགགས་ལ་ཡོངས་སྲུགསལ། རིག་པ་གུན་གསལ་ཁི་ཡེ་ཤེསཞིམ་འདྲས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རིགཔ་གནསཱབཱགི་ཡེཤེསནིགསུལ་ལའཛིན་པ་མེད། རིགཔ་གནགསལ་ཅིཡ་ཤེས་ཞིག་སལ་པན་ཡུག་ཅེས་པར། ་པ་དང་། རང་ཤར་ ངི 
ཟླ ལས། ༠༦༨༥༢༧༤ ༡༦ ༢༠༦ རིན་པོཆེ་རྣམ་པར་སས་པའི་ རྭ་སྭས་པའི་བཅུན་མོ་ནྱི་ཧན་བཟང། འིན་པོཆེ་མཛེས་པའྟིརནི་བངམྱ་ཡོགས ་ཐབལ་བདབ་ཡེད་ཅེསས།། །་པ་དནྱ་གིུསཱཿ 
¿ ནི། མེད་པའིསངསྤྱ་ཆས་དེལ་ཡོན་ཏནྲསིཆོགས་ནཚད་ མེདདེ། ཞེརྦབ་འྲ་བཀད་ལས། ཡངདག་པར་ ས་ཞིང གཟུངདུམེད་དོ། །གཞལ་ 
།ས་ྱརསྤ་ཀྱིགངཔནོ་སེ་རུང་གིམ་ཐལལསཁདས་ཏེནམ་མཁལ་ལ་བུའོ། །སངསྐྱ་རས་སི་སཾབས་ནི་ཡེན་མིནྷ་གི་མཐའ་ལས་འདསཏྲཾ་གང་ཕོ་ཆྟལ་བུའོ། མྦྱལསཿམགཞྲིག་སབོལཅ་མའལས་ ས་གས 

















གཉིས་པ་ལྟརན། ཀླ" གུ ཆིསའས་ལོ་དེབསནས་སྒན་པལ་འེམས་སོངས་ཆར་ངའ་ོ ཡདུང་རབལ་ཏེ། གཟུགས་རངམཚན་དྲུགཔཔའྱིརདང་ནམ་པའི་ཡ་ཤེསདངསསྲུ་གབཔ་སརོག་པ་དངྱཁདམེད་དྲུབལ་བའྲི་ཡིབརོ། ། 
ལ་ ལུང་གིསདགག་པནེ། ཀླེང་དྲུག་པ་ལས། ཤེསྱ་བྱའི་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེདན། བེམས་པནམས་དང་བདཅི་ཡོད། །ཡངན་སྟེངཔ་ཕྱམཿཆདདུ། །འདེཉེདའགྱུར་བ།བོནའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤོན་ཡ་སྣདབྱེད་ལས། „ དེལྟརལེཤེས་ 
¿, ཚམེདན། །ཕྱིརོལནམམ་པའ་སྟོང་པ་དང་། །གྱད་པརཏཉིདནེ་ཡོདཔ་མིན། །དྲེ་ཕིརགཞིནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཁུབ། །ཡཤེས་མེདན་ཆདཔ་དང་། །ཁྱདཔརཅཾ་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡོད་རྱུརན། །འེན་ཏེབརྟག་པཉིང་དང་ 
ཚསཉམ། །ཞེསས། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའྲིའ རྔགས་ལ། ༨ །དགརང་ངོལ་གངུངའངམྲ་གུབཔས་ཡོད་མེདྱ་ཅིམཐའལསབདས་པས་སྨདང་ཡེ་ཤེསསུ་གུབ་མ་གྲུབ་མེདཔ་ཤེལ་གང་ལྟ་བུའོ། །དེའིདདངམ་དིངས་ས་མཆལ་འཆར་གཞིའི་ འི་། དྱ 

ར་འ ཆ ཤིནཏྭ་ཐ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརེགས་སུ སུ་གནས་པ་ཤལྱ་སི་ནང་འོདདེ་དངཾསསུ་མཐོང་ལུལན་མེད་ཁང་། འཆར་གཞིར་གནས་པབཞིནན། །ཡཱཾ་ཤེས་གྲསུམཔོད་ཡོདཔས་སྙདངཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྱི་འབུང་གནས་སུ་གྱུརབ་དང་། ཚེས་ཀྱི་ 

སྲུལ།ས་མགཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒུ་འཕྲིནལས་དང་བཅས་པ་གཏུཊ།བྱལ་ སཱང་ནུས་པའི་ནུས་པའངགནད་དེལས་བྱུང་ངོ། །དྷེལརམ་ཡིན་ནསངས་རྒྱ་སནསནེ་ཆོས་སྤར་ཕོག་ཅིག ལྒ དུ་པན་ཡ་ཤསའདས་སེསྱ་བདོནའང་སངསྦརས། | 
ཀྱིཚེས་ཚདམེད་པ་གཏ ངནནས་མདཔརའྭ། ཁགྱུརཏེ། སྙུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེདྱ་པང་ཆུ་བདང་། །རྒྱ་མཚོ་འད་བའིས་ངསྱ་དསྔཆས་ ཀྱང་ལཾད་པར་འགྱུར། །ཅེསསོ། །དབང་ཡེ་ཤཾས་མེད་ཆེས་གསུངས་ང། པརྣམསཆཾ་ངཕ་ | 
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རི 






















བཤད་པནི། ༨ ༡ -ཡ- 1 གསག བའ £ 
བའི་ལེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཆདངོས་སུམ་ཤརཙམདུ་ཡོདཔའ། །ཐལ་འགྱུརལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིདྲ་སིན་པའི་ཚེ། །ེས་ཀྱི་སུ་ལ་གཞི་གནས་ཏེ། །ཀྭནསདག་པས་དྲིམ་ཟད། །ངཾཔོ་ཡེནས་འཁྲུལ་པ་མད། །འཆར་བྱེད་་ 
' མཁགགས་ལྱུན་གྲུབ་པོ།, །ཞེས་སོ།, །དེའང་ཀདག་གི་དབིངསན་ལྷུནགུབ་གནས་པདེས་ངབརཔབཤིན་ཐུགས་རྗེའིཆྲལ་བ་དཔོསསྲུ་པཔལ། གཤི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེགསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞིབྱེདཔ་ནི། ཡད་ 
དེཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གྲེལ་བའིསེམསཉིདལ། །ཐུགས་རྗེམེདཔ་མ་ཡེནཏེ།  །གཞིལ་གནས་པའི་ཡ་ཤེས་གྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས གུགས་ཀྱིའཆརགའི་བེད། _ །མཚན་ཉིདའཛེནཔའེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས། །རྱེན་གྱིས་དག་པ་ལྷིན་ 
' བརྩ་ེད། །ཤེས་དང་ཤེསྱ་བའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས། །མེས་གསཅན་ལ་དངོས་གུབ་སྟེར། །ཅེས་སོ། །གཞི་གནས་ཀྱི་གསུམ་བོ་དྲས་འཆར་གཞི་བདཚུལ་ལ། ངཾབས་སྙ་གསུམ་གྱཾ་འཆརགའི་བྱེད་ལ་སྙུ་གསུམ་ཐ་དདསྣང་ཆརམ་1 ཟུབ" 
བདང། རང་བཞིན་གིས་འདྲལའི་འཆར་གཞྱི་བེདལ།བདོག་རང་མཚན་དུམྲ་གུབ་པ་དང་། ཐུགསྔརེས་ཡེཤེས་གཉིས་ཀྱིའཆརགཞི་བྱེདལ་ཡུལ་དང་རྣམབ་ལ་དངོས་སུའཇལ་བརམེདཔ་སྟེ། ཐལ་འགྱུརལས། དེ་ཡངང་བོསྐུར་ 
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ཚས མ༣ འབ་མ་བ རཱ སད་སྦུལ་པ 
།མཚན་མ་ངེས་ཅན་མ་ཡི མ་ཡིག 
རར ་ 
།ངེ་མ་མེདཅི ང་པངས་རདག 
ཀཀ ཆ་ལས་སྣང་བར་བས། 


།མ་ཕྱེའེ འེདཔ་མད་པའི་ཚུལ། 

།རིས་མད་ཤེས་བྱའ འབབས་ལས་གྲུབ། 
།གཏིང་གསལ་ཆེན་པའི་གཞིམར་གནས། 
།སངསྐྱ་བསྐརསསྱ་ཅིས་གས རཆེནདུ། ། 
།མེང་ པའི་སྣངབ་རང་དག་ལས། 
_།རང་གི་ངང་བཤིན་དྭརཧང་། 
། ཤེསྱ་བཛིསེདམཁྱེན་པ་ ཡེ། 


།མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ ཡེམིདཔས། 
།ཐུགས རྗེཧཡེ་ཡཾ་ཤཾས་ཀྱེས། 
།གདུལ་བྱརྣམས་ཀེ 'གྱི་བསྲ་ལ།་པཆ། ཿབྱེན། 














།བབས་ལས་གབ་པ་ཉེ ཉིངལས་ཀང་། །རཱུམངག་ལ་སགསྦ་བཡུལ་མེད། 
།ཐུགསརྗེ་འཆར་བ་སྣཆོགསུལས། 
།ཁུབ་དངྱ་ཁབ་་ཉིད་་ཀྱས་སྟོང་ 
།རང་བཞིན་གྱིནི་ཆལ་བཞུགུས། 
།རང་བཞིན་ཤུགས་ཊིིཇུགསྣ་ཛེནི། 
ཤེསྱྱ་བཛིསྔ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། 
།ཐུགསྔརེ་ཡནི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། 





རང་བཞིན༧ཆ རྭ་བཱད་འ ངཾ་ དྲ་ཀྲ་རུལ། ཌྷ 
།འདེ་འདགཅིགཊ་ངེས་མེདཔས། །སྣ་ཚོགས་སྣངུྱོར་གཞིཞས་བྱ། 
ཕྱམནསཆདཔ་མེདསཱངབར།, །གསལ་བདྲསང་པའི་ཆམ་འགུགས། 
།ཐུགས་རྗེའི་སྣངཆ་སཚོགས་ལས། །སྟངཆའགགཔ་མདཔ་ཉེད། 
ཨམ བྱས་སཱངཔའི་ཚྲུལ་དགཏུ། ། ཡེནས་འབྱེདཔ་མེད་པར་ད རྣང་། 
།རང་གེ་དངས་པའ་གནས་ཡུགས་མཁྱན། །ཡ་ཤས་དེཡི་ཆ་མདན། 
།འདི་སེདན་མསཁ འཉིདདངམཚུངས། །འེ་ཤིང་ ཐ་ས ཅད་མཁྱེན་པ། ་ 


༠༠༠༩ ་ 


སྙིང་པོ 4 
།ཤས་བའི་ཡེ་ཤཾསྣ་རམ་ གཉཏསས། 
ཏིམལནིརོདབཞིནྲུད། 
འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་ 
།ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཚལ་སྣང་། ། 



















༄༅། པུ ༈འདི་ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་བ་མེན། །རང་བཞིནཉེདདུ་གནས་པལས། །གཟུང་འཇིན་ངགས་པརམི་གནས་སོ། །གཏིངགསལ་ཕ་པའིཆརསངབས། འདིནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །གྭངདུ་ས་བེན་བཞིན་དུ་ 
འཕའ། །འདི་ཡི་སྣངབམ་འགགས་པར། །རང་མཐུན་སྨན་བྱནུས་པ་བཞེན། །རགས་དྲུགརྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །དེ་ཡེ་བྱཾམན་ཐུགསརྗེའ། །ཞེས་ས། „།དེའང་འཆརགཞིའིཆ་ལས་སྡལ་སྨར་ཤརདྲུས་ཡ་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་་ 
༡ དངོས་ཨུ་གདུ་ལབྱརིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་ལ། ཀདག་གིདུས་འདར་དངོས་སུ་མད། ཆལ་ས་བནྱ་བྱི་མུལ་དྭགནས་པའ། _ །ཁྲིང་དྲུག་པལས་ཀྱང། ངབཉེད་དངརང་བཞེན་དང་། །ཐུགསརྫ་ཡཾན་སྣངབདག །བླ༦ནརྣམས་ལ་སྣངབའ། ། 
 བགང་དུའངམྲ་གུབ་པས། །རང་བཞིནསང་ཆགསལ་པརསང་། །ཐུགས་རེའིཆལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བྱདངྱ་བྲེདཔ་མེད་པར་ཤར། །ཤཱརྦ་སངློརིམ་གཉིས་ྱིཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འདེལྔ་བུ། །རྩོལ་སྒྲ་བརྣམས་དང་བྲལ་ § 
¦ བརུ་སྣད། [ཨངསཆྒྱ་སརྣམ་སྲ་ཡ་ཤསན། །གཞེནས་འདྟལར་སྣང་བའ། །ཞུས་པའ། །དཏུར་དངཁས་དངས་ཤུས་གཏེས་སུམདཔ་འཆུས་གུ་མཐར་ཐུག་ནེ་ྭ་དག་དྭཝཆྱུན་གྲུབ་གཏཉས་མད་༅གྲལ་སཀ་དག་ཆན་བ་ཞས་བྱཉྟ། རང་ 
བཞན་འཆར་གཞར་གནས་ཀྱང། ངོ་བོ་གང་དུའངམ་གྲུབ་པས་དནདམ་པའེཿ དན་པཉག་གཅག་ཡངས་སུ་ཛགས་པཆེན་པ་སྲུ་དང་ཡ་ཤས་ལས་འདས་པའ་ཆས་ཉདནམམ་ཁའ་ལྟ་བུན། མཐར་པུགགེ་འབྲས་བུ། ནང་དབྱིངསཆེན་པཾ། གྲལས་ 
རྗེགསངབ་ལུན་གྲུབ་རིན་པོཆེའི་སྲུབས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་པྲོ་ཐུགས་ཀིམེ་ལཔལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙུ་ལ་བཞེངསཔ་དང་བཞུགས་པམི་མངའཾ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེབཞིན་་ 












བླནམེད་པ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུམེདཔའི་རྡ 


















ཀག གགསཔ་ལྷ་མདངས་པོར་སེདཔའི་ཤིར་ོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གུས་པལ་སྱུརབདངི་བསུརབསི་མངའོ། །དེཅའྱི་སིཔཞེན། ངེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གསུངསངཔའྱི་བརར། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའྲི་ཐུགསལ་དགེངས་བའང་མི་ 
གངས་པ་མི་མངའོ། །དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྱིཐུགས་ ཤ་མདཔའི་ཐིརརཞེས་པ་དང། ཧཱིང་པའིམདྡཾབ་ཤེས་རབྱ་་པརལྭྱིན་པདོརཾགཅིད་ལས་པུང་། གངདག་ངལ་གཟུགས་སུ་མངོང། །གངདག་ངལ་སྦྲར 
ཤས།་པ། །ལཾག་པར་སོངལཞུགས་པ་སྟེ། །སྟེ་བོདསན་ངམི་མཐེང་། །འདྲེན་པ་རྣམསནིཚོས་ཀྱི་སླ། །ཚེས་ཉིད་ཤེས་བྱམ་ཡེན་ཏེ། །དན་ཤས་པའནུས་མ་ཡན། ཅས་གསུངས་པ་བཞནན། །དབུམ་བྲལ་འགྱུརབ་དགསཔས་རྒྱས་ 
ཇེས་ནི་ཚེསྨྲསྐུ་རམ་དག་སྟོང་པདེལ་འདོད་ལ། རདདར་ཡེུད་མེདཀྱི་ལུས་པཞི་བསླྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཀྱངམཾགུབཅིང་། གཞན་སྣངལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེདང་། གདུལ་བའིསྣན་ལ་མ་ལས་གཟུགས་སྩུ་འཕྲིནལས་དང་བཅས་པ་སྣང་བད། 
༡ ནུམ་མ་ཁའལཝིངག་མཆོད་ངདངནོརབ་དུངདཔག་བསམ་ཤིཔརའདད་དེ། འཇུག་པལས། ཞིས་དཔག་བསམ་ཤིངལྟརགསལ་གུམལ། །ཡིདཔཞིན་ནོར་བིུ་བཞིན་ནམ་མི་ཏོག །འགོ་གོལ་བརྡད་འཇིག་རེན་འྱའོརྣསང་རུག །འདིནི་ 
ཛཱུས་དང་བལ་ལ་སང་བུ་ཡིན། །ཅེས་ས། །འདིར་ཡུངཀ་ངག་གི་རང་ངོདདཔའྲདུརུཔལས། ཕྲ་བཾའི་ཡེ་ཤེས་ངྱབིངས་ན་ཡདཔ་ལསྭུསུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆརལ། ངེས་སེམས་ཅནོསངས་་རས་ཅྱིས་དངོས་ཨུ་དོནངེདབརསོནལམ་བཏབ་བརྣམས་ 


ཉྱི་དོན་བྱེདལ། ངབའིཆལས་ལྷུན་གུབ་ཡིན་པསྱ་རུསཱན་ལམ་གྱིས་བསྩེད་པར་མི་འདོདཔའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱེ་བ་ཡིནན། །འདིདགནི་ཀ་དགའྲབས་བའིས་གནད་གལ་པོཆེཡིན་བས་ཤེས་རབཅན་དག་གིས་ཤིནཏརྲ་བྲེ་གོས་ཞིབ་མོས་རིག་པརྱཔའོ།། 
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། ཤོ ཏུགས ད་ཡག ཉེ། དབྱེབ་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐ་གསུམ་བྱེརང་བཞྲིནབྱེ་བྲག་ཏ་བཤད་པའོ། ༈དང་པོལ་ལཱ་ 
སུ་གཅིག་ཇྷཱ་བསྟན་པནི། གཞི་རིག་པརགཅིག །ལམརིག་པའི་སརགཅིག =» ༦ ༤༢༠༧ རི ༦ . མཐའ་བཱལ་ནམམཁའ་ལྟ་བུམ་འགྱུར་དྡའིས་སྟོང་པ་ཡེ ཤསྱ་ིསིངཔོ། ཅན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤྩ རེ བ་ཆའི་མབསདད ལོག་པར མངགསམས། ཨ་མ་ཧོ། །སྣང་བཅེན་པོ་གསལ་བཆེ། , །དྭག་པའནམ་མཁའ་མཐའ་དང་བྲལ། „ །ལྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིདའགྱུརབམེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕེགས་ཆྲབལ། །རང་སྣང་ 
( ཆོས་དབིངསྣ་ནམ་དག་ཞིང་། །དང་པོ་སངསརྒྱས་རྒྱུ་མེདཔ། །ཐསྤ་རིས རབ་ད །སྟེང་པ་ཡེ་ཤས་སྙིངཔ་ཅན། །མཐའལ་མི་གནས་རྡོརའི་སུ། _ །སྡེས་དདབྲལ་པའིཚེས་ཏིདལ། །ངོབེརང་བཞིན་ཐུགསསརྗེའི རྲེའི་བདག ཡེ་ཤེས 
4 གྷ་གསུམ་འོདདུགསལ། །མཁའལ་ཏེ་ཤུརམུཊ་པསེལ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མཚན་ཏིད་གསལ། ༡སངསྦྱརས་སྲུལ་པརབའབམས་འབུང་། །ཞེས་སོ། །སྣུ་གཉིསསུ་དབེ་བཞི། གཞི་ཀདག་དངྱལུན་གུབ་གཉིས་སྲུམདཔའི་རིག་པ། 
༧ འྔ་མདབིངས་དངལེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མས་སུ་བུངས་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྲ་དང་གཟུགས་སྐུརྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤར་བསེ་ངོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐལཁྱགགུམལས། ཚེས་ཀྭི་སཱལས་གཟུགས་སུར་གསལ། །ཅེས་སོ། 'སྨུ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེན། ང་པའི་ཆལས་སྙང་རིག་མཁྱེན་པའི་ཡེཡས་ཆས་སྭ། རང་སྣཔའོད་གསལ་གྱ་ལངསསྲ། སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་སྭེ། ཆུ།ཏིག་ལེང་བལས། གྲུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པོ། །ཡཾ་ཤེས མཚན་ཧཾང་ལཱཿ” 
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།འདུག་ཚུལ་ཤཾ ཤེསྔ་བའི་བབས་ཀྱིས་གུབ། 





དྲེ ༣༩ པ་ 
ལིག་པའི་ 





ལྟོ 


༦ 


ཟོར 


ཁི་ཡན་ཏན་རྟོགས་པ་ དངཏེཔེའིཛནངང་མངོན་པར་ཤེས་པདངབགསྡ་རེརེན་པྐོནམསའི 


ཤྩ འདུལ་དྲུལ་ངབ་སྤུལ་པའྲེས་སྟེ། ཐལ་འགྱུ་བལས། སྲུལ་ པའླེས་ ུ་དང་ལོངས་སླ་དང་། །ཆས་སྲུ་ངེབོ་ཉིད་ཀྱིསྲུ། གཡས། །འདིདག་ཐུནམོང་གི་བསྣུནའངོ་ས་ལས་ཀྱངའབྱུང་བ་དངཆ་མཚུངས་། ཏེ། ཨངྐོནརོགསྦྱ་འན་ལས། ངཾ ་འ 
ལྒུལ : ངས་ཛྫོགས་བཅས་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཡྲུལ་སྐནི། བག ཆོས་སྦྱམཛདཔ་དངབཅས་པ། །ཞེས་པ་དང་། དདག་གྱི་ཧས་བཤདདུ། ཐུབ་པའི་ཛང་ཉཾདྱསནེ། ¿ རྨག་བཨདབ༥ཆསགཇདཔ། །ཐབ་ཆུད་ནུས་ཞུནནོམ་དགུ་པ། །དེདག་འངབཞིཐེ་ ད 
ཌྷ མཚན་ཉིངཅན། །ཅེས་པ་དང་། བུབ་པད་ནབིར་འ་།ཆོས།  །བཅེ་བརྒྱདབཤདཔ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཏིདདང་། (ཆེས་ཀྱི་སྒཤེས་བརྫེདཔ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མཚནནི་སུམཆུ་རྩ་གཉིས་དང། །དཔེ་བྱདབ་རྐདཇུའི་བདུག 


(འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེབརལངས་ཕུད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའིལོངས་གྱོད་རྫོགས་སྲུརབཞེད། །ཅེས་པ་དང། གངགིས་སིད་པ་ཇིསིདཔར། 
༈ །རཱཱ།ལྱརདབྱེན། སཱབསྟརགས་མཐར་ཕིན་དུཤི་བ་བཆྙེས་པ་མངོན་པད་པདདུབྱ་ཀྱི་སྤ། དབྱིངས་ཀ་དག་ལསའཕོའགྱུརམེད་བམི་འགྲུར་རྔོྗེའི་གྱུ ཆསསྲུ། ལཔང་སྲུ། ཧཱ ལ་པའྲི་སཱ་དཔ་ ལེསཾ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྙ་ཝྔ་ཡེཤེས་ཚེས་ 





།ཅེས་སོ། །སྲུ་བཞེར་དབྱེན། སུ་གསུམྱིཆོས་ཉེད་གཅིག་དང་དུ་མའིམཐའ་དངཔལ་བངོ་བེཉིང་ཏཱིསུ། ཧྭབསདང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཚེས་མཁྲདེས་པབཅོབྱ་ཧདལ་སོགས་པ་ 
ཞིཚེས་པྱིཐཱ། མཚུན་དང་དཔྱེ་བོགས་པས་འག་མིནསྣུགཔོ་བཀོདཔ་འིཞིངན་བཞུགས་པ་ལོངས་ལཱོདཚོགས་པའླས། ག གདུལ་བྱ བྱའ་རོབོལ་གངལ་གང་ 


།འགོ་ལ་ཕན་པྭ་ས སྣཚོགས་དག །མ༡མདུ་མཛད་པ ད་པའི་སླུ་དེནི། ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྲུརྒྱན་མི་འཆེད། །ཅེས་པ་བཞན་ 
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རམཆདཔ ལས་རས །འཆར་ཚུ། ཁོ 
:༨༢༠༢༠༩༣༨༧ ༢༤ ༥༨༢༠༤༨ མོའ་ི ༥༦ ༣༢༠༠ །ལམ་སྣངལ་གཉིས་ཡོདདེ། རང་ཉིདས་པསྦྱརས་བསྒུབ་པའི་ལྔ་ས་འྭབས་ཐུའི་སོནརལ་བརྣམསདང་། རང་ཏིདསངས་རས་ 
སྲ 

གལ་བའི་ཆོས་སྒུནང་དབྱིངས་ལས་སྐུ་ གསུམ་ཕྱི: ྱིར་སྭཔ ལམ་དཱ་ཤརབས་སྭདང་ སལ ཤས སདདུའདོདཔས་སུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡི་ནབ་དང། འབྲས་བུ བིནཔགཉིསམ་ཡག་ལལ་འབེལ་བྲག་བལདོན་ཏ །རྣམ་པར་” 

ཧོ རེས་ལ བོ ལུ་དང ཡེཤེ གརྣོམ་འབྲུལ་སྣང་བ་ཡང། སྙཡ་ཤསབྱ་བུགས། ལངསས་དབྲག། ལུལ་སྒུ་མཛུད་པརསྣངབསདན་འབྱུངབའི་ཕྱིཔ་ ཛེ །དེའང་ནང ༨འའྲ 

།ཞིའི་སྭད་ ཤེ དཿ བྲལ་མདཔ་དོར་ སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེལས་ཕིར་གསལ་དྷུས་གསུམ་བྱེ་ལམ་སྣངརངསྣང་དུ་ཤར་བ་ ཉིས་ཐིག་པའི་ངང་དུའད་ཡང་ ཟླའ་ཁ་ པ མཱ 

ལུལ་འཆར་བས་དོན་མཛུད་ པའང་། རིག་པའི་རོལ་པརགཅིག་ཀུང་། ཆང སི་མཐང གཉིས་ཕིག་པའི་ངངདུའད་ཡང་། ཕྱིནང་གིཁྱདཔརྲེལ། རངསྣང་གིཆལས དུལྭ་བཱའིཿ ལྣངངོཿསཏྦམ། 

རྫ རང་སྣང་གདུལ་བྱསཨམ བས། དེལས་ཤརབདེ་མཐོང་བའི་ཁུད་ཡོདཔསའདདགཉིས་ཤནཕེདཔརབསྟན་པ་ཡང། སེང མལ་ཚོག་སལས། འཁི ལུ་ 

ཉི །དིལ་འདགཔགཏིས། །འྲདགཞིགཅིགམགོལསེ། །གསཔ་ཤདོ། །དེ་རནབཅིངསདང། ཅོགསལ་ལཆིག འགྲིས གི ༢ 

བ་བཞིན། གྲོལ་སའིཀ་དགགི་ཚོས་སྭ་གདུལ་ཐལ་སྣངབངཐལ། སུ་གསུམ་ངོབ་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཆེས དྲུས = རོ ལྭསུ་གདུལྱ་བྲ་ལ་སྣང་ 
སྩུ་གདུལ5 ཧཱ ཡྩགསུཿ ག་ཡཤན་ འབྱར ཧྭ་སུའ སྐུའོ་འདུ་དང་བ་དོགཏ་སྣངབར་ཐལ། ཁྱིངདང་འོཕགཅིག་པའི་ལོངས་སྲུལ་ལ་ཆོས་དིསྣངབའི་བྱིན། ཡ་ྕསལ་དགསརོ 
























































ཐལ། ཚས་སྲམི་སྣངབའིཕྱུརརོ། །དསནསུ་ །གསུམ་ཡངརིག་པརང་བ་གཅིག་གི ཞུ འི ཉེ་ཚིཉང དྲུང་པ ང་ག གུལསྙུ་ཐུ་གུས་རྗེའི་ཇ་ཡིན་ལ། དེས་སྦུལ་པའི་སྣངབ་དེགཟུགས་བརྟནཡཱུལ་པ་ཡེན་གྱི། 
སྦུལསྐ་དངེསམ་ཡིན་ཏེ། ཐུགསཇེམ་ཡིན་པའྲེ་ཕིརརོ། །གུཔམཐའི་དབེ་བའདི་ཡང་ཤིན་ཏྲ་བྲས་ཤེས་བཅུན་ནམས་ཀྱིས་དོདལ་བོངདྷུ་རཱདཔར་གིས་ཤིག གནདགལ་པོཆེཡིནནོ། །གཉིས་པསྐཔེསྱིདད་བཤདཔ་ལ་གསུམ་ལཱོ་ སུ་གསུམ་བྱི་ 
ཤྩ གནསསར་བསྟན་པ། །ཡེ ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱབྲག་ཏུ་ཤད་པ། „ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལས་ལའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། དག ཡ་ཡོ , ལོངསམྙ། སྔུལ་སླ་གསུམ་ལས། དང་པོཚོས་སྙའི་གནསརྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ་ངབ། 
ཨ། བས་ཅིག །དུང་བ། རྣམ་གྲཔས། རྒྱས་བརབཤནཔདང་བཞིལས། -ཚེས་སྒུའི་ངེ་བཞཾ་རངཔུང་གི་ཡེཤེས་སྟེངགསལ་སཱཾསཔ་དངབྲུལ་བསྟེ། བཞུགས:རུལ། མཚནཉིད། རངབཞིན། ཐུགསེ། སྣངཚུལ་ལཱལས། ངབའེཔཞུགས་་ 
ཚུལ་སྦྱོན་གངགིས་ཀྱངམ་གྲེས་པར་བཞུགས་པས་ཀནས་དག་པའི་རང་བཞིནྣནོ། །ངབེདེའྲི་མཚན་ཉིད་སོང་པརིག་པའི་སིངཔོ་ཅནནོ། །ངོབ་དེའི་རང་བཞིན་གངདང་ཡངམ་བདྲེས་པའོ། །ངབ་དའྲི་བུགས་རྗེམ་ཕེམིའྱབེདའབེདཔ་མེད་པའོ། ངབེ་དའི་ པོ 

སུ་སུམེདཔའ། །ངེས་ཚིག་ནི། བཏགས་བརྣམ་གྲངག་ྱི་ཆཾསལས་སྒྲར་སཱིན་པས་དངོས་མེདདེ། མཚན་ཉིདགངགིསྭ་ཀང་གཏནལ་མི་ཕེབས། སོང་ཉིདགདད་ཡངམ་གུབ་པསནཚས་སྒྲཞེས་བྱའོ། །ཚེསནཾ། སངཿརྒྱས་ཀྱིསའི་བག་ 
བ་མེདཔའི་ཆོས་རིག་པ་དབའབེལ་པ། སླནི། མཚནམཞལ་ཕྱག་ུམེདལ་རིག་པའི་ངའི་མི་འགྱུར་བཙམ་ལ་བརྗོད་པའོ། །དབྱེན། དངོས་པོ་མཚནཏིདདངའབྲེལ་པའི་ཆོསསྲུ། གནས་བྱབཚུལ་དཔ་བྲེལ་པའི་ཚོསསྐ། རྣམ་དབྱེ གསྟངཚུལ་དབའབྲེལངའི་ 
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ཕན ཁུཁོརའདས་ཞུནལྱ་བུབཔའི་ཆོསུདིས་ཤློབ བས་དག་པའིདགཔ་གཉིས་ལཱནུདེཡིན་ཏེ། ཧེབྲང་ལས། སེམ་ས་ཅནནམསནིསསྱརས་ཉིདུ། །འྭ་བངྲག་བུརདིམས་བྲམིབས། །དེབས་ལནས་ནིསངསྤྱ་རས་ཉིད། །ཅེས་བདང་། ཆུདྱ་པ་ 
‡ མར རྫོགསསངསསུུནའཕྲོཕྱིར་དང་། །དེབཞིན་ཉིདདེརམེད་ཕིརདང་། །རགས་ཡདཾརནསེསས་ཧཱན་ཀུན། །རྟགཏསངསརྒྱས་སྟིང་པོཅན། །ཅས་པ་དམངནདྱུ་གུར་པའིཆའ། །གསུམ་པཞེ། ཐྲེག་པསཾ་སནས་རིག་པ་དང་། སྟཾངཔ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
2 ལ་སགས་པའཆུར་བསྟན་པསྟེ། གངས་སྲུངགས་པཅེནཔ་འདརྡ་ནམ་པའའབྲུལ་པས་ཕྱན། ཚཨྱཿསྲའཆས་སྙུའཞེང་བམས་པབསམ་བྱིསམ་ཁྱབ་པ། ཟནས་བབལཡ་འབས་གདས་མའ་ཆས་ གད ། ཏིང་དེ་འཛེན་མི་གཡོ་བཅེན་པ། འཁཾརྭས་ཚོག ས་ 
.རང་བཞོནམ་གཉས་པ། བྟཏན་པསྡང་དྲ་དབའཆས་ཉདུ། དྭས་གངད་ཡངའ་གུ་རབ་མནཔ་འཚས་ཉདད། །ཆསྣ་སའ་ལཇས་སྨུ་ཡཞག་བམས་བླུལ་དང་བྲལ་ཤེངདྲམ་ཡད་བ། གནས་དྲུན་པ་ཡེདྱིཏྟོག་པ་རང་ཟད་པ། ཏིབ་དེའཛིན་སེམས་དང་སེམ།ས་ 

བུགི་བུངཚོར་འགུགས་པས་ཡེ་ཤེསརངགནས་པ། བཁུརྦསོང་པ་རབསངགི་བེདཔ་ཅན། བསྟནཔ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུདག་པ། དུས་བགས་པམ་ཡིན་པས་ཡེནཉམ་གདལ་བཅེན་པོའོ། །ཆོས་སྲུའི་སྤལ་སྒྲ། ཞིངཁམས་སྟོངཏིད་རྒྱ་ 
ཨཆད་པ། གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཆར་བ།ཞིའིཆགཏེངགས།།་འང་གངང་ས་ཆེན་པོ། ཏིང་ངའཛིན་འགག་མེད་རང་གསལ། ཁཁར་རས་མེདའཆརསྣངདག་པ། བསྟན་པ་རང་བཞིནམ བཙས་པ། དུས་སྙིང་པོ་མངོན་པར་སྣང་བའོ། །དདགཀྱང་ 


ཆེས་སྲུ་གསུམ་ལས། དངཔོན། ཆེས་ཉིདལ་ལོས་ནས་གང་གི་དབོར་ཡངམ་གུབཔས་སས་པའི་མྤབའདངབལ་པ། དངོས་པོངས་གཟུངལས་འདས་པས་སྐྱེའདིག་འཕོའགྱུར་མེད་པ། མཐརྡཐུག་མངོནདྭུ་གུར་པསཆོསཉིདབསམ་ཤིསའི་ཁུབ་བའོ། གཉིས་ 





530 













༤1 ༢༨༠༥ །བརྗོད་ཅིད་གྲེངབཉིད་བྲལ་ལཾ། །ཐུགས་ནཾ་བཅམ་དངའྱག་མེད་པས། 


།འཕྲིན་ལསམབྱུངམ་སྩེས་པ། །ཤུགས་འབྱུངའགག་པ་མེདཔ་དང་། „ །མ་བྱསབྱས་པམདཔའ། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལངསྭསྦཧས་ཡརབ ཤདཐལའཧ། ངོབ། དེས་ཚཾག །འཔྱ་བྲ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞི་ལས། ངཔའི་ 
མཛུནཉིད་འགསའ་ར གོ་ས བ་བཞུགས་ཚུལ་རང་བཞིན་མི་གཡོ་བའིསྙུམཚན་དཔེདང་རིགསསུགསལལ་མི་གཡོ་བའི། 

ཿ གུནི་སཱཔབ་འང་གསལ་བཀད་པ་ཆེན་ཕོའ། །ལངས་སྐའེ་དབྱ་བ་ལ་བཞི་སྭ། འབུངཆེནངབའྲིས། གནས་བཁྱབཚུལ་ཀྱི་ སུ། སྩངབ་ལམ་རྱསྙ། གུལ་བྱ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐའོ། །དང་པནེ། ཚེས་སྐུའིའཆར་གཞི་ལསརང་ཤར་ཏེ་འད་ 
རཱ གསལ་ལྔ་ལྡནཤྱིཔུྔཇོགས་པཞི གཞིསྣང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་པང་བཞིནགསལ་བ་དྲོབ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། ཁྱབ་པའི་བདག་ ཏིད་ཅན་ནོ། །གཉཾས་པནི། 
དྲུཙུརས་རྩ། མངཧཤར་ལས། གུན་ལ་འདྲ་ཀྱི་ཉིང་པོར་གནས། །རྟོགམེད་རྣམདགཚེས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགན་བླ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག་པ། །དཀྱིལ་དངའ་ཁོརདང་པྲ་བདདང་། །རགདང་སྟོངདང་གསལ་བའེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
__ པན། གཞི་སྣང་ཚེས་ཉིདཿ ཀྱི་ལྭ ངས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་བརངརལ་མདུ་སངཔད་སབས་འདིར་གདུལ་བྱའདན་པའིལ 





སས པ་བ ་་་ལ་ £ 
༼འཕྲོ་ཞིང་དོདཔྷ་ནམས་ལས་འདས། །ཡུནཏན་ཕྱིརའང་ལྡག་པ་མད། །དཔྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད 
།ལངས་སྐའི་ངེས་ཚག་ལོངས་སྒར་སྣང་བ° ལྭ ཧུད པདེཏིདལ མཁྱེན་པམ འགགས ་བར་ཧྩོཾདཱབ* | 


སངས་ རྒུས་དངསམསཅ ཅམས་ཅུནའ པཿ ་འོདདང་འོད་ཁྱིམ་གྱེསཁྱ ཁབ་པའི་ཆ་མ་ དན་ 





མངུཿེས་སྲུའི་ནངབྱིངས་ལསརང་ཤརཏེ། འོདདང། །ཁ་དོག་གྲི་ཀཾངན། དཀིལ་དང་། འཁོདདད་། སོ་སཾའི་ཚོམ་བུ་དང་། སྐུ་དང 
ཤ སགཀགཀགཀགཀགཀགླླ༦༥༽༦་ས་ས 









་ །ཡེ་ཤེས་དང། ཡབ་དང། སྱམ་དང་། སཱུ་མདོག་ད། ཕྱཾགམཚན་ལ་སོགས་པར་གསལ་བསེ། གསང་པགབན་བྱི་རྨདལས། ངཏིདྱ་ལཱཱ་སཾངབལ། །ངོབ་ཏིད་ཆིམ་ཤུརབ། །དཔེ་རན་རང་དང་གཟུགས་ 
ཞིན། །སྙུ་གསུམ་འོདགསལ་སྣོང་པ་ཉིད། །རྟག་པམ་ཡེན་དངོས་པོརམད། །ཆདཔ་མ་ཡིན་འོདགསལ་སྭུ། །ཐདདམ་ཡིན་ཙིཞང་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པན། ལོངས་སྨུས་འཐུལ་བའི་གཏུལ་བུས་སོལ་ཕིགས་དཔདཅིལལ་བོང་ ༥ 
སོ་བས་བསྟེ། རྣམ་པརའཕལ་བསྲ་ལེུས་གདུལ་བྱའེདབངདུབྱསན། ལོངསྤ་སའིཚོས་སྐུམ་པརསངཡཛདགང་རིན་མཚོ། དེའེ་བཞུགས་ཚུལ་ཕེནས་བྟལསནནང་གསལ་བ། ནང་ནེས་པྷལསནྷ་ཡི་གསལ་བ། ཟང་ཐལ་བས་མཐཱནཱཧབ་ 
མེདཔ། གངནས་བལྟས་ཀྱངདེལཞལ་སྣནབ་ལྟརསང་བཞལ་ཕོགས་བྱཇུ་ཀུན་དྲ་ཐལ་ལེ་བའོ། །དེའིཞིང་ཁམསྦྱརན་ཡོངས་སུ་བཀོད་ལྟསྭ། ཕུགགམཐིལནཔྩདའི་ཉེངནས་འཇིགཌེནྭལི་ཁམས་ཉི་ཤུར་ཝཱ་ལ་མངའམ་ཛུདཔའོ། །གནསརྣམ་ 
དགསུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོརཉིདལས་མིཞན་པ། བཞུན་བའངབུང་ག་ཡེ་ཤེས་༢བསུངཔ། དུས་ཏོགས་པ་མངོནདུ་གུར་པའོ། །འདིརངསང་གདདམ་ལ་ལོས་ཞུས་སུལ་པའ་པེན་ཡང་། གཡུ་བྱ་བའོདགས་ལ་ལ་ལོསནས་མཚུན་དཔེ་་ 
ཚྫགཔ་པས་ལོངས་སྒུར་བཞག་པའོ། །ལོངས་སྲུའེ་ཡངསསྦུརིགས་ཝཱའི་གིཙོ་པོལཱཿསཱབབའེ། །དེཉིད་ལིམཚནཏིད་བོབོ་བུ་དདབ་ལརང་བཞིན་གཅིག་པ། ཞིཔ་བཅས་ས་སོའེ་རིགསྦ་ཁིདྱིལ་འཁོརགངས་མདཔ། གནས་འོག་མིནཆེན་པོའབརསོ་ 
མའིརིགས་ཝ། བསྙནཔམཁྱེན་བ་ཡེ་ཤེས་གྲ་ལ་སྱད་པའ། །དུསཾ་པྣང་བའདུབམཆང་བའ། །ལེངས་སཱའེ་སྡུལ་སུནཾ། རཾགས་ལཱའེསངས་རྒྱསད་ འཁོརརོ། །དའེམཆན་ཉེད་སངབ་ལརང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་བ་ལྟ་རོག་པམད་པའོ །དེའི་་ 
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མོ་བསམ་གེས་མི་ཁབཔལ་ལོངས་སྙོད་པའི བ་དག་པའ། ཕ། ཡཅན་ཡ་ཤེས་ འ། །འཁོརསངསྐྱ་ཧས་དང་ ངརུབ་སེམས་དཔའ་ པགྷྭ་མེད་པའ། ། རིག་པ་རང་སྣངབའ སསོ། །དེའང་ 
ཧི ར་བཞི ལོ འ་ རབཔཞིནས་དགཅིང་ ༥༥༨༤ ༢༨ ༨ བཅའ་སྱོདཅའ། ཉེརམོཔཊ་པའི་ུག་ཇ་ས་ཅར་འབལ་བའོ། ། །ད 
ཕོཆེསཱཔས་ཕལལས། རངགསལ་དག་པའི་མངས་སྲུ་ཡེས། །འེད་ལྷ་ནམ་དགགཞལ་ཡསན། ༽སྤོས་མེདབདེཆེན་གསུངགིསད། །སྲུ་ལའིརིགས་ཀྱི་འཁེར་རྣམས་ལ། །དངོས་མེདདག་པའིཚོསྒ་ནམསནེ། །ཡེ་ཤེསལ་ ་ 
ར་མས ལུ ནམ་དག་འདཟརྫལགསལས་བྲ་གམ། ༈རྱ་བུང་ཡི་གྲེ་།ཏུ་ཡང་། །མ་གསུངས་རངྱ་བུང་ཆེན་བར་བསྟན། །ཅེསས། །ལེངས་སྐུན། ངབསཿཆེས་པདརསྟན་གྱི་ཚོག་ཉམེད་པསམགསུངས་ཞེས་བྱལ། ཡེགེ་ ཌྷ 
ཤ དྲུག་གི་རང་སྒྲ་གཏུལ་བྱས' ཐས་པནེ། གསུངས་པ ལྟར་སྣངབ་རྨིལམ་བྱིཚེག་བཞེན་ཏེ། ཀླངདྲུགཔ་ལས། ཉིདྱཀཞལ་ཞསམ་གསུངས་པར། །མྨེལམ་ལྟ་བུའིམཚནཉིདད། །འཁརྱསིསེམས་དཔའནམས་ལན། །ཤེས་རཔ་རྟོག་འཕྱོད་བློ་ | 
ལ་སྣང་། །ཞེསསོ། །བཞི་པན་གངས་ཆུས་བརབ་ཤདཔ་ལླག་གསུང་ཞ་སནཏུའྲིནོལས་ཝལས། ལངས་སྐཱའིསྲུའི། སྟེངགསལ་འཇའཚོན་ལྟ་བུའོ། །གསུངནི། གཏུཡབྱའེརང་སྣང་རྨེལམ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགསནི། མཚེནཏེད 
ལྷང སི. ྱག་ཆདཡད་བསོ། །ཡོན་ཏན་ནེ། ནནི། སྒུམཚནདཔེ་འོད་ ཨྱི་ཐུངཔོར་རྫོགསཔ། གསུངརབུང་ཡི་གེའི་སངཔརའཆརབ། ཐུགས་མངོན་ཤེས་དངཏངང་འཛིནྱ་ཧམཚོའེ་གཏེར་དྲུ་གུར་པའ། །འཕིན་ལས་ནི། ཆོས་ཚད་མདཔའི་་ 





3 


ཙཾ 


པེ 
¿ 


༄༅། །ལ་ །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྒོན་དག་གོ། །ཞེས་སཾ། །དབྱེན་གསུམ་སྙ། ཆོས་སྙ་གཞི་གནས་ཁྱི་ཡེཤེས། ལོངས་སྙརང་གིམཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡ་ཤེས། ཕྱུལ་སྙ་གུནཁྱབཀྱི་ཡེཤྭས་སཾ། །དུང་ཕོལ་ངོ་བོ 
དྷ རངབཞིན་ཐུགསརྗེ་གསུམལས། ངོབོ་ཀདག་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སོང་གསལ་དྲིམ་མེད་པམཐར་ཐུག་པསཆོསྣ་མུསོས་པའིམཐའ་དདྲབལབས་དྲ་བིངས་དགཔ་གཉིས་ལྡན་ཅི་རངབཞིན། སུུ་གསུམ་ མ་པ། སན དྲ །མེདཔའི་འཆར་གཞིར་གནས། 
རང་བཞིན་ བྱྱི་ཡེས་གཏིངགསལ་འདྭ་ཀི་འཆརགཞིར་གནས་པས་ཞིངདང་གཞལ་ཡུས་ཁང་དངའོད་ཟེར་ལ་སོགས་པརྣ།ངབས་གངུལ་བའི་རེབ་ཧེངྱ། ཐུགསརེ་ཀུ་ སུནཁྱབ་ཧི་ཡཱ་ཤེས་རང་གིདུསན་སོས་བཞེབརཞི་པས་ ཡུལ 
ལ་འཇུ སེདམེད་ཁང་མའཱན་པ་ཕེ་ཤེས་ཀུན་སིབཆར་གཞིརགནས་བས་དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུ་བཅེན་པོའི་ངབལསུམ་གཡོས་བཞིནདུའྲོབའི་དོན་གཉིསབ།ཡཾ་བ་དང་འབད་པའི་ཚོ་ལ་པ་མེད་པརའྱུང་བའི་སུ་བན ཤེད་པ་སྟེ། 

།ལས། ངབཀདག་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །མརིག་པ་ཡི་དེམ་བལ། །རང་བཞིན་ལུནྲ་གུབ་ཡེ་ཤཾས་ཅེས། །འཁུལ་བའིཚིག་གི་གཞོད་པ་བུལ། །ཐུགསྔ་ཇཾཀུན་ཁུབ་ཡེཤསྦ་ཅིས། །ཐམས་ཅད་ིངས་གཅིག་འབྲུལ་བརྟསང།། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་སངཔའི་རུལ་གཞིགནས་ཅིཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའམ་ས་བན་ལབུའི་ཚརཡིདན་ཨངསྱ་ཧམ་འཐུལ་པ་སངས་པས་ཡར་ཆད། སེམས་ཅན་འཐུལ་པར་ལུཔརབས་མརྦཝེ་ཆདནས། གཅུལ་བ་དངའདཁྱ་བེདུ་ འཐུདཔ 
ལས གཀཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་སྣ་དདུ་ཤར་ཏེ། འཁོརབ་ཇི་སིདཔར་སེམསཅན་གྱི་དོན་འབུངཔབནི་རངཔཞིན་ཤུགས་ཅྱི་ཐུགས་རྗེ་གཏིངགསལ་མཁྱན་རིག་རྫེགས་པལས་བྱངསྟེ། ཐལའགྱུརལས། ཆོསསུ་སོང་་ 
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པའི་ལང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་གཁྱེན་པརྫོགས་པའིཆ། །ཤུགསྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འ ་ལའཆར།  །དེམེདྲལབར་འདས་སྤ་ཆད་པས། །མཁྱན་པས་རེག་ཅིང་གསུལ་དའ། རང་རཾག་གསལ་བའེ ཡད ;གཤཉེཾཔལཔ། _། 
£ བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྔ་ཉིད། །མ་འགགས་འགག་པམད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ལོངསྱ་སའི་ཡེ་ཤུས་ཝནི། རངརང་གི་མཆན་ཏེད་འཛིན་པ་སྟེ། མ་སང་ལཆོས་འདབིངས་ཅེལ་གས་གཏེལ། གཞན་འ བོརླད་ 
ཡང་པ་དང་། མི་བྱ་སོདཔ་ལམ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཅོ་པོ། རིན་འབྱུངལམ༡མ་པ་ཉིད། .འདདཔགམདལསསརརྟགཔ། དནྲགུཔ་ལྱ་པ་བྱ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅོཔ་ལ། ལྷགམ་བཞི་བཤེ་འབརངུ་ ཿཡདཔས་ཡེ་ཤེས༡ ཤཱ རལྱ་དངདེལསྱ་ 
སདཔགཏུམེདལ། བསྣན་ཝཱརའདུས་པདྲི། „ རགས , ཡེ་ཤེས་དབབེབ་འདི་ལ་པེ། །3རྩ་ཝའ་ངབ་ལུས། །བསྔནརྣམབ་ལྔརའདུ་སས། །ཞས་ས། ངེ་ལྟརའདུས་ཤན། མལ་ཛུ་རལྲས། ལལ ཡྩུའཾཡཤཾས་ 
2 མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཡུལ་དངས་དག་པས་མེ་ལོང་སྟེ) །འཁོརའདས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའོ། །ཕྱོགས་རིས་མྭདཔས་མཉམ་པ་ཉིང། །དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ཡེ་སོར་རྟོག། ། །འབད་པསམ་ཡིན་བྱཿ བཔ་བུ། །ཐྲ་དད་མེད 
པས་ཆོས་དྲབིངས་ས། །ཞེས་སོ། །འདི་དགྱ་རས་པར་སྭརབསྟན་ཐིན་པས་ཡངམེ་སཱའོ། །གསུམ་པ་སྲུལ་སླའི་ཡེ་ཤས་གཉིསནི།  ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་བ་སྟེ། །སྙང་བས་བསུས་སཾཙག་རི་སྐང་པསུ་མཁྱེུན་ 
ལ། སོང་པས་བསྡུས་སཙོག་ཇི་ལཱ་བས་མཁེན་པས། ཤུན་ཛོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཆ་མ་འདེས་པངམེནནས་གཏུལྦ་བའི་དབང་པོ་དཔ་བམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོགས་ལ་འདམས་པརམཛད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཉིད 




























3 ༄༅། །མཁྱེནནས་སྭཾངཔ་དང་ མཚན་མམད་པ་དང། འཾད་གསལ་བའེ་ཆས་མངོན་ པར་འདུམཛད་དོ། །དེ་ཡངཐལ་འྱགརལས། སྤུལ་པའི་སྙ་ལཤེས་བྱ་སྟཾ།, _ །ངྲེ་ལམྱ་བན་པས་དང་ས་པ་ཡེ། །གནས་འུགས 
_, རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ི་ཉེདཔས་གཅུལ་ཁུ་ཡི། རར ས་་་་ །དལྟརཐུགས་ངའིའཆ༨ ཚུལ་ལས། །གདུལ་བྱའིའགྲོ་བཐ་དདལ། །འུལ་བྱེདསྐུ་ཡངདངོཡ་སོ། །ཞེས་སེ། །ཡེཤེསྭདེ་དག་གི་དན་སྙུ་གསུམ།« 
4 ལའདུ་བས་གསལ་བར་བསྡ་ སྙན། རྒྱསདེལཆོས་ཀྱེསྙུའི་གནས་སྐབསན། ཡེཤེས་གསུམགཞི་ལ་ཚངྷ་སཾ། -ངོབོ་ཀ་དགའི།ཡ་ཤེས། རངཔཞིན་ལུནྲ་གུབ་ཀྱ་ཡེ་ཤེས། བྱུགས་རྫེགུན། ཁྱབཀྱི་ཡ་ཤེས་གསུམམཚན་་ 

༦ ཏིདརིས་ཆུད་དུ་མེདཔས རིགཔཔགསལཇའགདང་ གསྲ་ཁིས་མྱཅེན་པའིའཆར་གཞྲྱི་བེདཔའོ། །ལོདས་སུའི་གནས་སབསན་མཚན་ཉེདའཛིན་པའི་ཡ༥།སྭལུ་སསར་གསལ་ཏེ། ཚེས་ཤིདྱངཾངས། མེལོང་ལྟ་བུ། ‡ 


ྷྲ ཉིད། སཾསོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་ང ཤཿ ༤ ༣ ཡུལ་ཅན་དྲུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་བད་ཀའི་སངབ་རང་གསལ་པའ། །ཕྲུལརྐུའེ་དུས་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏ 'གཉིས་སུ་གནས་ ཏཾ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇིསྙདཔ་མཁྱེན་པའི་ 
དྲ རཤིགི་ལ། _།དེ་ ེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱད་པ་དང་བཅས་པརཾ ། པ་ལུ །དེ་ལརན་སངསརྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡཾ་ཤཱས་གསུམ་ནེ། སྤལ་པའྱི་སུརརྣསང་ཀི་ཤེས་ 
རླེས དེག ས་ལ ་པལ་ལསནས། ཆསཅན་དོནྲ་གི་ར་མ་བདང་། ཆོས་ཉིད་ཞི། །ཀྱེན་པའི་ཡཤས་དང་། འངས་སྙུ་ཐད་ཀའི་ངང་སྣངའོད་གསལ་ ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཤསྤ་པའྡི་རྣམ་པ་རང་གངལ་དུམབེན 
























ལ་ཏོསནས། ཐམསཅདམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྲུནང་གསལ་གྱིངོབ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་འཆར་གཤིའི་ཆ་ཙམ། རབམ་ལ་ཀདག་གིདྱ ངྲསན་ངྱ་མྔབེནདུ་གསལ་བས་དིངསྒ་ནམ་པར་དག་པའི་ཅར་གནས་པའྒི། སྡོནེ་ 
མ་སྣང་བཱེདལས། „འདད ཉལ་ཡིས་འབྲ གུ་ལ། །ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཡནཏ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དང་། །ཐམསཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤས་དང་། _ །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡ་ཤས་སོ། །སུུལ་སྐྱའེ་ཡ་ཤེང་་ 
རྣམ་གཏས་ས] །ངལྟ་མཁྱན་པས་བ།ནང ཨལུགསས།ས། །རི་སེད་མཁྱནཔས་གཞནདེན་རྣམས། །ལཾངས་སྙའ་ཡཾཤས་ཐད་ཀ་ཡེ། །འེདགསུལ་རང་སྣང་ཤེས་བྱགསལ། [ཆོས་སྒྲའེ་ཡཤེས་གཞགནས་ཏེ། (ཤེས་པའིཆནིགསལྱེད 
ཀཀ །འཛིན་པ་རེགས་པའིརྟོག་པ་མེད། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའ། །གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིགདངབཅས། །ཆལ་འདེས་པ་མད་པརགནས། །ཞེསསཾ།།དོན་གསུམ་པརྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིནལས་ལྔའི་དོན་བསུུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེངོཡོསད་དབསྟནཔ་ 
-བ།དའ་ རང་བཞིན་རྱས་པརབཤད་པའོ། །དངཔད། དེལྟ་རན་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཀྱི་འེཆས་ཐམསད་བསྟན། སྩམི་ཐདཔརྒྱན་གྱི་འཁེར་ལེར་སྣང་བདང་བཅས་པ་གཟུགས་ཕྱ་མཚནདད་དཔེཔྱད་དུགསལ་བ་དང་། ཆོད གྱུ་སྲཾས་པཐམས་ཅད་ཉེ་བར་དི་ 
བའེ་རང་བཞིནན་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ། པྱཧུནྱགི་ལཁོར་ཐོ་ཚོསྱ་ཀྲ་ནམགངས་བསུམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པའི་འཁོརལོ་དང་བཅས་པ་དང། ཐུགས་མི་བདཔྱ་རན་བིཌའཁར་ལ་སུངས་པ་དང་ཏོགས་པའི་རང་བཞིནཚདམདཔྲ། ཀླ ༢༤ ༦ 
པབསམ་གྱཾས་མིྱབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ ཛེནྱ་ར་མཚོའི་སེང་པོ་གངཆེན་མཚོ་ལསོགས་པ་དང། ༥ན་ཏན་མི་བད་པྱ་ཧནྱ་གི་འཁོར་ལོ། ཧྭབས་བཅུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། ཚདམད་བའིབུགསྔ་རཆེན་པ་དང། དན་བཏེབད 
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༄༅། །ཞྣམ་པ་བ།སུམ་དུ་བསྙན། །ཐུགས་ཉིད་དྲན་པསངས་པ་དང་།  །ངྔ རྡོརྗེ་འགུ་རམེད་ཐུགས་དངནེ༔་ །སྣ་ཚོགསམཁྱེན་པའེ་ཐུགས་སྲུ་བསྟན། །ཅེས་སཾ༔ ། བཞི་པ་ཡན་ཏནལའངངབོཨངས་རྒྱས3ྱེམའཆོསཕུན་སུམཚོགས་ཏ པ།  དསཡིག 
ལེགས་དགུམ་ལུས་པ་ལྱུན་གྲུབཏའབྱུང་བས་ཞོར་བུ་ལྟ་བུ། དབེན། གཞིའེ་ཡན་ ཏུནཆོས་སྐུརངས་བྲེན་པསརངདོན་མཐའ་ཕྱེན་པ། ལམ་སྣངག་ཡན་ཏནལ ལ་གསལབས་གཞན་དནམཇདཔ་འཆརཔ། མཐའལ་སྩོལ་པའེ་ཡན་ཏན་ 
སྤུལ་སྐུའཛྲཾ་བའདྲེན་པས་མཐར་ཐུགཆོག་སྒུར་སྦྲར་ རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་འ དེཉིད་ལས། ཡན་ཏནང་པོཐམས་ཅད་བསྩེད། །ཡོན་ཏན་ངེས་ཚོག་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །དབྱེ་ནརྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟན། །གཞོཾ་ལ་གནས་པའེ་ཡུནཏནདང། །ལམ་ལྭ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏུའ 
དང་ད །མཐའ་ལསྩོལ་བའི་ཡོན་ཏནནོ། །ཞེས་སཾ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལའང་། ང་བ། དེས་ཆོག །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། འཕྲིན་ལསཀྱི་ངོབ་སེམསཅན་གྱི་དོན་འཁར་བམ་སྟོངསྱི་བར་ལྷུན་གྲུའཏམཛདཔ་སྟེ། མངཾནོགསྦྱརན་ལས། དེ་བཞིནསེདཔ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི། །ལསརིིརྒྱནམེ་འཚདཔ་ར་འདོད། ༈ཅས་སོ། །ངེས་ཚོགཞི སྣུགསུམ་རྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱལ་བྱེད་པས་ལས་དང་ཉོནམངས་པ་སྣངསནས་སངཨཆྒྱས་རྩིསང་ཛྱོར་བའི་ལས་མཛདཔ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང། བགལཏུལམཁྱཾནཱན། 
དེའི་དོནའཚམས་པརབེདྲ་ཀང་འབད་ོ། རྩོལ་མི་མངའབ་ཟླ་གཟུགས་རུནང་དུཧྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ རྒྱད་བྲམ་ཁས། གངདུལ་བྱང ེ་ཁམས་དང་འདུལ་བའྲི་བ་བ་དང་། དེའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིདརྣམས་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟགཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའའཇུག །ཅེ ༢ 
ནོ། །དབྱེན་བཞི་སེ། རིག་པརང་ཤངཆེན་པོའྱི་ཧུད་ལས། ཁིབ་དང་ནྱི་ཧས་པ་དང་། །དེབཞིན་དབང་དདྲ་ངག་པར་གདོད། །ཅེསཁ།། །ཞི་བས། འྲགོ་བའི་སྙིབ་པ་སྫོང་ཁིང་སུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་མེ་ཟད་པརྒན་གི་འཁོཔལོ་འབྱུང 








¬ ༡༠༤ 


ཧུད དུ 


ང་གྱིདུ་པོ་ཆན་པོསལ་སིིནཔ་ཡོངས སུུ་ཧིནཔཱའིཡསྦྱརྒ་ཆེརམཛཾདདོ། ། །དྲག་པོས། གདུག་པ་ 


བརྡ་མཛདད། །རྒྱས་པས། འགྲ་བའི་ཡོན་ཏནའཕེལ་ཞིངའདོད་པའིར་པམའ ལུས་པ་སློང་བརམཛདད། འབང་གིས། ཡྱེ་དགུ་མཐུན་པར་བསྣུས་ནས: ་ྱ ྷི 
རནཚར་གཅོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབྱེངས་སུ་གཟིར་ནས། སྲཾད་གསུམ་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ། འཁརབྱམྱངའདས་སུ་བསྒ་ལནས། ཐམས་ཧདྱཾབངརུབལཆོག་གིཁྲབས་བུའྲགུབ་པ། སྩ་གྲསུངབུ ཤུགས་ཡོན་ [ཏན་འཕིན་ལས་མི་ཟུདཔྱརཱན་ཙིའཁྲོ༔ རཾ 
།དདུའངད། སེང་གརལ་ཛོགས་ཆེན་པོའྱི་དདལས། འཕྲིནལས་ངྲབོའགྲུབ་པར་བྱེད། །འཕྲིནྭ་ལས་ངེས་ཆག་བྱཔ་བྱེད། །དབྱེན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྙན་པའ། །ཨམགཧྭ ཞི་ 


ཙཾ བ་ དང་ནྱཾ་རུས། པ་ ་ །དུ་བཞིན་ དབ བན དྲག་ པར་བཤ། དྭ། ཞི ཀེ་བབ་ ཆས ཏིད (དབྱིངས་སུ་ ཡད། ཤརྒྱས་ པས་སྣ་ཆོགས་དྲབར་སྟོན། །དབང་པིཨ་མ་སཱིན་ ན་སཱིན་ པརབེད། །དྲག་པོས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཏོ ད་པའ། „།ཞིསརྱཆེར་གསུངས་ 
སེ (ྲ ཊུ ཧྭ རར་ ཆེན་ཁང་བཟངས་ཆས་ད བཇྲཧ། སནམམཁའམཐའ 
4 སཾ །ཐེག་པའིམཆོག་རིན་ པཆེའིམཛོད་ལས། ལུན་གྱཾས་གྲུ་ གབ་མ་ཞྭྲག རཿ བུའ་ ནྣམ་ པར་གཞག་པ་སྟེརམ།ཁངཏིཤཱར ་མ་པ་ པ་སྟེ་ཐམའ།། །དྭལྭར་ ར་ལགས བཤད་རིན་ 
ས་པར། [མ་ལ ལུས་ ༥ཡོངས་བཀོད་འཛྱཾར་ཚོགས་རྒྱ་ཆོ་ད དཔག མད་ཆས་ཆ ཀྱེཿ རྣམ་གྲངས་ ཅན །ལུས་ཅན་སྕེ་དག ཁའེར་བརྣམ་སྲེང་ཡེད་བཞིན་ དབང་པའི་ཆར་འབབ་པཿ པས། །དཔལ་ ལྡན་བཀྲ་ཤེས ཉིན་མོར་བྱེད་ ད་ཀུན་ གའི ང་གོའ་སྟ ཉིནའཕེལ་ 
རྔ་བས། །འཇེགརྟེན་ གསུལ དུསྔོན་བསཆཾས9 ཆར་བབ་པ། །པ། ང་རྣམས་སྣ་ཆོ་གས་གངུལ་བྲའ ཏེ རྗེར འགྲམ ཐའ་ཡས་ཁལན། །དང་གནང་ནས་མཆོག་ ་གསང་རྫོགས་ པཆེན་པའི་རེ་ ། །ངརོམཆར་རྨད་བྱུང་ཡངངག་ཕུཿ ཡུལ་འའངེ་ 


ལའིཞིངཁམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པཆེན་པྱོརས་པར་མཛོད་ད། །དེ་ས་ 
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༄༡། །གསལ་ བརྲལེ། ཊོ ཤེས་བྱའིམཁའ་ང བྱེངས་ཤིནཏུརྒྱཆེ་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་འཛིན་གནམ་° གཡགས་ཅན། །ཀུནམཁྱེན་ཕྲ: ཱཿཿའི་ཝདཱ་ཨུལ་གུང་དེརིགས་ཝན འགྲོ་བཔཾ་དབིངས་ཁྱབ་པ། པ།  །ཇུལ་བྲལ དྲིམེདཉི 
དམར་བས། །བདག་བླའི་ཁང་བཟངས་མཇེས གྱརཏ།  །ཤིནཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནས་རྣམས་ཀྱངདི་ར ང་གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བརྩ་བས། །གང་འདེའི་རངབཞིན་མངོན་བྱར་པ། །རླབསཆེན་ཆུགཏུ །ཏར་ཟཔ མའིགནས། །ཱན་མེད་ཡེ། 
ཊས་གང་ཆེན་མཚོ། །འཇེན ན་ཁྲིའི་གནསཀྱངབསྱད་པ་ བཞིན། །ད དཔལ་ལྡནམཚོཆེནམི་ འཁྲུགས ་གངད་མི་གཡོཇ་རྒལ་ཏོག་པ་མེད། །གཏང་ཐ བྱ་ཆརཏོགས་དཀའ་ གང་དདེ་རང་བདག ཐོའི་མངོན་དྱུ་ཚུར། །རགས་ འཛཾནྱརལ་བ 
མཚོགང་དེདགངས་པ་ངུས་གསུམ་འཕོ་འྱག་མམོད། །མནོར་དོན་གྱིསྙང་པོ་གདདེ་བདག་རྗེས་ཞུགས་ལ་ཐེཚོམ་བྲལ། _ [རྟོགས་དཀའིརངབཞིནཉི་ཟླ་འེམདངས་བཀྲ་ཞིང་། །དོནརྣམས་ཇི་བཞིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཞིན། །མ། 
ཇི་བཞིནལེགས་པརཡོངས་བཤད།༔ འདིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅདམཉེས་བྱེད་ཡིན། མཁའ་འགྲོ ་གྲུབ་པ་རིགས འཇན་དང། །དམཿནརྒམཆོའི་ཚོགས་རྣམས་ གྱང! །འདེལ་དགྱེས་པའི་སྙན་དབྱེབས། །བྱིན་གྱེས་རྡོཔ་ 
བདག་གེས་ ཤེས །ཟུབ ཅིང་རྷ རྒྱཆེརྡརྗེའི་གནསཞེ་ཀུན་བྱ ཧཱ སྱེད་ཡུལཿ ་མ་གྱུར་ པ། །ཤཾནཏུརྣམ ཁཁ་གསས་པའཛབྱུག་ པའི་རང་བཞིན་དྲེ དྲ དྲི་མད་ཁང་བཟངས་འདེས། །འེད་གསལ་ཧྭཾ 'སིང་ པའི་བྷསྐན་ པ་གང་འདེ་ ཡུནརང་འཇིག་ཏྟེན་གནས་བྱེད་ 
ང་། །སྐལ་ལྡནནྣམས6 ཀི་ལམ་བཟངས་སྣང་བས་ཐརགྲི ང་པྨོརྒྱས་བྱེང དྲ་ཡེན། །སྟེབས་ཆེན་དམ་པའི་གླངཔོ་གཟིམས་ལས་དེ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་མེག་ཟུམ་ལ། །གནས་གཞན་གྲུབ་པའི་གམས་ཚུགས་འཁྱོར་ཞིང་ཟབམའེ་གནདརྣམས) 
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འཐེཊ་དོག་ས་ནས། །རིང་པརམ་ཐགས་བཀའ་ཡིབ སྣ་བརྨེམཁངཏེཡརྩ་ཝ་པར། | ིངཔོའི་ངོན་རྣུམས་ཕགས་གཅིག་པསྔསནས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནདུ་གུས་པྲས་བསྩུཔས།, །ཐཕེགསཆཾག་མཉམཔའི་ས་གཤེ་ལ། །འོདགསལ་རྡ་རྗེ་ 
༅ ར་ས །ཕས་ཁསགཉས་བྒདཱ། ། ཅི་ཨུ། ༢ ད་ཡ ལེ། །ཆེསམཆག།རིནཆེནསེངལོ་ལསྦ་གུཔཔ། །རངབཞནརོ་གསཔ་ཆེན་པོའམཆདྷརཱཾནནི། །སྣང་སེངའ་པཾར་འདས་ཤེངཀུན་ཐགགུསཁབ། །ཅྩ་ཡེཆྱུན 
' ཧགས ཤེས ཞས །འདི་ཡི་ཁརུ་ཁོརྲ་ཡུག་ཙོགས་ཀ ཡུནའུ། །སྣང་སྲིང་སྣོདབཅུད་རབ་བཀྲའི་ལྟདམོ་3ེད། སཱྣམསིངཔྱ་བང་རུབནམ་འཕུལ་ཞིང། །ཆསྣནམས་གསལ་ལམ་འདྲེས་རོགས་པར་གནས། ། 
-ཤཱཾ” ཚུལ་དའྲེརྗེས་འགྲོ་ངོམཚར་མྨདཀྱེ་ཆོས། །ཐེག་མཆགཱམཛོད་ཏེ་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པ་ཡང་། ༤༠༦༨ པུ) སངརོ་མགག།སཝས། ཝཞ་ ཅོ་ ཟབཅང་རྒྱཆེའི་སྣངབས་མཁའངབྱིངས་ཁྱབ། །རྒྱ འཕྲས་ཐེགཔའས་གཞི་ཡོངས་མཉམ་་ 

ཨཾ གདལ་བཆེནཔའི་ཞང་ཁམསས། །བླམེདཐེག་པའིརི་རབྱ་ལུནམཐོདབང་བཞེའབུམ་པ་ཀུན་ ཞནས་ཟུམ། །ཡང་ཟབདམས་པའིམ་གུར་རུ་བྲེ་དངཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཤིང། །གཞི་ལེན་འབྲསབུའེ ༢ེཉྭབཱའྱི་རུངབསྒེད་མེ་ཏོག་དྲེལ 
བྲུའིཚརདུ་བསྒྲངས། _ །བ།ལུགསད་ཀར་རྩ་ཡེ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཡངས་ཤིང། [སྲུ་དང་ཡ་ཤེས་སྙནཔའེ་བ་དན་མཇེས། །ཚེཾགདོན་མདངས་བཀྲནརབུའི་ཆུའཕྱང་སྔས། །ས་སྣེཾངས་རྒྱན་གྱར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས་ཤྱི། །རུབསཆན་སའ༤ེཉ་ 
ཤིནཏ་ཐའ་ཡས་ཆེ་མནམ་མཁབའེ་དྲངེངས་ན་གསལ། །ཐགྲ་གྲུར་ཚྱེ་ཡགས་བཅུའི་ཤིང་ཁམསྱ་རནཚའི་ནུལ་ལས་བདམས་སུར་ཅིང། །ཆོས་དྱ་ངས་ཇི་བཞིནནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ་བསྙན་པའི་མཚད་རྟེན་བཀོད་ལགས་པ། །ཕིའབས་ 
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@ཾ དམ་ཅན །ཐུབདོན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྒེངས་པ་དང་། 
ཌཱ མིརྣམས་དང་། །མཁའའགྲོདམ་ཅནརྱམཚོའི༧ེཾགས་རྣམས་ཀུན། 


བབས། ད་པིརསིང་ཏེག་བཀའ་གསང་རྒྱཆེའི་བསྙན་པ་དེངསང་བོ་བོས་འཇིན། 


ཝཾ གསལ་ཀུ་མུདརྫྷས་པའབྱེད། །པདྨ་ཀཱམུཏྟ་དང་ཨུ་ཏྲལ། །ནོརབུརིནཚཆེནའབུརབས་དཔལ་མངའ་བས། །ཆུ་ 
ཀུནརྫོབ་སྣང་བའིམཚམསལས་འདས། །མ་ཡུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེདཔའིའོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་ཉེམན། 


།དོན་དུབསཾདནམས་འདུནསླང་ཀུན་མཁྱན་ངག་གེ་དཔངཔོས་བཞེངས། །འཛྔམ་བུའི་བླིང་དུྱེརབས་མེས་ཁསྒུབ་རྟེན། 
སྙིང་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དཔལམགོན་བླམ་ཤིནཏ་མཉེས་བྱས་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིན་པུང་ལྡན། །དངགྱིཆུབོཔཆོསྱནུད་བརན་ཤདཔའི་སོནམ་མནུ་བལ། ཟུབ རྒྱ་ཆེའིམན་ངག་དང་ལྡནསྙན་བརྒྱད་སྙེང་པ་བདག་ལ| 

།སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་མཞོརམངོན་སུམ་པ། [ཇིབཞིནཱརྟོགསནས་དེ་བཞིན་སྨྲ་བྱེདཔས། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོ 
མེ་ཆོགས་འབུངས་པའི་འགྲོ་བཀུན། །ཞི་བདེ་བསིལ་བྭའི་ལམ་ལ་འདྲེནཔ་ལགས། །འདེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་་ 


།དགྱས་པའིསྱནའབྱེདབཟང་པེམ་ཛོད་པའི་རེགས། 





།རྒྱལ་བ་རིགས་འཇེནབརྒྱད་པམ་ཉམས་ལ།_ 

།མཉམདུ་ཉོནམངས་གདུང་བཞི་བྱེད་པས། །འཁོརབའིམེཿ 
([ 2.ཧཔཔ འིུ། 
ཡངའི་མཚོནམཇེས་པའིབཀོད་དྲནནི། །བདགྲ་རིའི་དབིབསཞ་གསལ་པས་སྣངབུདབྱས། །དོནདམ་དེ་ཉིདུ་ཤིནཏྣམཐའཡས 
! །སྲིདདང་ཞེ་བའིམཁའདབྱིངས་ཀུ་ནཁྱབ་རང་བཞིན་གཞས་པ་གངལགས་པ། །དེ་ཀུན་དོན་ཟབ་རྨདདུ་བྱངདེདི་རིང་བད 





།ཐེག་མཆོག་འདི་དྭངམཚུངས་པ་གཞན་ཡེད་མིན། དེཕྱིར་དཔགམདཆོས་ཀྱི་མཛོད་འངེན། །རྡོརྗ 


།སྙན་ཟླུའི་མཇེས་པ་ལས་འགོངས་ཤིང་། {གཏེམུགམུན་པྣམ་གྭསལནས། །ད 


ཡིག་བ 
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གསལ་བརྡུབས། །ཆོསཚུལ་འདེནིཐེག་མཆོགརིནཆེནམཛོད། །ཚོགདོནནུམ་བའི་རིམ་ཁངབ་ཀོདམངེས་ཤིང་། །རིབ་ཁང་རནའཔསིངཔའིདཉེངྱའི། །ཟབཅིངྱཿཆའི་འཛོར་ཆོགས་དཔགམདྲ་ལན། །འདེནི་ཡངཟབགནདྱ་ལྡལ་ལིགྲས། ། ། 
རྒྱུད་ལུངམནངགམཇཛཾདརྣམས་སྣང་བརཔྱད། །ཟབམོའིདཉིད་ཝཱབའི་མེ་ལོང་སྭཾ། [ཤས་རབ་བངྙརྒྱས་བྱད་ཉེམ་ཡག། །དྭ་སླད་དད་ཝན་བའ་པ་འདོད་ནམསྦ་ཀས། ༈རེནཆན་མཇོད་འདེརའཇུག་ལ་འབདཔརྱ་ཅེས། །མ་རིག་མུན་བྲལ་འོད་་་” 
གསལ་མངོནྲ་གརནས། །ཚོ་འདིས་སྲེདགསུམ་རྒུམཚོའི་ཕ་རལ་འགོ། །ཐེག་མཆོགརིནཆེནཆོས་ཡམངོདའདན། །རངགཞན་གྲྭའུངཡུགས་སྐུམཚའིམཐརསེན་ཞིང། །བློ་གཾས་མཆོགམངའུནམའེནབསམ་ཡས་པས། །གངསའི་་ 
ཐོདདཀརམགུལདཱལགས་པར་ཕྱར། །དགེབ་དཡེས་བདུག་དཔའྲུཀུནསམས་སྱི་རོག་པརབཞིནས། །ཡེ་ཤེསའདགསལཤྷི་བུའེས་འགོས་སརངགེས་རིག་ཞིབ། །རྣམ་གུནམཆེག་ལྡནོ་ོལུན་ཡིསྦ་གུཟཔའིགནས་ཐབནས། ། 
སྒུ་དབམ་ཤེསའདུབ་བྲལ་མདཔས་འགྲལ་ཕན་བདེྱེད་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་སཱེནཆེན་ཐས་པའིགློག་གྲིཔེངབ་ཅན། །ཡདམཁའལམན་ས་ཆོགདེནཔད་དངིའིཆརབབས་པས། །མཡུས་རྒྱ་དགུའིརཔརྣམས་སྐངདགེཆགས་ལཏོགཱརྣམ་ 
འཕེལ་ཞིང། །ྱཆལ་བའིཁྱོར་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆེམ་གུརྭསདགིའི་ནུད་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཕོགསྐ་རམས་གུན་གྱིའྱབུངབ་དང་། །ལུས་ཅནངི་ས་དགནས་ཤིབར། །དམ་ཆོས་མཛོད་འདི་གནས་ཆུར་ཏེ། ༈མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའགུབ་པརཤེག ། 
འཇེག་རྟེན་ཀུནདང་འགྲེ་བཀུན། །པདཞེངའབྱོརཔས་ལྱ་ཡུལ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱངཐར་པའིལམཞུགས་ཏེ། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་ཤོག །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྲིདལས་རྣམ་རྒྱལཏཏ། །འབདཔ་མདཔརར་ངན་འདས་ཐོབནས།། 
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སྟཏ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གབཆོས་ཀྱིཆུལ་ལོརཤྭོག །དགེམཐཆོགགང་གིས་ཕན་བདའུང་བའི་ 
༔:ྫ  ། བི་བརཞི་པའིསར་འདནཞིང་། ནགསཚལ་མའ 


པོགརབབུགས་པའི། །བྲག་ཤིས་གངགིས་འཛོ་གནམངོས་སུར་བསུད་པསལེཏོག་ཆར་འབབ་པའི། །དྲེདདཞིངང་སྔརཔ། གའི འིད དིང 
བྲ ་ 


འསོ་བརི་ཀུནདུ་ཏོག་པའི་གཞི། ཇི་སེདྱ་རྔ་མཚོ་ྲི་རུལ་ལས་འདས་པར་ཕན་པདོའི་བསལ་པྱཌམཚོ་ཉེད། །མ་ལུས་ཕོངས་བཀོད་བདེདགའེརྒྱ དག 
]ི སྤོཾད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱཆེ་གཞན་དེན་བྱེད་པ་རྒྱཞིང་། །འ 





སཱུན་བྱད་པཾགྭ  ། ྣམསནམ་མཁའི་འབྱིངས་ལྟེརརྒྱཆེ་ཡེ་ཤེས་ཏྟིང་འཛིན་རྒྱེ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་དགོངས་སྔེདརྒྱ། 
ཤོག །ཇེ་ལྟརམཚནམོ་དཔས་པའིནམ་མཁའ་ལ། །འི་ལོང་འཛིན་ཟེར་ཅན་ཡང་འོད་འྱགེ་དཅིང་། 








བཞིན |བླཾགྲོསམའལ་སྙིངཔའི་འཾདབརྒྱཔ། །རྣམ་བཀྲ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའྲིམདངས་འཕྲེབས། , །རྡོརྔསྣིདཔའི་ལམ་བཟུངས་སྣངཔྱེདཅེང། [སྒལ་བྲཟངས་ཐློཡི་པཱདཱརྒྱས་བྱེད་ཡེན། །ཚུལའངིཐེགམ༧ོགསིངཔའི་པདཚལ་་”་ 
'སྭ །རབའཁྲུངས་སྣ་ཚོགསརངགྲོལ་རྣལའབྱོརཔས། །འོདྭགསལ་ཧཱིངཔོའིདོནརྣམས་བསྟནནས་སང། །དྲིམད་འོད་ཟེརསྟཾཔལཱན་དྲེསྒདལཾ། །རང་བཞིན་གསངབའི་གནངྒ་རྣམསམ་ལུསཔ། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ལམ་ནོརམངོན་སུམ་ 
5 [ཀློདཆེནངབའབྱམས་བཟང་ཕོས་བརྙནནས་སང། །ཆུལ་ཁྲིམས་བླ་གྲས་བཟང་པད་སྐདལ། །དལྟརབཞུགས་དང་སྤདཀྱིས་འབྱེན་ཡཾ། [ཕྱི་རབས་རྗེས་སུ་འཇུགབའི་སྐལ་ལྡནལ། ༢ འཐུག་དོནིགུནདརམས་གདུམས་བིན་ 
ཁྱསྭ །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་འབད་པརམཛོད། །གསངབའི་གནས་ཀྱང་ཤིནཏཏརྒྱཚེལ།_ །རྒྱུད་ལུངམནངག་ཡི་གེ་གྲངས་མང་ཞིང། །རྡརྗེའི་གནས་ཀྱང་བརླང་ཞེང་རྟོགས་དཀའ་བས། །དེདགདོནའདུས་ཐེག་མཆགམཛེདའདེགཉེས།། 8 
དཔལ་མགནབླ་མདམཔབམཉེས་བྱས་ཤེང་། །ཟབ་མའི་གནསྐ་ནམས་མནོར་འདརཚངལ། །ལུངརཾགསནན་དགྒྱམཆོའི་ཀློང་ཡངས་པས། །ཟབཉིངྱྱཆེའི་གནས་འདེམཆོགཏུའཕགས། །ཕྱེ རཱ སྐལ་མདརྣམས་ལཝེབསྙནངེད། །ཐུནམངམ་ 
ཡིན གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེཀུ ཀུའཆོགས་སུམ་གླེངདམ་དུ་སྲཾས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་བཅོས་བསླདམ་བྱེད་ཅིག །མཛོད་འདི་དཔལ་ལྡནསྔགས་གྱི་བདགམ་དང་། །གཟའ་ཡི་དགེ་བསྙནཆེནཔཾ་རཱལ། ! །དམཐན་རྡོརྫེལེགསཔ་སྱོང་ལ་གཏད། ས་ལ 
སྲུངས་ཤིག་བཀའ་ཡེ་བྱར་གྱེས། /འདེ་ལ་སརོམ་གཞིའི་ཡེ་གེ་ཐུ་བ་དང། །མང་ཏུཔའདྲ་མིན་བསྲེ་བསླད་བྱུང་སྲིདན། །དེ་ཡི་སིང་ཁྲག་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དབུགས་ཆོད་མདངས་ཕྲོགས་མིགའབྲས་ཐངལ་སྦྲལ། །རིགས་འཇིནབཀའ་སྣོད་རྒྱམཚོའི 


















